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План работы спортивных секций 

МБОУ «СШ № 16» г. Смоленска на 2023-2024 учебный год 
 

Время Урок 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Воскресенье 

Б.З М.З Х.зал Б.З М.З Х.зал Б.З М.З Х.зал Б.З М.З Х.зал Б.З М.З Х.зал Б.З М.З Б.З М.З 
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13.40-14.25 7(1)      
АФ 

1Д 
     

АФ 

1Д 
       

14.35-15.20 2 Под. 

игры 

2-3 
класс 

  Под. 
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2-3 
класс 
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15.25-16.10 3    
АФ 

3Д 
   

Под. игры 2-3 
класс 

АФ 

3Д 
    Борь

ба 9-

11 

класс 

 

16.15-17.00 4 
Спо

рт. 

Ори

ентр

5-8 

ОФП 

5 кл 
   

АФ 

4Г 
 

ОФП 

5 кл 
   

АФ 

4Г 
 

ОФП 

5 кл 
   

17.05-17.50 5 

ОФП 

9-11 

кл 

  

Борьба 

9-11 

класс 

 
Спор

т. 

Орие

нтр5-

8 

ОФП 

9-11 

кл 

  

Борьба 

9-11 

класс 

   

ОФП 

9-11 

кл 

    

17.55-18.40 6     
Тхеква

ндо 5-7 
    

Тхеква

ндо 5-7 
        

18.40-21.00 7 
Настольный теннис 

3-8 класс 
Настольный теннис 

Настольный теннис 3-8 

класс 
Настольный теннис 

Настольный теннис 3-8 

класс 

Настольный 

теннис 
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