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Пояснительнаязаписка

 Адаптированная рабочая программа мир природы и человека для детей 4 класса с РАС и лёгкой

умственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениямивариант8.3)составлена наосновеследующих

нормативныхдокументов:

– Федеральныйзаконот29.12.2012№ 273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»;

– ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот19.12.2014№ 1599«Обутверждении

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)»

– ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот19.12.2014№ 1598«Обутверждении

федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованияобучающихся

сограниченнымивозможностямиздоровья»

– ФАОПНООСОВЗ

–АООПНООСОВЗМБОУ"СШ 16"г.Смоленска.

Рабочая программаориентирована научебник: «Мирприроды ичеловека»МатвееваН.Б.,ЯрочкинаИ.А.,

ПоповаМ.А.,КуртоваТ.О.  4класс,в2частях,М.,Просвещение,2020

Рабочаяпрограммареализуется вклассесовместносдругимиобучающимися.Восновуразработкиданной

рабочейпрограммы заложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы.

        Цель программы:формированиепервоначальныхзнанийоживойинеживойприроде;понимания

простейшихвзаимосвязей,существующихмеждумиромприродыичеловека.

Задачи:



-уточнятьпредставленияоживойинеживойприроде,даётновыезнанияобосновныхеёэлементах;

-расширятьпредставленияовзаимосвязиживойинеживойприроды,оформахприспособленностиживого

миракусловиямвнешнейсреды;

-вырабатыватьумениянаблюдатьприродныеявления,сравниватьих,составлятьустные

описания,использоватьвречиитогинаблюденийиопытныхработ,отмечатьфенологическиеданные;

-формироватьзнанияучащихсяоприродесвоегокрая;

-формироватьпервоначальныесведенияоприродоохраннойдеятельностичеловека,учитдетей

бережномуотношениюкприроде.

Основныенаправлениякоррекционнойработы:

–       Развитиезрительноговосприятияиузнавания;

–        Развитиеосновныхмыслительныхопераций;

–        Развитиенаглядно–образногоисловесно–логическогомышления;

–        Коррекциянарушенийэмоционально–личностнойсферы;

–        Обогащениесловаря;

–        Коррекцияиндивидуальныхпробеловвзнаниях,умениях,навыках.

           

Место предмета в учебном плане



На изучение данного предмета   отводится 68 часов(2 часа в неделю)

Планируемыерезультатыизучениякурса

Результаты освоения обучающихся с РАС АООП оцениваются как итоговые на момент завершения

начальногообщегообразования.ОсвоениеобучающимисяАООП,котораясоздананаосновеФГОС НОО

обучающихсясОВЗ,предполагаетдостижениеимидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных.

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностным результатам,поскольку

именноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,необходимыхдля

достижения основной цели современного образования — введения обучающихся с РАС в культуру,

овладениеимисоциокультурнымопытом.

Личностные:

–  осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину;

–   формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов;

–   развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом

жизнеобеспечении;

–   овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире;

–   овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни;

–    владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия;

–  способностькосмыслению социальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующих

возрастуценностейисоциальныхролей;



– принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциальнозначимых

мотивовучебнойдеятельности;

– развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;

– формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств;

– развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,

пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей;

– формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктворческомутруду,

работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям;

– формированиеготовностиксамостоятельнойжизни.

Предметные:

Минимальныйуровень

 представленияоназначенииобъектовизучения;

 узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях,фотографиях;

 отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(видо-родовыепонятия);

 называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе;

 представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобществе;

 знаниетребованийкрежимудняшкольника;



 знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни;

 ухаживаниезакомнатнымирастениями;

 кормлениезимующихптиц;

 составление повествовательного или описательного рассказа из 2-4 предложений об изученных

объектахпопредложенномуплану;

 адекватноповедениевклассе,вшколе,наулицевусловияхреальнойилисмоделированнойучителем

ситуации.

Достаточныйуровень:

 представленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающеммире;

 узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусловиях;

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для

классификации;

 знаниеотличительныхсущественныхпризнаковгруппобъектов;

 знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных

особенностей;

 соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм.

 Базовыеучебныедействия



ЛичностныеБУД:                                                    

- определятьивысказыватьподруководством педагогасамыепростыеобщиедлявсехлюдейправила

поведения;

- впредложенныхпедагогом ситуацияхобщенияисотрудничества,опираясьнаобщиедлявсехпростые

правилаповедения,делатьвыбор,приподдержкедругихучастниковгруппыипедагога,какпоступить.

- осознатьсебякакученика,заинтересованногопосещениемшколы,обучением,занятиями,какчленасемьи,

одноклассника,друга;

-проявлятьсамостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей;

- пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийобэтическихнормахи

правилахповедениявсовременномобществе;

- готовностькбезопасномуибережномуповедениювприродеиобществе.

РегулятивныеБУД:

- входитьивыходитьизучебногопомещениясозвонком;

- ориентироватьсявпространствекласса(зала,учебногопомещения);

- пользоватьсяучебноймебелью;

- адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьвыходитьиз-запартыи

т.д.);

- работатьсучебнымипринадлежностямииорганизовыватьрабочееместо;



- передвигатьсяпошколе,находитьсвойкласс,другиенеобходимыепомещения;

- приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеятельность,следоватьпредложенномуплануиработатьв

общемтемпе;

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия

одноклассников;

- соотноситьсвоидействияи ихрезультаты сзаданнымиобразцами,приниматьоценкудеятельности,

оцениватьеесучетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвою деятельностьсучетомвыявленных

недочетов;

ПознавательныеБУД:

- писать;

- читать;

- выделятьсущественные,общиеиотличительныесвойствапредметов;

- наблюдать;

КоммуникативныеБУД:

- слушатьипониматьречьдругих;

- учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя,критика);

- вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель-ученик,ученик-ученик,ученик-класс,учитель-

класс);



- использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучителем;

- обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь;

- слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностибыту;

- договариватьсяиизменятьсвоеповедениесучетомповедениядругихучастниковспорнойситуации.

Содержаниетемучебногокурса

Сезонныеизменениявнеживойприроде

Обобщениеполученныхзнанийовлияниисолнцанаизменениявприроде(температуравоздуха,воды,

количествотепла),насменувремен года.Чередованиевремен года,закреплениезнаний оназваниях

месяцев.Формированиепредставленийоявленияхвнеживойприроде:замерзаниерек(ледостав),иней,

изморозь,моросящийдождь,ледоход,проталина,разлив,ливень,град,роса,туман.Растенияиживотныев

разноевремягода.Сад,огород,поле,лесвразноевремягода.Дикиеидомашниеживотныевразноевремя

года.Труд людей   городаиселавразноевремягода.Неживая природаПочва.Составпочвы:песок,

глина, камни.Простейшиесвойствапочвы,ихзначениедлярастений.Способыобработкипочвы:рыхление,

поливит.д.ФормыповерхностиЗемли:равнины,низменности,холмы,горы.

 Живаяприрода

Растения

Растениясада,огорода,леса,ихсравнение.Растениякультурныеи дикорастущие(по2– 3наиболее

распространенных).Уходзацветамивсаду.

Лекарственныерастения:календула,зверобой.Редкиерастенияиихохрана.



Парк(сквер).Созданиечеловекомпарков.

Растенияполя.Рожь,пшеница,овесидр.Уходчеловеказаполевымирастениями,ихзначениевжизни

человека.Строениеполевыхрастений:корень,стебель-соломина,лист,колос,метелка.Влияниесезонных

измененийнажизньполевыхрастений.

Животные

Домашниеживотные:лошадь,овца,корова,свинья.Разведениечеловеком домашнихживотных,уходза

ними.Ферма.Разнообразиепороддомашнихживотных.

Птицы.Разнообразиептиц.Птицы–друзьясада;охранаптиц.

Домашниептицы:курица,гусь,утка.Внешнийвид,повадки,заботаопотомстве.Уходзаними.

Дикиептицы:утка,гусь,лебедь.Внешнийвид,образжизни.

Сравнениесдомашнимиуткойигусем.

Насекомые.Внешнийвид,образжизни,питание.

Полезныенасекомые.Разведениеииспользованиечеловекомпчел.Пасека.Насекомые-вредители.

Человек

Головаимозгчеловека.

Профилактикатравматизмаголовногомозга.

Режимдня.Предупреждениеперегрузок,правильноечередованиетрудаи отдыха.



Состояниеприродыиеевлияниеназдоровьечеловека.Заботачеловекаочистотеводы,воздуха,заботао

земле.Охранаредкихрастенийиисчезающихживотных.Зоопарк.Заповедник. Лесничество.

Безопасноеповедение

Правилаповеденияс незнакомымилюдьми, в незнакомом месте.Правилаповеденияна улице. Движения

по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения

ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход

улицы по пешеходному переходу). Правилабезопасногоповедениявобщественномтранспорте.

Учебно-тематическийплан

№

п/

п

Наименование

разделов

Количествочасов ЭОР

1 Сезонные

изменения

17 1.https://iqsha.ru/uprazhneniya/topic/okruzhajuschij-mir

2.https://wordwall.net/ru-
ru/community/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
-%D0%BF%D0%BE
-%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8
E%D1%89%D0%B5%D0%BC%D1%83
-%D0%BC%D0%B8%D1%80%D1%83
3.https://uchi.ru/

2 Неживаяприрода 8

3 Живая природа.

Растения.

Животные

31

4 Человек. 8

5 Безопасное 5



поведение.

              Итого: 68

Календарно–тематическоепланированиедля4класса

№

п/п

Наименование раздела, темы Кол-

во     

часов

Дата проведения Примечание

поплану факт

I -четверть 17ч

Сезонныеизменения 5ч      

1. Осень.Экскурсиявприроду. 1    

2. Признакиосени. 1    

3. Растенияосенью. 1    

4. Животныеосенью. 1    

5. Трудлюдейосенью. 1    

Неживаяприрода 10ч    

6. Почва. 1    

7. Составпочвы 1    

8. Обработкапочвы 1    



9. Правила обращения с садовым

инструментом

1    

10. Песок 1    

11. Глина 1    

12 Камни 1    

13 Рельеф.Горы,холмы 1    

14 Равнины,овраги. 1    

15. Обобщающийурокпотеме 1    

Живаяприрода.Растения. 14ч    

16. Растения. 1    

17. Огород. 1    

II–четверть16ч.

18. Лес. 1    

19. Ориентировкавлесу 1    

20. Сад.Садовыедеревья. 1    

21. Кустарники 1    



22. Цветочныеклумбы 1    

23. Растения культурные и

дикорастущие.

1    

24. Лекарственныерастения. 1    

25. Краснаякнига 1    

26. Парки. 1    

27. Растенияполей. 1    

28. Полевразноевремягода 1    

29. Обобщающийурокпотеме 1    

Сезонныеизменения 4ч      

30. Признакизимы. 1    

31. Растениязимой. 1    

32. Животныезимой. 1    

33. Трудлюдейзимой 1    

III–четверть   19ч

Живаяприрода.Животные. 13ч      



34. Домашниеживотные:лошадь 1    

35. Домашниеживотные: корова 1    

36. Домашниеживотные: свинья 1    

37. Домашниеживотные: овца 1    

38. Правила ухода за домашними

животными

1    

39. Птицы.Пользаивредптиц. 1    

40. Водоплавающиептицы 1    

41. Дикиеидомашниептицы 1    

42. Куры 1    

43. Насекомые. 1    

44. Пчела. 1    

45. Насекомые-вредители 1    

46. Обобщающийурокпотеме 1    

Сезонныеизменения. 6ч      

47. Экскурсиявприроду.Весна 1    



48. Весна.Весенниемесяцы 1    

49. Растениявесной 1    

50. Животныевесной 1    

51. Занятиялюдейвесной 1    

52. Обобщающийурокпотеме. 1    

IV - четверть 18ч.

Человек 8ч.    

53. Человек.Мозгчеловека 1    

54. Профилактика травм головного

мозга

1    

55. Режимдня.Часы 1    

56. Профилактикапереутомления 1    

57. Охранаприроды. 1    

58. Загрязнениевоздуха,воды,почвы 1    

59. Заповедники.Зоопарк 1    

60. Обобщающийурокпотеме. 1    



Безопасноеповедение 5ч    

61. Правилаповедениявбыту. 1    

62. Правилаповедениявшколе 1    

63. ПДД.Дорога.Пешеходныйпереход 1    

64. Транспорт.Мы-пассажиры 1    

Сезонныеизменения 5ч    

64 Признакилета.    

65 Растениялетом 1    

66 Животныелетом 1    

67 Занятиялюдейлетом 1    

68 Повторение пройденного материала

поразделу«Сезонныеизменения»

1    

   

                                        ИТОГО: 68ч.      

Учебно-методическое обеспечение

1.Учебники: МатвееваН.Б.,ЯрочкинаИ.А.,ПоповаМ.А.,КуртоваТ.О.Мирприродыичеловека.4класс,в2

частях,М.,Просвещение,2016



2. Пособия для учителя: Н. Б. Матвеева М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 классы

образовательныхорганизаций,реализующихадаптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммы

длядетейснарушениеминтеллекта,Методическиерекомендации. 


