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МИРПРИРОДЫ ИЧЕЛОВЕКА.1КЛАСС

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Программа учебного курса «Мир природы и человека»составлена на основе

Примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы обучения

для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) (вариант и соответствует Федеральному государственному

образовательному стандарту обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальныминарушениями).

Однойизважнейшихсоставляющихкомплексногоразвитияличностиребенкас

нарушением интеллекта является более раннее восприятие им законов

окружающегомираприроды и способахихправильногоприменения,переноса

этихзнанийвпрактическуюповседневнуюдеятельность.

Парадигма современного образовательного учреждения как развивающейся

системы уженаначальном уровнеобразованияпредполагаетуделятьбольшое

внимание формированию природоведческих знаний, соответствующих

современному уровню представлений о природе. Усвоение детьми

систематическихипоследовательныхзнанийобокружающем миреприроды,ее

объектах и явлениях становится обязательным компонентом образования и

воспитаниядетей,таккакзаложенныенаихосновепервичныепредставленияо

среде обитания человека позволятв дальнейшем формировать правильное и

гуманноемировоззрение,создадутнеобходимыеусловиядляуспешногоусвоения

всегоциклаприродоведческихдисциплин.

Результаты,полученныевходеизученияпредставленийомиреприродыудетейс

интеллектуальными нарушениями,даютоснованиесчитать,что уженаранних

этапахобучениявозможноначинатьорганизованную работупоформированию

различныхпредставлений о природеи природныхявлениях,готовить детей к

последующемуизучению систематическогокурсаприродоведческихдисциплин,

что сформируетнеобходимую основудля ихуспешного усвоения.Кроме того,

изучение целостности мира природы и человека в младших классах будет

способствовать развитию мировоззренческих взглядов, необходимых для

становленияличности.



Сучетом вышеизложенногопримернаярабочаяпрограммаучебногокурса«Мир

природы и человека»создана для образовательныхучреждений,реализующих

адаптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммы дляобучающихсяс

интеллектуальныминарушениями.

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном

формированияестествоведческихзнаний,пропедевтическим этапом развития у

обучающихсяначальныхклассовпонятийногомышлениянаосновесведенийо

живойинеживойприроде.

При отборе материалов для примерной рабочей программы «Мир природы и

человека»учтены современныенаучныеданныеобособенностяхпознавательной

деятельности,эмоционально волевой регуляции,поведения обучающихся с

интеллектуальныминарушениями.

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим

дисциплинам,которыйвыдвигаетнапервыйпланобеспечение:

–полисенсорностивосприятияобъектов;

–практическоговзаимодействияобучающихсясинтеллектуальныминарушениями

спредметамипознания,повозможностивнатуральном видевестественных

условиях;

–накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающейсреды через

взаимодействиесразличныминосителямиинформации;

–закрепленияпредставленийвразличныхформахивидахдеятельности;

–постепенногоусложнениясодержания,преемственностиизучаемыхтем.

Соднойстороны,содержаниепримернойрабочейпрограммыкурса«Мирприроды

и человека»базируется на знакомыхдетям объектахи явленияхокружающего

мираидаетучителю возможностьпостепенноуглублятьсведения,раскрывающие

причинные, следственные, временные и другие связи между объектами,

явлениямиисостояниямиприроды.

Сдругойстороны,курс«Мирприроды ичеловека»должензаложитьосновы для



изучения в дальнейшем таких базовыхпредметов, как «Природоведение»,

«Естествознание»и«География»,создатьпреемственнуюсистемузнаний.

Целиобразовательно-коррекционнойработы

Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно-

образовательные и воспитательные задачи: уточняет имеющиеся у детей

представленияоживойинеживойприроде,даетновыезнанияобосновныхее

элементах;

наосновенаблюденийипростейшихопытныхдействийрасширяетпредставления

овзаимосвязиживойинеживойприроды,оформахприспособленностиживого

миракусловиямвнешнейсреды;

вырабатываетумениянаблюдатьприродныеявления,сравниватьих,составлять

устные описания,использоватьв речи итоги наблюдений и опытных работ,

отмечать фенологические данные; формирует первоначальные знания

обучающихсяоприродесвоегокрая;

конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую

деятельностьобучающихсянаосновепредоставляемогоматериала;

вырабатываетуменияделатьэлементарныевыводы,устанавливатьнесложные

причинноследственныесвязи;

формируетпервоначальныесведенияоприродоохраннойдеятельностичеловека,

учитдетейбережномуотношениюкприроде.

Общаяхарактеристикаучебногопредмета

Курс«Мирприродыичеловека»построенпоконцентрическомупринципу,атакжес

учетом преемственности тематического планирования навесь курс обучения.

Такойпринциппозволяетповторятьизакреплятьполученныезнаниявтечение

года,дополнятьихновымисведениями.

Курс «Мир природы и человека» не строится по принципу планирования на

определенный период, в нем представлены тематические блоки,



последовательность и время изучения которых может варьироваться в

зависимости от выбранного образовательным учреждением учебного графика

(обучениепомодулям,четвертям,триместрам).

Наурокахследуетиспользоватьразнообразныенаглядныесредстваобучения:

натуральные объекты,муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные

мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного

содержаниятребуеторганизациибольшогоколичестванаблюдений,упражнений,

практическихработ,игрисоставлениянаихосновеописанийобъектовприроды

илиприродныхявлений,атакжеразнообразнойприродоохраннойдеятельности

обучающихсяподруководствомучителя.

Знанияиуменияпокурсу«Мирприроды ичеловека»необходимореализовывать

наурокахтакихпредметныхобластей,какязыкиречеваяпрактика,математика,

искусство,технология,а также найтиим применение в программе внеурочной

деятельности.

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане

Курс«Мирприроды ичеловека»входитвобязательную частьучебногопланадля

детейсинтеллектуальныминарушениямивпредметнойобласти«Естествознание»

ислужитпропедевтическойосновойдляизученияпредметовестествоведческого

характера«Природоведение»,«Биология»,«География».

Наизучениекурса«Мирприроды ичеловека»отводитсяот168до234часовза

весьпериодобучения,наегоизучениеотводится1-2часавнеделю.

Примернаярабочаяпрограммапокурсу«Мирприроды ичеловека»составленаиз

расчета2часавнеделюв1-омклассе.

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияпредмета

Дляобучающихсясинтеллектуальныминарушениями оченьважно,чтобы все

обучение носило практический характер. Поэтому помимо предметных

результатовосвоенияпрограммы вкурсе«Мирприроды ичеловека»реализуется

формированиеличностныхумениямиинавыков.Длядетейсинтеллектуальными

нарушениямиэтидействияносятхарактержизненныхкомпетенций.Вкурсе«Мир

природы ичеловека»представлены многообразныезадания,иллюстративныйи



текстовыйматериалнаразвитиеследующихличностныхуменийинавыков:

-осознаниесебякакученика,какчленасемьи,какдругаиодноклассника;

-адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях,о

насущнонеобходимомжизнеобеспечении;

-способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам

сопровождения учебного процесса и создания специальных условий для

пребываниявшколе,своихнуждахиправахворганизацииобучения;

-способностьвступатьвкоммуникацию сосверстникамиповопросам помощи,

привзаимодействиивсовместнойдеятельности;

-владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и

повседневнойжизни;

-владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального

взаимодействия(т.е.самойформойповедения,егосоциальнымрисунком);

-осмыслениеи дифференциациякартины мира,еевременно-пространственной

организациичерезсодержаниекурса«Мирприродыичеловека»;

-осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие

соответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

-овладениесамостоятельнымвыполнениемзаданий,поручений,инструкций.

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие

коммуникативнойфункцииречи,формированиекультурыистиляречистем,чтобы

развиватьуобучающихсясинтеллектуальныминарушениямиумениеобщатьсяи

использоватьполученныезнаниявразличныхсоциальныхситуацияхвжизни.

Умениезадатьвопрос,понятьвопрос,ответитьнавопроспомогаетустановить

конструктивноеобщение,например,вполиклинике,аптеке,магазинеит.д.

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через

специальноорганизованную наурокеработупоосвоению общеучебных навыков,

такихкак:выслушиваниеинструкцииилиустановкинадеятельностьвходеурока,

планированиеработы,отчетоработеит.д.



Таким образом,процессизучениякурса«Мирприроды ичеловека»долженбыть

направленнаовладениеследующимикоммуникативныминавыками:

умениемвступатьвконтактиработатьвгруппах;

умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с

одноклассниками,сверстниками,учителями; умениеобращатьсязапомощью и

приниматьпомощь;

умение слушать и понимать инструкцию к учебномузаданию в разныхвидах

деятельностиибыту;

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

доброжелательноотноситься,сопереживать,конструктивновзаимодействоватьс

людьми;

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с

окружающими.

В рамкахизучения курса «Мир природы и человека»развиваются следующие

регулятивныеучебныедействия:

входить и выходить изшкольного здания,учебного помещения по условному

сигналу

(школьныйзвонок,разрешениеучителя);

самостоятельноориентироватьсявпространствешкольногодвора,здания,класса

(зала,учебногопомещения);

использоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьивыходить

из-запартыит.д.)вучебноевремя;

самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать

рабочееместоподруководствомучителя;

корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с

инструкцией(подруководствомучителя);



приниматьцелииинструкции,произвольновключатьсявдеятельность,следовать

предложенномуплануиработатьвобщемтемпе.

Впроцессеовладенияразличнымизнаниямиоживойинеживойприродеврамках

предмета «Мир природы и человека» обучающиеся с интеллектуальными

нарушениями научаются следующим познавательным учебным действиям:

выделятьсущественные,общиеиотличительныесвойствапредметов,явлений

окружающейдействительности,

характеризоватьпредметы иявленияпоихосновным свойствам (цвету,форме,

размеру,материалу); находить задания,предложения,тексты в учебнике или

другом предлагаемом материале;Использоватьусловныезнаки,символические

средстваспомощьюучителя;

работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией(понимать

изображение,текст, устное высказывание, элементарное

схематическое изображение, таблицу,предъявленныхнабумажныхи

электронныхидругихносителях);

называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать

элементарныеобобщения;

знатьиупотреблятьназванияисвойстваизученныхпредметовиявлений,их

частей;знатьиприменятьобобщающиепонятияизученныхгрупппредметови

свойств.

Таким образом,для решения тех или иных задач в каждой теме курса

представлены заданиянаразвитиетойилиинойжизненнойкомпетенции.Так,в

теме«Объекты живойинеживойприроды»отрабатываютсянавыкинахождения

ориентировочныхкомпонентов по дорогев школу,домой.При изучении темы

«Человек» отрабатываются навыки коммуникативных компетенций,овладения

принятымиритуаламивзаимодействияит.д.

Предметныерезультаты изучениякурса«Мирприроды ичеловека»могутбыть



минимальнымиидостаточными.

Минимальнымуровнемявляетсяформированиеследующихумений:

правильноиточноназыватьизученныеобъекты,явления,ихпризнаки;

различатьобъектыживойинеживойприроды;выделятьчастирастений;

узнаватьвприродеинарисункахдеревья,кусты,травы;называтьнаиболее

распространённыхдикихидомашнихживотныхсвоейместности;называть

ипоказыватьорганычувствчеловека,объяснятьихназначение;

соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм;

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с

интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки:

овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и

явлениямиприроды;узнаваниеиназываниеобъектовживойинеживойприродыв

естественныхусловиях;

отнесение изученных объектов природы к определенным группам по

существеннымпризнакам;

знаниеправилгигиены органовчувств,безопасногоповедениявсоответствиисо

своимизнаниями;

ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

Первыйгодобучениядолжензаложитьосновудляформированияуобучающихся

базовыхпредставленийоприроде.

Порядокизучениятем,атакжевремяиколичествочасов,отведенноедляизучения

каждойизних,могутбытьизмененыучителем.

Содержание дисциплины предусматриваетзнакомствос

объектами и явлениямиокружающегомираидаетвозможностьпостепенно

раскрыватьпричинно-следственныесвязимеждуприроднымиявлениямии



жизньючеловека.

Содержание программы одного периода обучения от другого отличается

увеличением объема предъявляемого учебного материала,его усложнением и

расширением,сложностьювидовработпотойилиинойтеме.

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизменения»,

«Неживая природа»,«Живая природа»(в том числе «Человек»и «Безопасное

поведение»).

Раздел«Безопасноеповедение»отдельным блоком невыделяется,отдельные

темыпоэтомуразделурасположенывразделах«Сезонныеизменения»,«Неживая

природа»,«Живаяприрода».

Неживаяприрода(8ч)

Названияипростейшиепризнакиобъектовнеживойприроды.Небоднеминочью:

солнце,облака,луна,звезды.Наблюдения засменой дня и ночи.Время суток:

утро,день,вечер,ночь,ихпризнаки.

Деятельностьчеловекавтечениесуток.

Земля:песок,камни,глина.

Солнце–источниктеплаисвета.

Элементарныепредставленияоролисолнечноготеплаисветавжизнирастений,

животных,человека;овлияниисолнцанасменувременгода.

Сезонныеизменениявприроде(18ч)

Сезонныеизменениявнеживойприроде

Влияниесолнцанаизменениявприроде:зима–солнцесветитмало,греетслабо,

жизньзамирает;лето–солнцедолгосветит,греетсильно,всеоживает.Солнце

веснойиосенью.

Знакомствосвременамигодаиихназваниями.

Формированиепервоначальныхпредставленийоявленияхисостоянияхнеживой



природы вразноевремягода:холодно,тепло,жарко,облачно,ясно,ветер,дождь,

снег,снегопад,таяниеснега,сосульки.

Погода.Наблюдениязаизменениямипогоды.Погодавчера,сегодня.

Растенияиживотныевразноевремягода

Наблюдения:изменениеокраскилистьев,листопад,увяданиетрав,зимнийпокой

деревьев,набуханиепочек,появлениелистьев,росттрав,первыецветы,цветение

деревьев.Береза,клен,мать-и-мачеха1.

Наблюденияиописаниязимующихптиц:ворона,воробей.

Животныезимой.Медведь,заяц.

Одеждалюдей,игрыдетейвразноевремягода

Живаяприрода(40ч)

Растения(11ч)

Выявлениепредставленийомирерастений,ихразнообразии:деревья,кустарники,

травы,цветковыерастения(различияэтихгруппнеразбираются).

Частирастений:корень,стебель(ствол),лист,цветок.

Наблюдениязажизнью растенийвсвоейместности:рост,цветение,образование

плодовисемян;приспособлениексменевременгода.

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям

жизни:растенияжаркихстран,растениястрансхолоднымклиматом,ихсравнение.

Животные(11ч)

Общие представления о мире животных,ихразнообразии:домашние и дикие

животные,птицы,рыбы,насекомые(различиягруппнеразбираются).

Элементарные представления о приспособлении дикихживотных к разным

1Здесьидалее—названияизучаемыхдеревьев,птиц,животныхмогутбыть

измененысучетомособенностейместности.



условиямжизни:животныежаркихстран,животныестрансхолоднымклиматом,

ихсравнение.

Знакомствосживотнымисвоейместности.Понятиеоместеобитания,повадках,

приспособленииксменевременгода(1–2хорошознакомыхживотных).

Человек.Безопасноеповедение(18ч)

Пол,возраст,имя,фамилия.

Внешнийобликчеловека:голова,шея,туловище,руки,ноги.

Правильнаяосанкачеловека.Кожа.Порез,ожог.

Перваяпомощьприпорезах,ожогахкожи.

Лицочеловека:глаза,уши,нос,рот,лоб,брови,щеки,подбородок.

Органычувствчеловека:глаза,уши,нос,рот,кожа.

Элементарныепредставленияостроениииработеоргановчувств:глаза–орган

зрения,ухо–органслухаит.д.Профилактикатравматизмаизаболеванийорганов

чувствчеловека.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ1КЛАСС(66Ч)

Первыйгодобучениядолжензаложитьосновудляформированияуобучающихсябазовыхпредставленийоприроде.В

течениеэтоговремениучительрешаетследующиезадачи:

формированиепредставленийовзаимосвязиживойинеживойприроды;

формированиепредставленийуобучающихсяоСолнцекакисточникесветаитепланаЗемле,егозначениивжизниживой

природы,сменевременгода.

Содержаниекурса Тематическое
планирование

Кол-во
часов

Характеристикадеятельностиобучающегося

Неживаяприрода

ВлияниеСолнцанаизмененияв

природе:зима–солнцесветитмало,

греетслабо,жизньзамирает;лето–

солнце долго светит,греетсильно,

все оживает. Солнце весной и

осенью.

Знакомствосвременамигодаиих
названиями.

ЗемляиСолнце 1 Рассматриваниерисунка.Нахождениеипоказобъектов.
Называние объектов неживой природы. Зарисовка
выбранногообъекта

ЗначениеСолнца 1 Зарисовка объекта природы. Называние объектов
природы.

Отгадываниезагадок.Разучиваниеигры«Горелки»

Солнце ижизнь

растений

1 Определениевременигодапоизображению.Составление
рассказа по картинке. Определение соответствия по
картинке
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Формирование первоначальных

представлений о явлениях и

состояниях неживой природы в

разноевремя года:холодно,тепло,

жарко,облачно,ясно,ветер,дождь,

снег, снегопад, таяние снега,

сосульки.

Погода. Наблюдения за
изменениями

погоды.Погодавчера,сегодня

Деньиночь 1 Рассматривание рисунка.Показ на рисунке объектов
природы.

Ответынавопросы

Небо днем и
ночью

1 Дифференциацияизображений.Составлениерассказао
видах деятельности. Показ объектов на рисунке.
Составлениерассказапорисунку.Зарисовка

Сутки 1 Рассматриваниесхемы.Определениеположенияобъекта.

Составление рассказа по рисунку. Нахождение

несоответствия.

Определениевременисутокпостихотворению

Занятиелюдейв

течениесуток

1 Рассматривание схемы. Составление рассказа о
деятельности в различное время суток. Ответы на
вопросы.Составлениерассказапоопорным картинкам.
Зарисовка в тетради схематичного изображения
предмета.Определениепорисункамчастейсуток

Режимдня 1 Отработка навыков распределения деятельности в
режиме дня.Ознакомление с понятиями режима дня.
Составлениережимаднясамостоятельноилиспомощью
учителя

Сезонныеизменениявприроде
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Наблюдения: изменение окраски
листьев, листопад, увядание трав,
зимний

Осень 1 Рассматривание рисунков. Нахождение рисунка в
соответствиистемой.Работаскалендарем.Ответы на
вопросы.Нахождение

покой деревьев,набухание почек,

появление листьев, рост трав,

первые цветы,цветение деревьев.

Береза,клен,мать-и-мачеха.

Наблюденияиописаниязимующих

птиц:ворона,воробей.

Животныезимой.Медведь,заяц.

Одежда людей, игры детей в
разноевремягода

различий на рисунках. Прослушивание текста,
стихотворения.Определениепосхемепричинысезонных
изменений. Работа с опорными словами (осень,
листопад)

Признакиосени 2 Прослушивание текста, стихотворения. Нахождение
признаков объектов по рисункам.Ответы на вопросы.
Составлениерассказасопоройнасхему,иллюстрацию.
Работасопорнымисловами(ясно,облачно,пасмурно).
Зарисовкаобъектовприроды сопоройнаиллюстрацию.
Созданиеаппликации

Занятияиодежда
осенью

1 Составление рассказа с опорой на иллюстрации.

Классификацияобъектовпоназначению(одеждаосенью,

инвентарь для уборки, осенний букет). Объяснение

выбора объектов и предметов. Прослушивание

стихотворения.Работасопорнымисловами

(урожай,грибы)
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Погода.
Календарь
природы

1 Перечислениеосеннихмесяцев.Узнаваниеиназывание
дней недели.Определение дня недели по указанию
учителя. Определение на календаре сроков осенних
каникул,временизанятийиотдыха

Зима 1 Нахождениеразличий в изображениях.Прослушивание
текста.Определение причин сезонных изменений по
схеме. Проведение опыта совместно с учителем.
Вырезываниеобъектаприроды

(аппликация)поготовомуобразцу.Работасопорными
словами

(зима,снегопад)

Признакизимы 2 Нахождение и называние признаков сезона на
иллюстрациях. Называние объектов природы по
иллюстрациям (птицы). Составление рассказа о
кормушках.Изготовлениекормушкипообразцу.Работас
опорными словами (снег,снежинки,воробей,ворона).
Составление рассказа о зиме по опорным знакам
(схемам). Сравнение внешнего вида животных в
различное время года.Нахождение несоответствия в
изображении,тексте

Занятияиодежда
зимой

1 Классификация и выбор предметов по картинкам

(одежда, игры, предметы для игры). Разучивание

подвижнойигры«Мороз

КрасныйНос».Заучиваниестихотворноготекста
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Погода.
Календарь
природы

1 Перечислениезимнихмесяцев.Узнаваниеиназывание
дней недели.Определение дня недели по указанию
учителя.Определение на календаре периодов зимних
каникул,временизанятийиотдыха,праздничныхдней

Весна 1 Нахождение различий по картинке. Прослушивание
текста,стихотворения.Определение причин сезонных
измененийпосхеме.Знакомствосправиломбезопасного
поведения вблизи крыш домой.Работа с опорными
словами(весна,ручьи,почки)

Признакивесны 1 Прослушиваниетекста.Нахождениепризнаковвесны по
иллюстрациям.Ответы навопросы потекстуучебника.
Рассматривание и называние изображенных объектов
природы (насекомых,птиц).Рисованиеобъектаприроды
(подснежника)по образцу.Разучиваниестихотворения.
Работасопорнымисловами(сосульки,жук,бабочка,грач,
скворец).Составлениерассказапорисункуи опорным
знакам

Занятияиодежда
весной

1 Нахождение и называние предметов на рисунке.
Выделение нужных предметов (одежды) после
прослушивания стихотворения.Ответы на вопросы по
рисункам(занятиялюдейвесной)
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Погода.
Календарь
природы

1 Перечислениевесеннихмесяцев.Узнаваниеиназывание
дней недели.Определение дня недели по указанию
учителя.Определениенакалендарепериодоввесенних
каникул,временизанятийиотдыха,праздничныхдней

Лето 1 Нахождение различий на рисунках. Нахождение

признаковлетапоопорнымсхемам.Работаскалендарем

(название летних месяцев,летние каникулы,выход в

школу).Рисованиепотеме

«Лето» после прослушивания стихотворения.
Определение

цветовой гаммы рисунка.Работа сопорными словами
(лето,цветы)

Признакилета 1 Составление рассказа по рисунку. Определение
последовательностиобъектовпорисунку.Знакомствос
правилом безопасногоповедениявприроде.Ответы на
вопросы.Прослушивание стихотворения.Определение
безопасногоповеденияпорисунку
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Занятияи
одеждалетом

2 Классификацияпредметовпокартинке.Рассматривание

и определение занятий детей в летний период.

Заучивание телефона помощи в любых ситуациях.

Составление рассказа о безопасном поведении около

водоемов (по опорным вопросам). Дифференциация

летнихобъектовдляигр(игрушки).

Разучиваниеподвижнойигры«Рыбакирыбаки»

Живаяприрода

Растения

Выявлениепредставленийомире
растений,ихразнообразии:деревья,
кустарники,травы,цветковые

Растения 1 Составление рассказа о пользе леса. Разучивание

правилаповедениявлесу.Нахождениенаиллюстрациях

объектов природы (дерево,цветок,трава,кустарник).

Работасословарем

(лес,дерево,трава)

растения(различия этих групп

неразбираются).

Части растений:корень,стебель

Строение и

сходстворастений

1 Рассматриваниесхемы строениярастений.Определение
и называние частей растений. Работа со словарем
(цветок,стебель,лист,корень)
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(ствол),лист,цветок.

Наблюдениязажизнью растенийв

своей местности:рост, цветение,

образование плодов и семян;

приспособление к смене времен

года.

Элементарные представления о

приспособлениирастенийкразным

условиям жизни:растения жарких

стран,растениястрансхолодным

климатом,ихсравнение

Различия
растений

1 Нахождение частей растений по рисунку.Ответы на
вопросы по различию растений. Сравнение частей
растенийинахождениеразличий(лист,стебель,корень)

Разнообразие
цветов

1 Рассматривание иллюстраций. Нахождение объектов

природы на рисунке (цветы).Нахождение сходства и

различий объектов природы (цветы) по рисунку.

Прослушиваниестихотворноготекста.

Ответынавопросыпопрочитанномупроизведению

Семена 1 Рассматривание изображения растений и семян.

Составление рассказа об использовании семян

(приготовлениипищи).Составлениерассказапокартинке

(проращиваниерастенияизсемян).Практическаяработа

попосадкерастения(семени).

Работапоопорнымсловам(семена,свет,тепло,вода)

Плодырастений 2 Прослушивание текста. Рассматривание иллюстраций
(овощи).Нахождениеиназываниезнакомыхобъектовна
картинке (овощи). Рассматривание иллюстраций
(фрукты).Нахождениеиназываниезнакомыхобъектов
накартинке(фрукты).Работас
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опорнымисловами(плоды,овощи,фрукты).Составление

описательногорассказапокартинке(описаниефруктов).

Составление рассказа по вопросам (польза овощей и

фруктов).Составление рассказа по опорным схемам.

Прослушивание

(чтение)стихотворноготекста

Приспособление

растений к
сезонным
изменениям

1 Рассматривание иллюстраций (растения зимой,весной,
летом, осенью). Ответы на вопросы по тексту и
иллюстрациям

Уход за
растениями

1 Практические действия: протирание листьев, полив
растения,рыхлениепочвы.Отборинвентарядляуходаза
растениями, называние предметов. Проговаривание
названийрастенийиинвентаря

Приспособления

растений к

условиямжизни

1 Прослушиваниетекста,ответы навопросы.Составление
описательного рассказа по рисунку. Выбор объекта
природыпоусловию(спомощьюрисунков)

Растения

(обобщающий

урок)

1 Определениеиназываниезнакомыхобъектовприроды

(деревья, кустарники). Практическое определение

объектовприроды

(деревьевикустарников)напришкольномучастке
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(экскурсия).

Работасопорнымисловами(калина,сирень,смородина,
крыжовник)

Животные

Общиепредставления омире

животных, их разнообразии:

домашниеидикиеживотные,птицы,

рыбы,насекомые(различиягруппне

разбираются).

Элементарные представления о

приспособлении дикихживотных к

разным условиям жизни:животные

Животные 1 Рассматривание рисунков с изображением животных,
называние и показ знакомых объектов. Сравнение
животных по размеру, образу жизни, способам
передвижения.Зарисовкаживотного(поконтуру)

Строение и

сходство
животных

1 Выделениеи показчастей тела уживотных.Описание

животного по образцу(с помощью учителя).Работа с

опорнымисловами

(голова,туловище,ноги,хвост)
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жарких стран,животные стран с

холоднымклиматом,ихсравнение.

Знакомство с животными своей
местности.Понятиеоместеобитания,
повадках,при-способлении к смене
временгода(1–2хорошознакомых
животных)

Различие
животных

2 Нахождение и называние различий животных (форма

тела,окраска,повадки,местообитания).Классификация

животных по видам (птицы, рыбы, насекомые) –

называниеипоказпокартинке.Сравнениеживотныхпо

внешнему виду, окраске. Составление рассказа о

животномпоспособампередвижения.Разучиваниеигры

«Ктокакходит».Работапоопорнымсловам

(шерсть,перья,чешуя)

Детеныши
животных

1 Рассматривание иллюстрации, называние знакомых
животных.

Определение и называние детенышей животных.
Составление

рассказа по прослушанному тексту.Разучивание игры
«Один–много»(детенышиживотных)

Домашние
животные

2 Прослушивание текста «Домашние животные».
Определение и называние животных по рисунку.
Составление рассказа по схемам (изготовление
продуктов из молока, шерсти). Составление
описательного рассказа о домашнем животном.
Рисование (аппликация) «Домашнее животное».
Экскурсиявзоомагазин
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Дикиеживотные 1 Рассматривание и называние животных по рисункам.

Соотнесениеизображенияживотногосместомобитания.

Узнавание и называние сказочных героев – диких

животных.

Составление сказки по рисунку.Работа с опорными
словами

(нора,дупло)

Приспособление

животных к
различным
условиям
обитания

1 Рассматриваниеокраскиживотногонарисунках.Работас

опорнымисловами(олень,тюлень,песец,сова,медведь).

Классификация животных по среде обитания:

соотнесениеразмераживотного, цветаего шерсти со

средойобитания.

Составлениерассказаповопросам«Зоопарк»

Приспособление

животных к

временамгода

1 Рассматриваниеиллюстраций.Сравнениедвухобъектов
природы(заяцсерый,заяцбелый).Нахождениеразличий.
Прослушиваниетекста,ответы навопросы.Составление
рассказаоживотном

Животные

(обобщающий

урок)

1 Экскурсия вЗоопарк,национальныйпарк, заповедник.

Наблюдениезаобъектамиприроды
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Человек

Пол,возраст,имя,фамилия.

Внешний облик человека:голова,

шея,туловище,руки,ноги.

Правильнаяосанкачеловека.

Кожа.Порез,ожог.

Первая помощь при порезах,

ожогахкожи.

Лицочеловека:глаза,уши,нос,рот,
лоб,брови,щеки,подбородок.

Человек 1 Нахождение сходства и различий объектов природы
(человек) по картинке (внешний вид,пол,возраст).
Работа с опорными словами (люди, возраст, пол).
Составление рассказа о себе по опорным вопросам.
Прослушивание(чтение)стихотворения,работастекстом

Частитела
человека

2 Нахождениеипоказчастейтеланарисунке(наобъекте),

называние частей тела. Отработка навыков

пространственной ориентировки (правая, левая) на

основе стихотворного текста. Развитие моторных

навыков (пальчиковый театр). Отработка навыков

обращения к сверстнику,взрослому (имя,фамилия).

Дидактическая игра «Части тела».Работа с опорными

словами

(голова,шея,туловище,руки,ноги)

Органы чувствчеловека:глаза,уши,

нос,рот,кожа.

Элементарныепредставления о

строении и работе органов чувств:

Гигиенические
навыки

1 Разучиваниеправилагигиены.Рассматриваниерисунков.
Определениеправилагигиены порисункам.Составление
рассказа о правилах ухода за телом. Задания на
дифференциацию предметов по назначению.
Разучиваниестихотворения
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глаза – орган зрения,ухо – орган

слухаит.д.

Профилактикатравматизма и

заболеванийоргановчувствчеловека

Лицочеловека 1 Определение и называние частей лица,нахождение
частей на себе. Рассматривание изображений лица
человека, определение пола, возраста. Определение
настроения по картинке.Упражнение на мимические
движения.Нахождениесходстваиразличийпорисункам.
Работасопорнымисловами(глаза,нос,рот,брови,уши).
Рисованиечастейлица,автопортрета

Глаза 2 Прослушивание текста (строение глаз). Чтение

стихотворноготекста,ответы навопросы.Определение

функции глаз по рисункам. Рисование предмета.

Нахождениеи называние частей объекта (брови,века,

ресницы)на картинке и у себя.Работа с опорными

словами(брови,веки,ресницы),предложениями

(глаза – орган зрения).Разучивание правил гигиены

зрения.Дидактическаяиграпоиллюстрациям «Назови,

комупринадлежатглаза».Разучиваниегимнастикидля

глаз

«Автобус»

Уши 2 Прослушиваниетекста(строениеуха),ответынавопросы.
Определение функции уха по рисункам.Отгадывание
загадок.
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Нахождениеиназывание объектанакартинкеиусебя.

Работасопорнымисловами(ушислух),предложениями

(уши–органслуха).Разучиваниеправилгигиены слуха.

Дидактическая игра по иллюстрациям «Назови,кому

принадлежитголос».

Объяснениесмыславыражения«ушкинамакушке»

Нос 2 Прослушивание текста (строение носа), ответы на

вопросы. Определение функции носа по рисункам.

Практическаяработа«Узнай по запаху».Нахождениеи

называние объекта на картинке и у себя.Работа с

опорными словами (нос,запах,обоняние,дыхание),

предложениями (нос – орган обоняния и дыхания).

Разучиваниеправилгигиеныноса.Дидактическаяиграпо

иллюстрациям«Назови,комупринадлежитнос».

Составлениерассказа(использованиеобоняниясобаки)
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Рот 2 Прослушивание текста (строение рта), ответы на
вопросы. Дифференциация предметов по функциям.
Практические работы «найди предметы для чистки
зубов», «определи вкус продукта». Нахождение и
называниеобъекта(рот,губы,зубы,язык)накартинкеиу
себя.Работасопорными словами (рот,язык,сладкий,
кислый,горький,соленый).Разучиваниеправилгигиены
полости рта,поведения во время еды.Отгадывание
загадок. Объяснение выражения «держать язык за
зубами»

Кожа 2 Прослушиваниетекста.Определениесвойствпредмета.
Описание предмета по ощущениям («волшебный
мешочек»).Работасопорнымисловами(кожа,горячий,
теплый,холодный,твердый,мягкий).Правилаработы с
ножом иутюгом,правилагигиены кожи,поведениепри
порезахиожогах.Дидактическаяигра«Чемпокрытотело
животного»порисункам

Осанка 1 Работа по картинкам (нахождение картинки на
правильную осанку).Разучивание стихотворения для
физкультминутки.Правилапосадкизапартой,ношения
груза,правильнойосанки
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Скелетимышцы

человека

2 Прослушиваниетекста,ответынавопросы.Практическая
работастекстом учебника.Определениемышцнателе
человека (практическое).Работа с опорными словами
(скелет, мышцы). Разучивание упражнений утренней
гимнастикинаразныевидымышц



31

РЕКОМЕНДАЦИИПОУЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУИМАТЕРИАЛЬНО–

ТЕХНИЧЕСКОМУОБЕСПЕЧЕНИЮ

Оснащение учебного процесса имеетсвои особенности,определяемые как

спецификойобученияивоспитаниядетейсинтеллектуальныминарушениямив

целом,такиспецификойкурса«Мирприродыичеловека»вчастности.

Для реализации программы курса «Мир природы и человека»используется

следующиеобъектыисредстваматериально-техническогообеспечения:

1.1. Учебно-методическиекомплекты (программы,учебники,

рхрестоматииит.п.).

УЧЕБНИКИ:

МатвееваН.Б.,ЯрочкинаИ.А.,ПоповаМ.А.,КуртоваТ.О.Мирприродыи

абочие
тетради,

человека.1класс,в2частях,М.,Просвещение,
2016

ПОСОБИЯДЛЯУЧАЩИХСЯ:

МатвееваН.Б.,ПоповаМ.А.,КуртоваТ.О.
Рабочая

М.,Просвещение,2013
тетрадь«Живоймир»1

класс,

1.2. Научно-популярные,художественныекнигидлячтения(всоответствиис
содержаниемобучения).

1.3. Детская справочная литература (справочники, энциклопедии)о мире
природы,труделюдей,общественныхявленияхипр..

1.4. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобучающихсяс
интеллектуальныминарушениямиидокументыпоегореализации

1.5. Методическиепособиядляучителя:

Н. Б. Матвеева М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4
классыобразовательных организаций, реализующих адаптированные
основные общеобразовательные программы для детей с нарушением
интеллекта,Методическиерекомендации

2.ПЕЧАТНАЯПРОДУКЦИЯ
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2.1. Таблицыприродоведческогосодержаниявсоответствиис
образовательнойпрограммой

2.2. Плакаты по основным естествоведческим темам магнитныеили иные
(природныесообществалеса,луга,сада,огородаит.п.)

2.3. Иллюстративныематериалы(альбомы,комплектыоткрытокидр.)

3.ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫ

3.1. Мультимедийные(цифровые)инструменты иобразовательныересурсы,
соответствующиесодержаниюобучения,обучающиеигрыпопредмету

4.ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕПОСОБИЯ(МОГУТБЫТЬВЦИФРОВОМ ВИДЕ)

4.1. Видеофильмыпопредмету

4.2. Аудиозаписивсоответствииссодержаниемобучения

5.УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕИУЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕОБОРУДОВАНИЕ

5.1 Термометрыдляизмерениятемпературывоздуха,воды

5.2 Термометрмедицинский

5.3 Часыссинхронизированнымистрелками

5.4 Лабораторноеоборудованиедляпроведениянаблюденийзапогодой

5.5 Оборудованиедляуголкаживойприроды:аквариум,террариум,клетка
дляптиц,предметыуходазарастениямииживотными

5.6 Рельефныемодели(равнина,холм,гора,овраг)

5.7 Модель"Торсчеловека"свнутреннимиорганами
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5.8 Моделисветофоров,дорожныхзнаков,средствтранспорта

5.9 Муляжиовощей,фруктов,грибовсучетомсодержанияобучения

6.НАТУРАЛЬНЫЕОБЪЕКТЫ

6.1. Коллекцииполезныхископаемых

6.2. Коллекцииплодовисемянрастений

6.3. Гербариикультурныхидикорастущихрастений(сучетомсодержания
обучения)

6.4. Живыеобъекты(комнатныерастения,животные)

7.ИГРЫ ИИГРУШКИ

7.1. Настольныеразвивающиеигры потематикепредмета"Мирприроды и
человека"(лото,игры-путешествияипр.).

7.2. Наборы ролевыхигр,игрушекиконструкторов(по темам:Дом,Зоопарк,
Ферма,

Транспорт,Магазин,идр.)

8.ТЕХНИЧЕСКИЕСРЕДСТВАОБУЧЕНИЯ

8.1. Ноутбукилистационарныйкомпьютер

8.2. Проекторилимультимедийнаядоска

8.3. Экрандляпроектора

Длявыполнениязаданийпомоделированию природныхобъектовнадоиметь

пластилин (гипс,глину,песок),цветную бумагу,клей и ножницы с тупыми

концами.

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

Минимальныйуровень:правильноиточноназыватьизученныеобъекты,

явления,ихпризнаки;различатьобъектыживойинеживойприроды;

выделятьчастирастений;узнаватьвприродеинарисункахдеревья,
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кусты,травы;называтьнаиболеераспространённыхдикихидомашних

животныхсвоейместности;называтьипоказыватьчастителачеловека,

органычувств,объяснятьихназначение.

Достаточныйуровень:

узнаватьиназыватьизученныеобъектывнатуральномвиде,в

естественныхусловияхвыделятьиназыватьсущественныепризнаки

объектовживойинеживойприродыклассифицироватьи

дифференцироватьобъектыпоодномуилинесколькимпризнакам

замечатьизменениявобъектахприродыиуметьрассказыватьоних

уметьпосвоимнаблюдениямделатьвыводыиприводитьпример
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