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РУЧНОЙТРУД.1КЛАСС

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Труд–этоосновалюбыхкультурныхдостижений,одинизосновныхиважных

видовдеятельностивжизничеловека.

Целью современногоспециальногообразованияявляетсявведениевкультуру

ребенка,поразнымпричинамвыпадающегоизнеё.

Примерная рабочая программа «Технология.Ручной труд» составлена на

основеФедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразования

обучающихсясинтеллектуальныминарушениями.

Учебныйпредмет«Ручнойтруд»относится кобязательнойпредметнойобласти

«Технология» и является базовым предметом в общеобразовательных

организациях,реализующих адаптированные основные общеобразовательные

программы ФГОСобразованияобучающихсясинтеллектуальныминарушениями.

Егоизучениеспособствуетцелостномуразвитию личностимладшегошкольникас

умственной отсталостью в процессе формирования трудовой культуры,

закладываетосновы технологическогообразования,которыепозволяютдатьему

первоначальный опыт предметно-преобразовательной деятельности,создают

условия для освоения технологии ручной обработки доступных материалов,

необходимыхвповседневнойжизни.

В системе начального технологического специального образования,

формированиеотношенияктрудукакважнейшейжизненнойценностиопределяет

процесс становления личности умственно отсталого ребенка, уровень его

социальной,интеллектуальнойинравственнойзрелости.Наэтойосноветрудовое

обучениеивоспитаниепризваноразвиватьунегоспособностьвосприниматьи

усваивать нравственные истины; формировать осознанное и устойчивое

положительное отношение к труду; более полное и глубокое понимание

мотивационно-потребностнойсторонытруда,егокрасоты.

Начинаяспервогоклассавкачествеопределяющегоначалаформирования

познавательныхспособностейвыступаютзнанияопредмете,которыйявляется

результатом труда.Предмет(изделие)являетсяисточником недостающихдетям

знаний об окружающей предметно-окружающей среде, о его назначении,

эстетической,материальнойценностииспособахдействийсним.Любой предмет
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оцениваетсясточкизрениятипологическойфункции(классвещей),эталонных

символов(форма,цвет,величина),соответствиясвоемуутилитарномуназначению,

художественной, операционно-исполнительской, социальной и историко-

культурологическойценности,целесообразностисозданиячеловеком различных

предметовдляудовлетворениясобственныхпотребностейипотребностейдругих

людей.

Знанияопредмете(изделии),могутобладатьопределеннойценностью сточки

зрения социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью.Они

являются предпосылкой формирования уних основ трудовой культуры через

активноезнакомствосисториейдуховнойиматериальнойкультурой,традициями

своегоидругихнародов.Аустановлениевзаимосвязеймеждупредметныммиром

иокружающейдействительностью позволитподвестиребенкакрассмотрению

предмета(изделия)какрезультатутрудовойдеятельности,т.е.косознанию его

«трудовойценности».

Кроме этого предмет (изделие), которым оперирует ребенок, способен

создавать устойчивую мотивацию деятельности.Обучающиеся должны четко

осознаватьсоциальную ценностьрезультатасвоей деятельности и полезность

сделаннойвещи,какдлясебя,такидлядругихлюдей.Известно,чтоуумственно

отсталыхдетейуровеньтребованийккачествуработыпривыполнениитрудового

заданиясучебнойцелью низок.Вовремяработы онистремятсялишьктому,

чтобы такилииначеосуществитьизвестныеоперации,нонеследятзакачеством

ее выполнения. Наблюдается тенденция соскальзывания в сторону от

поставленной цели, слабой соотнесенности отдельных действий, операций,

приемовстребованиями,предъявляемымиквыполнениюпродуктатруда.Всвязи

сэтим включениезаданий,имеющихобщественноезначение,позволитподвести

детей к осознанию социальной ценности трудового задания,что способствует

повышению ответственности к качеству выполняемой работы,поменять их

отношениекуказаниям учителяисформироватьмотивдеятельности.Осознание

умственноотсталымидетьмиважностиинужностиработы,приведетквыработке

стимула бороться с трудностями,которые возникаютв процессе выполнения

трудового задания.В противном случае учащиеся начинаютчувствовать себя

беспомощными,теряютверув свои силы,аэто отрицательно сказываетсяна

формированиинастойчивости,целенаправленностипривыполнениизадания.
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Начальное технологическое образование включает также предметно-

практическую деятельность школьниковс умственной отсталостью младшего

возраста. Оно предполагает овладение основами созидательной,

преобразовательной деятельности,в процессе которой формируются трудовые

двигательныеприемы.Трудностиовладениядвигательнымиприемамизачастую

вызваны не пониманием и плохим запоминаем фронтального объяснения

последовательностивыполнениятрудовыхприемов,низким темпом овладения,

затруднениямирациональногоихиспользования.Этообъясняютсянедоразвитием

мелкоймоторикии,вчастности,слабым взаимодействием правойилевойрук,

недоразвитием механизма зрительно-двигательной координации, слабым

контролемзараспределениеммышечногоусилияпривыполнении двигательного

приема,небольшимобъемомвниманияи

т.д. Для формирования практических умений и навыков программой

предусматриваются практические задания в процессе, которых дети

изготавливают своими руками аппликации,изделия и игрушки из бумаги,

пластилина,природных,ниток.

Практико-ориентированная направленность содержания учебного предмета

«Ручной труд»позволяетприменятьзнания,уменияи навыки,полученныепри

изучении других предметов:изобразительное искусство,математика,развитие

речи,окружающий мир и реализовывать их в трудовой деятельности,что

обеспечивает лучшее усвоение детьми учебного материала и позволяет

формироватьунихцелостнуюкартинумира.

Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения

обучающимисясумственнойотсталостью

Основная цель изучения учебного предмета «Ручной труд»в первом классе

заключается в формировании у умственно отсталых младших школьников

элементарнойтрудовойкультуры,черезустановлениевихсознаниивзаимосвязей

междупредметныммиромиокружающейихжизни.

Трудовая деятельность детей с отклонением в умственном развитии

характеризуется рядом особенностей: нарушением целенаправленной

деятельности,низким уровнем познавательных способностей,недоразвитием

мыслительных операций, нарушением двигательно-моторной, эмоционально-

волевой сферы и все это ограничивает возможности умственно отсталого
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школьникавтрудовомобучении,отрицательновлияетнаформированиеунихвсех

сторонтрудовойдеятельности(целевой,исполнительской,энергетической).

Целевую сторону учебно-трудовой деятельности характеризуют свойства,

отражающие процессы усвоения и принятия учащимися трудового задания,

формированиеобразаконечногорезультататрудаипланаработы.Так,умственно

отсталые дети затрудняются ориентироваться в задании. Они не могут

качественно сделать анализ трудового объекта,слабо выделяют основные

признаки,свойства и детали изучаемых предметов.Испытываюттрудности в

планировании хода работы, не представляют и плохо запоминают

последовательность выполнения изделия.В процессе практических действий

наблюдаются пропуски или повторы трудовых операций. Не всегда могут

использовать полученные знания и умения при выполнении нового задания.

Отсутствует потребность в текущем и заключительном контроле, слабая

способность к установлению причинно-следственных связей.Эти трудности

обусловлены несформированностью у них процессов зрительно, слухового

восприятияинедоразвитиеманалитико-синтетическойдеятельности.

Исполнительская сторона включает свойства, относящиеся к практическому

преобразованию объектатруда.Приформированиидвигательныхтрудовыхприемов

в процессе технологической обработки того или иного поделочного материала

умственноотсталыедетизачастую несразупонимаютизапоминаютфронтальное

объяснениетрудовогоприема,унихнизкийтемповладениятехническимиприемами,

затрудняются рационально использовать приемы.Эти трудности объясняются

недоразвитиеммелкоймоторики и,вчастности,слабымвзаимодействиемправойи

левойрук,недоразвитиеммеханизмазрительно-двигательнойкоординации,слабым

контролем зараспределением мышечногоусилияпривыполнении двигательного

приема,небольшимобъемомвниманияит.д.

К энергетической стороне относятся свойства, которые характеризуют

активационномотивационныепроцессыдеятельности.Характернойчертойдетейс

интеллектуальным недоразвитием является средняя,устойчиво средняя или

низкая работоспособность.Эти дети несразувключаются в работу,зачастую,

интересктрудовойдеятельностиситуативный,непостоянный,поверхностный.

Кроме этого,у этих детей наблюдается недостаточная сформированность

эстетическойвосприимчивостииоценкипредметнойсреды,крайнеобедненные

знания о красотеокружающихихпредметов,неумением пользоваться этими
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предметами в повседневной хозяйственной жизни, слабым осознанием

общественнойнеобходимости,значимостииважностисвоеготрудаприсоздании

предметов.Все эти факторы,в целом,тормозят у них развитие ценностной

ориентациинажизнь.

Опыт работы с этими детьми показывает,что наряду со значительными

дефектамиунихобнаруживаютсяиболеесохранныестороны развитияличности.

Это,впринципе,позволяетосуществлятьтрудовоеобучениеэтихдетей.

Уроки ручного трудаоказываютисключительно положительноевлияниена

умственное,физическое,эмоциональное развитие обучающихся с нарушением

интеллектаиихнравственноеиэстетическоевоспитание.Обладаяогромными

коррекционнымивозможностямитрудоваядеятельность,помогаетадекватному

восприятию иэстетическойоценкепредметовокружающейдействительности,их

изучению,систематизации знаний о предметах;способствуетформированию и

коррекции,мыслительныхопераций,речи,мелкоймоторикиит.д.

Задачиобучениявпервомклассе:

• развитиеинтересаиположительноймотивацииктрудовойдеятельности;

• получениепервоначальныхпредставленийотрудевжизничеловека;

• формированиепредставленийоединствеприродногоирукотворногомираио

местевнёмчеловека;

• формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда;

• формированиепростейшихзнанийоматериалах,ихсвойствах,применении;

• обучениеэлементарнымбезорудийнымиорудийнымприемам;

• развитиеобщетрудовыхумений ориентироваться в задании,планировать и

контролироватьсоюработуспомощьюучителя;

• развитие познавательных психических процессов (восприятия,

пространственных представлений и ориентировки,памяти, воображения,

мышления,речи);

• развитие умственной деятельности (операций анализа,синтеза,сравнения,

классификации,обобщения);

• развитиесенсомоторных процессов,руки,глазомера черезформирование

практическихумений;

• формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличными
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источникамиинформации,доступнымиумственноотсталомупервокласснику;

• развитиеречи;

• коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их

возрастныхособенностей,котораяпредусматривает:

- коррекцию познавательнойдеятельностиучащихсяпутем систематическогои

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного

восприятия формы,строения,величины,цвета предметов,их положения в

пространстве,умения находить в трудовом объекте существенные признаки,

устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами;

- развитиеаналитико-синтетической деятельности (анализ,синтез,сравнение,

обобщение); -коррекции ручной моторики;улучшениезрительно-двигательной

координациипутем использованиявариативныхимногократноповторяющихся

действийсприменениемразнообразноготрудовогоматериала.

Каждый этап обучения в начальной школе имеетсвои приоритеты в видахи

направлениях работы.Отличительными особенностями отбора и построение

содержанияучебногоматериалавпервомклассеявляются:

Создание условий для адаптации первоклассников к предстоящему

систематическому обучению ручному труду. В этот период формируются

представления о труде, окружающем рукотворном предметном мире, как

результате трудовой деятельности человека,развиваются умения наблюдать,

запоминать и переносить свои впечатления в трудовой продукт.Ряд уроков

проводятсянаулицевформепрогулоксдидактическимииграмиинаблюдениями

иливклассе.

Для формирования положительной мотивации учения в уроки необходимо

включать игровые и занимательные материалы (лото,разрезные картинки,

разрезные силуэты предметов,игры:«Что перепутал художник»,«Четвертый

лишний»идр.).

Вэтотпериодпередучителемстоитзадачаизученияличностикаждогоребенка,

особенностей его развития,выявления их возможностей и затруднений в

овладениитрудом иопределенияперспективработы стем илииным ребенком,

учитываяегопотенциальныевозможности.

Изучение деятельности учащихся на уроках,анализ выполненных работ,
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сравнение с динамикой усвоения материала по другим учебным предметам

школьногокурса,сопоставлениеспервоначальнымизнаниямииумениямииряд

другихпоказателейявляетсяоснованием дляопределениягруппучащихся.Это

позволит осуществлять к ним дифференцированный подход, что будет

способствоватьпродвижениюдетей.

Формирование основ рациональной организации труда,которая предполагает

упорядоченность действий и самодисциплину.Ознакомлениедетей сосновными

организационнымиправилами,требованиями: «Подготовкаисодержаниесвоего

рабочего места в порядке», «Безопасное пользование инструментами и

материалами»,«Поведениевовремяработы»идр.,позволитдостичьнаивысших

результатоввлюбойработе.

Овладениешкольниками доступными видами ручноготруда:«Работасглиной и

пластилином»,«Работасбумагойикартоном»,«Работасприроднымиматериалами»,

«Работа с нитками». Овладение первоначальными технико-технологическими

сведениямиоматериалах,используемыхнаурокахтруда(глине,пластилине,бумаге,

нитках,природныхматериалах). Наурокахтрудапервоклассникиприобретают

простейшиетехнологическиезнанияглине,пластилине,бумаге,нитках,природных

материалах;получают сведения о назначении,применении и свойствах этих

материалов.Эти знания элементарны и невелики по объему,и формируются с

опорой на натуральные материалы (коллекции образцов видов бумаги,ниток,

природныхматериалов),способствующиеформированию упервоклассников как

зрительного,такитактильноговосприятия.

Обучениеэлементарнымбезорудийнымиорудийнымприемам.

Занятиявпервомклассеявляютсясамымсложнымпериодомобученияручному

труду.Этообъясняетсяразнородностью составаучащихсяпостепениумственной

отсталости и подготовленности к труду.В классемогутбыть дети двигательно

заторможенными, вялыми, или, наоборот расторможенными, суетливыми и

беспокойными.Зачастую и те и другие дети затрудняются размять пластилин,

согнуть,смять,оборватьилиразрезатьбумагу,обвестишаблон,несдвинувегос

места и др.Поэтомув первом классе обучают простейшим приемам,вначале

безорудийным(сгибание,сминание,разрываниебумаги;разминание,размазывание,

скатывание,сплющиваниепластилинаидр.),азатем орудийным примам (резание

покороткой,длиннойпрямойикривойлинии).
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Развитиевосприятияиориентировкивнаглядныхпособиях(учебниках,рабочих

тетрадях,предметно-операционных,графическихпланах).

Наглядностьвобученииявляетсяодним изусловийпрочногоисознательного

усвоенияучебногоматериала,онаявляетсяоднимизусловийкоррекциимышления

и речи.Для получения общих представлений о предмете,школьникам первого

классанаиболеепонятнымиявляются натуральные(объекты,муляжи,игрушкии

т.п.)и изобразительные(модели,макеты,фотографии,картины и т.п.)учебные

пособия.Также наиболее доступной для умственно отсталых первоклассников

является наглядность в виде предметно-операционных,графических планов,

динамическихтаблиц,которыеноситнаиболееконкретныйхарактер.

Всеграфическиедидактическиематериалы должны бытьсоставлены сучетом

особенностейвосприятияимышленияумственноотсталыхмладшихшкольникови

отвечать требованиям коррекционно-образовательной работы.К ним относится:

максимальноерасчленениепоследовательностиэтаповвыполненияизделия,ноне

превышающихпяти-шестипоследовательновыполняемыхпунктовплана;наличие

условныхобозначений(схематическиеизображениякарандаша,кисточки,колющих

ирежущихинструментовидр.),показывающиеспособвыполненияпрактического

действия (обвести,наклеить,вырезать,согнуть и др.)и цифровыхобозначений

порядка выполнения этапов работы над изделием и трудовых действий;

отображениевобъемеграфическихизображенийобъектов(обязательноеусловие

дляумственноотсталыхшкольниковпервогокласса);

Работапоформированию упервоклассниковсинтеллектуальнымнедоразвитием

уменияработатьсграфическойнаглядностьюпредполагает:

- обучение ориентировке в пространстве листов учебника, на которых

располагаютсяграфическиеизображения;

- знакомство с цифровыми, буквенными и условными графическими

обозначениями; - анализирующее рассматривание предмета, подлежащего

изготовлениюипунктовплана;

- направление зрительного восприятия при чтении графической наглядности

(слеванаправо). Всвязиснизкимичитательскимиспособностямишкольников

первого класса все текстовые материалы в наглядных учебных пособиях

предназначены для чтения взрослыми детям. Развитие речи, расширение
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словарного запаса за счет овладения технико-технологическими терминами и

понятиями,характеризующимипредметивыполняемыедействия.

Дети должны научиться понимать,употреблять в речи,правильно находить и

отражать в изделиях представления о величине «большой-маленький-средний»,

«одинаковые»),форме(«круг»,«квадрат»,«треугольник»,«прямоугольник»,«круг»,

«овал»),протяженности («короткий»,«длинный»,«узкий»,«широкий»,«высокий»,

«низкий»,«толстый»,«тонкий»),направлениях(«сверху»,«снизу»,«сверху»,«снизу»,

«слева»,«справа»,«прямо»),пространственныеотношения(«посередине»,«выше»,

«ниже»,вправо от…»,«влево от…..»). Изготовление предметов (изделий),

отвечающихпознавательным,эстетическимифункциональнымтребованиям.

Детилюбяттруд,впроцессекоторогосоздаетсячто-либокрасивое,необычное.

Этостремлениеребенканадовсяческиподдерживатьиразвивать.Врешенииэтого

вопроса необходимо руководствоваться учебно-воспитательными задачами,

направленныминапривитиеудетейспособностичувствоватьипониматькрасоту

окружающего их предметного мира,создаваемого руками человека,умения

отличать«красивое»от«некрасивого»;пониматькрасотукакценность.

Приэтом надопомнитьобовсехтрудностяхидостиженияхкаждогоребенкаи

тщательноподбиратьиорганизовыватьтрудребенкастем,чтобы учитьеготому,

чтодлянегопредставляетистиннуюценность.Втожевремя,заданиядолжныбыть

достаточнопростымидлятого,чтобы ребенокмогихвыполнить.Помимоэтого,

учительдолженвсевремяпомнить,чтоработадолжнаиметьсмысл,чтобыребенок

могразвиватьсяинтеллектуально,физически,эмоциональноисоциально.

Заданиядолжныотвечатьследующимтребованиям:

изготовлениеизделий,неестьцельурока.Этолишьсредстворешенияконкретных

учебныхзадач;

задания построены по определенной системе, в основе которой лежит

дидактическийпринципдоступностиипосильности;

отборисистематизациязаданийпроизведенасучетомимеющихсяуэтихзаданий

общихчертисходныхприемовобработкитогоилииногоматериала;

расширятьзнанияопредметноммире;

обеспечиватьусловиядляформированиятехническихуменийинавыков.

иметьобщественноезначение;
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не должны быть одноразовыми,носить случайный характер,а должны быть

взаимосвязаныдругсдругом;

объектытрудадолжнысоответствоватьэстетическимтребованиям.

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане

В примерном учебном планеобщегообразованияобучающихсясумственной

отсталостью (интеллектуальныминарушениями)учебныйпредмет«Ручнойтруд»

относится кобязательнойпредметнойобласти«Технология».Наегоизучениев

первомклассеотводится66часов,подвачасавнеделю.

При разработкеучителем рабочей программы предлагаетсязаосновувзять

данное в программе примерное тематическое планирование, в котором

расставляетсяреальноеколичествочасовнакаждыйвидработы.

Содержаниеучебногопредметавзаимосвязаноссодержанием учебныхпредметов

другихпредметныхобластей:

• сизобразительнымискусством-композиционноерасположениеизображения

на плоскости,название цветов материалов,предметов,подбор гармоничного

сочетанияцветов,украшениеизделий,выполнениеграфическихупражненийдля

подготовкируккработеножницамиидр.

• сречевойпрактикой-выполнениепростыхисоставныхустныхинструкций

учителя,словесныйотчетовыполненныхдействиях,восприятиестихов,сказок;

ответы навопросы учителя,соотнесениеречииизображения(выборкартинки,

соответствующейслову,предложению);

• с математикой - определение свойств предметов:цвет,форма,размер

(величина), назначение; сравнение предметов по размеру; работа с

геометрическимматериалом:треугольник,квадратпрямоугольник,круговал;шар;

положениепредметоввпространстве,наплоскости;

• смиром природы ичеловека-сезонныеизменения,узнаваниеиназывание

объектовживойинеживойприроды.

Это обеспечивает лучшее усвоение учебного материала, коррекционную

направленность трудового обучения и прочную связь уроков ручного труда с

другимиучебнымидисциплинами.

Планируемыерезультаты

Изучениеучебногопредмета«Ручнойтруд»всоответствиистребованиямиФГОС
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АООПнаправленонадостижениеследующихрезультатов.

Личностные результатыосвоения технологии включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные)компетенции обучающегося,

социальнозначимыеценностныеустановки:положительноеотношениеиинтерес

ктруду;пониманиезначенияи ценности труда;отношениектрудукакпервой

жизненной необходимости; понимание красоты в труде, в окружающей

действительности и возникновение эмоциональной реакции «красиво» или

«некрасиво»; осознание своих достижений в области трудовой деятельности;

способность к самооценке;умение выражать свое отношение к результатам

собственной и чужой творческой деятельности «нравится»или «не нравится;

привычкакорганизованности,порядку,аккуратности.

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой

образовательнойобласти,готовностьихприменения.

Программа «Технология.Ручной труд» в первом классеопределяет два уровня

овладенияпредметнымирезультатами:минимальныйидостаточный.

Минимальный уровеньовладения предметными результатами является

обязательным длявсехобучающихсяслегкойумственнойотсталостью первого

класса,включающийследующиезнанияиумения:

Кконцупервогогодаобучения ручномутрудуобучающиесяслегкойумственной

отсталостью должны знать:правилаорганизациирабочегоместа;виды трудовых

работ;названия и свойства поделочных материалов,используемых на уроках

ручноготрудавпервом классе, правилаиххранения,санитарно-гигиенические

требованияприработесними;названияинструментов,необходимыхнауроках

ручноготруда,ихустройство,правилатехникибезопаснойработы колющимии

режущими инструментами;приемы работы (приемы разметки деталей,примы

выделениядеталииззаготовки,приемы формообразования,приемы соединения

деталей,примыотделкиизделия),используемыенаурокахручноготруда. Уметь:

организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой

работы,рациональнорасполагатьинструменты,материалы иприспособленияна

рабочем столе,сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя;

анализировать объект,подлежащий изготовлению,выделять и называть его

признакиисвойства;определятьспособысоединениядеталейспомощьюучителя;
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составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-

операционныйпланспомощью учителя;владетьнекоторымитехнологическими

приемамиручнойобработкиподелочныхматериаловспомощьюучителя;работать

сдоступнымиматериалами(глинойипластилином,природнымиматериалами,с

бумагойинитками).

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является

обязательнымдлявсехобучающихсяпервогокласса.

Кконцупервогогодаобученияручномутрудуобучающиесяслегкойумственной

отсталостью должны знать: правила рациональной организации труда,

включающейвсебяупорядоченностьдействийисамодисциплину.

уметь: самостоятельно находить необходимую для выполнения работы

информацию вматериалахучебника,рабочейтетради;работатьсдоступнойдля

первоклассниковнаглядностью:составлятьпланработы надизделием сопорой

напредметно-операционные,графическиепланы,идействоватьвсоответствиис

ними в процессе изготовления изделия;осуществлять текущий самоконтроль

выполняемыхпрактическихдействийикорректировкуходапрактическойработы;

оценить свое изделие (красиво,некрасиво,аккуратное,похоже на образец);

устанавливатьпричинно-следственныесвязимеждувыполняемымидействиямии

их результатами; выполнять общественные поручения по уборке

класса/мастерскойпослеуроковручноготруда.

ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

Программа«Технология.Ручнойтруд»впервомклассеопределяетсодержание

иуровеньосновныхзнанийиуменийпоручнойобработкенаиболеедоступныхдля

умственноотсталыхобучающихсяматериалов(пластилин,глина,бумага,нитки,

природныематериалы).

Систематическое обучение ручному труду в первом классе предполагает

следующиевиды:

«Работа с глиной и пластилином»,«Работа с бумагой»,«Работа с природными

материалами»,«Работаснитками».

«Человекитруд».«Уроктруда».

Рукотворныйпредметныймир,какрезультаттрудовойдеятельностичеловека.

Уроктрудаиегоособенности.Материалыиинструменты,используемыенауроках
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ручного труда.Правила поведения и работы на урокахручного труда.Общие

правилаорганизациирабочегоместанаурокахтруда.

«Работасглинойипластилином»

Организациярабочегоместапривыполнениилепныхработ.

Пластилин-материалручноготруда.Какправильнообращатьсяспластилином.

Инструментыдляработыспластилином.

Элементарныезнанияоглинеипластилине(пластическиесвойстваматериалов,

цвет,форма).Применениеглиныдляизготовленияигрушек;фигурокживотных,птиц,

людейит.д.

Организация рабочего места при выполнении лепных работ.Как правильно

обращатьсяспластилином.Инструментыдляработыспластилином.

Лепка изглины и пластилина разными способами:конструктивным -предмет

создаетсяизотдельныхчастей; пластическим -лепкаизцелогокуска,когдавсе

части вытягиваются из одного куска глины,пластилина;комбинированным -

объединяющимлепкуизотдельныхчастейицелогокуска.

Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую,

конусообразнуюишарообразнуюформу.

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина»,

«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание

столбиками» (аппликация из пластилина),«скатывание шара»,«раскатывание

шарадоовальнойформы»,«вытягиваниеодногоконцастолбика»,«сплющивание»,

«пришипывание»,«примазывание»(объемныеизделия).

Комбинированныеработы:бумагаипластилин.

«Работасприроднымиматериалами»

Организациярабочегоместаработесприроднымиматериалами.

Элементарныепонятияо природныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,
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видыприродныхматериалов).

Способысоединениядеталей(пластилин).

Работа с засушенными листьями.Способы работы (аппликация,объемные

изделия). Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие).

Соединениедеталей(спомощьюпластилина).

Работаселовымишишками.Способыработы(объемныеизделия).Свойстваеловых

шишек(форма,цветидр.).Соединениедеталейизделия(спомощьюпластилина).

Работастростниковойтравой.Способыработы(аппликация,объемныеизделия).

Свойствсухойтростниковаятрава(пушистаяидр.)

Комбинированныеработы:пластилиниприродныематериалы.

«Работасбумагой»

Организациярабочегоместаприработесбумагой.

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги).Сорта и виды бумаги

(бумагадляписьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/гигиеническая,

крашеная). Цвет,формабумаги(треугольник,квадрат,прямоугольник,круг,овал).

Инструменты(ножницы)иматериалы(клей)дляработысбумагой.

Способыработысбумагой(аппликация,конструирование).

Видыработысбумагой:

Складываниефигурокизбумаги(Оригами).Приемы сгибаниябумаги:«сгибание

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание

прямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторонксередине»;«сгибаниеугловк

центруисередине»;«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь».

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.

Правилаобращениясножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.

Приемы вырезанияножницами:«разрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезпо

короткой наклонной линии»;«надрез по короткой прямой линии»;«разрез по
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длиннойлинии»;«разрезпонезначительноизогнутойлинии»;«округлениеуглов

прямоугольныхформ»;«вырезаниеизображенийпредметов,имеющиеокруглую

форму»;«вырезаниепосовершеннойкривойлинии(кругу)».

Способы вырезания:симметричное вырезание из бумаги,сложенной пополам

орнаментальныхипредметныхизображений.

Использованиевырезанныхэлементов,деталейваппликациииконструировании.

Обрывание бумаги.Разрывание бумаги по линии сгиба.Отрывание мелких

кусочковотлистабумаги(бумажнаямозаика).Соединениеоборванныхэлементов

(наклеивание).Правилаработысклеемикистью.

Сминание и скатывание бумаги в ладонях.Сминаниепальцами и скатываниев

ладоняхбумаги(плоскостнаяиобъемнаяаппликация).

Конструированиеизбумаги.Плоскостноеконструированиеизвырезанныхполосок

(плетениеизполос);

Объемное конструирование на основе геометрических фигур (квадрат) и

геометрическихтел(цилиндра).

Разметкабумаги.Разметкаспомощью шаблоном.Понятие«шаблон».Правила

работы сшаблоном.Порядокобводкишаблонагеометрическихфигур(квадрат,

треугольник,круг,овал).

Соединениедеталейизделия. Клеевоесоединение.Правилаработы склеем и

кистью.

Приемыклеевогосоединения:«точечное»,«сплошное».Щелевоесоединениедеталей

(щелевойзамок).

«Работаснитками»

Элементарные сведения о нитках(откуда берутся нитки). Применение ниток.

Свойстваниток.Цветниток.Какработатьснитками.

Видыработыснитками:

Наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки,кисточки).
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Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы).

Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз».

Вышивание.Чтоделаютизниток.Приемывышивания:вышивкапрямойстрочкой«в

дваприема».

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

Согласно базисному (образовательному) плану АООП для обучающихся с

умственнойотсталостью первогоклассанаизучениеучебногопредмета«Ручной

труд»отводится66часоввгод.Предметизучаетсявпервом классе2часав

неделю. Распределениеучебноговремениповидам трудадаетсяпримерноеи

представленовтаблице.

№п/п Видыработы Количествочасов

1Работасглинойипластилином 16

2Работасприроднымиматериалами 7

3Работасбумагойикартоном. 35

4Работаснитками. 8

5ИТОГО 66

Тематическое планирование представлено в соответствии с учебниками

«Технология.Ручной труд» для первого класса образовательных организаций,

реализующихадаптированные основные общеобразовательные программы ФГОС

образованияобучающихсясинтеллектуальныминарушениями.Учебники,выпущены

всветиздательством«Просвещение».
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Тематическое планирование

уроков

Содержаниераздела Тематическоепланирование Характеристикавидовдеятельности
обучающихся

Вводный урок,включающий темы «Человек и труд» и «Урок труда»,поможет создать условия для погружения
первоклассниковвпредметныйрукотворныймир.Знакомитсразнообразнымипредметамирукотворногомира,которые
являются результатом трудачеловека.Знакомитсразнообразными материалами,инструментами и приспособлениями,
которыеприменяютсянаурокахручноготрудавпервомклассе.

«Человекитруд» Обогащение опыта школьников знаниями и

сведениямиотрудеитрудовойдеятельностичеловека.

Слушать, запоминать, рассматривать

иллюстрациивучебнике.

Вспоминатьиговоритьобизвестныхвидах
труда.
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Предметы

рукотворногомира

Формирование представлений о предметном

рукотворноммире.

Много предметов человек делает своими руками.

Человекстроитдома.Делаетмашины,мебель,посуду,

игрушки.

Печатаеткниги.Шьетодежду,обувь.

Ознакомлениеспредметнымрукотворныммиром
и трудовой деятельностью человека в процессе,
которойсоздаютсяэтипредметы,сиспользованием
иллюстративных материалов учебника и
дополнительных электронных образовательных
ресурсовидр.

Рассматривать, узнавать и говорить об

увиденных предметах, сделанных руками

человека

Ориентироваться,находить в пространстве

помещения предметы, сделанные руками

человека и созданные природой и их

называть.

Задания:Назватьпредметы,изображенныена
картинкахучебника
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Подумайиответь

Закрепление имеющихся представлений о

предметноммиренаигровомматериалевучебнике

идополнительныхэлектронныхиграх-программах.

Задание:Сравнитьпредметы.Какиеизнихсделаны

рукамичеловека.

Задание:Сравнитьпредметы.Определить,чтообщего

в этих предметах.Какие из них сделаны руками

человека.

Задание: Оглянись вокруг и найди предметы,
которыесозданычеловеком.

Сравнивать,думатьопределятьиотвечатьна

вопросы учителя о предметах,сделанных

рукамичеловека.

«Уроктруда» Ознакомление с особенностями урокатруда
итребованиямикнему.

Слушатьизапоминатьиповторятьза
учителем.

На уроках ручного труда учатся работать с
разными поделочными материалами (глина,
пластилин,природные материалы,бумага,клей,
нитки).

Рассматривать, узнавать и называть
знакомые поделочные материалы,
используемыенаурокахручноготруда.
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Материалы,

используемыена

урокахтруда

Инструменты для

работыс

поделочными

материалами

Основы культуры
труда

Правилаработы на

урокахтруда

Задание.Посмотри на эти материалы и назови их.
Скажи,чтоизнихможносделать.

Ознакомлениесинструментами(карандаш,кисти,

ножницы,иглы,стеки),которыеприменяютвработе

скакими-либоматериалами.

Задание.Посмотретьнаэтиинструментыиназовиих.

Сказать,чтоимиможноделать.

Рассматривать,узнаватьиназывать

знакомыеинструменты,применяемые в

работе споделочнымиматериалами

(карандашомрисуютнабумаге,ножницами

режутбумагуит.д.).

Запоминать,чтоотноситсякматериалам,а
чтокинструментам.

Развитие первоначальных представлений о

содержанииорганизационныхтребований:

-Какподготовитьисодержатьсвоерабочееместо?

-Какпользоватьсяинструментамииматериалами?

-Какслушатьобъяснениеучителя?

-Каксидетьвовремяработы?

-Каквестисебявовремяработы?

Запоминатьправилаработынаурокахручного

труда.

Раскладыватьматериалы иинструменты на

рабочем столе и запоминать их

расположение.
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Задание.Разложитьматериалыиинструментыв
нужномпорядке.

Работасглинойипластилином

(16часов)

Лепкапредставляетсобойработуспластическимиматериалами-глинойипластилином.Обучающиесядолжны овладеть

информациейобэтихматериалах:нахождениеипроизводство,назначение,физическиеихудожественно-выразительные

свойстваэтихматериалов,какправильнообращаться,инструменты дляпластическойработы,приемы обработки,виды

пластическихработидр.

Всвязистем,что работасглинойтребуетособойподготовкииорганизациизанятийвотличиеотпластилина,тоучитель

начальныхклассоввправе,выбратьлюбойпластическийматериалииспользоватьеговусловияхурочнойсистемы.

Наиболеедоступным пластическим материалом считаетсяпластилин,наосновекоторогоиорганизуется всеобучение
лепным работам.В первом классе предусмотрено обучение разным способам лепки:плоскостной (аппликационный),
конструктивный (лепка предметов из отдельных частей),пластический (лепка предметов шарообразной,овальной,
коническойформы изцелогокуска).Напервоначальномэтапеобучениявидамлепныхработявляютсялепкапообразцу,
изготовленному учителем,где размеры,форма и соотношение частей изделия точно совпадают будущим работам
обучающихсяисопоройнаграфическоеизображениеэтогопредмета,переданноенаплоскостивобъеме.Влепныхработах
применяютсяразличныеприемы работы спластилином (разминание,отщипываниекусочков,размазываниенакартоне,
скатывание,сплющивание,вытягиваниеидр.).Лепкапробуждаетхудожественно-эстетическоеотношениекпредметному
миру.Лепкасвязанакаксизображениемнаплоскости(рельефныеаппликацииизпластилина),такисизучениемилепкой
различныхобъемныхпредметов(фрукты,овощи,грибы,деревья,птицы,животные,игрушки,фигурачеловека).
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Наурокахлепкиразвиваютсяумственныедействиявпроцессеанализа,сравненияпредметов,планированияпредстоящей
работы,текущего и заключительного контроля.Кроме этого лепные работы требуют затрат физических усилий,что
положительновлияетнаукреплениемышечнойсистемы верхнихконечностей,развитиеидифференциации,координации
движенийпальцевирукиосуществлениекоррекциинедостатковразвитиямелкоймоторики.Развитиеактивногословаря
происходитв процессе ознакомления с техникотехнологическими терминами и понятиями:«аппликация»,«глина»,
«заготовка»,«конструктивныйспособлепки»,«лепка»,«объем»,«пластилин»,«пластическийспособлепки»,«приемы лепки»,
«технологияизготовленияизделия»,«технологиявыполненияприема»идр.

«Познавательные

сведенияоглинеи

пластилине»

Знакомство с пластическими материалами

начинаетсясглины.Чтотакоеглина?Гденаходят

глину?Какаябываетглина?Чтоделаютизглины?

Формированиезнанийопластилинепредполагает

изучение следующей информации: Что такое

пластилин?Чем пластилин отличается от глины?

Какой бывает пластилин? Какие инструменты

помогаютприработеспластилином.Какправильно

обращаться спластилином.Организация рабочего

местапривыполнениилепныхработ.

Задание:Назватьцветапластилина,которыеты
узнаешь.

Задание:Подумать,искажи,чтотыумеешьлепитьиз
пластилина.

Рассматривать, узнавать и говорить об

увиденныхпредметах,сделанныхизглины.

Рассматриватьиллюстрациипоизготовлению

игрушек из глины в учебнике,книгах,или

электронныхобразовательныхресурсах.

Называтьинструментыдляработыс
пластилином.

Запоминатьисоблюдатьправилахраненияи

обращения с пластилином, санитарно-

гигиенические требования при работе с

пластилином.

Определять и называть цвет пластилина
(синий, красный, желтый, оранжевый,
зеленый,коричневый,черный,белый),его
пластическиесвойстваиготовностькработе.
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Вспоминатьиговоритьопредметах,игрушках,
которыеранеелепилисьизпластилина.

«Какработать

пластилином»

с Формирование умения анализировать объект,

выделяя его характерные признаки: форму,

величину,цвет,детали и их пространственные

соотношения,материал.

Объяснение технологии изготовления изделий из

пластилина(аппликации,объемные).

Формирование умения внимательно слушать и

понимать пошаговую инструкцию изготовления

изделиясопоройнаграфическийпланвучебнике.

Развитие умений правильно смотреть,понимать и

использоватьвработеграфическуюнаглядность.

Обучениеэлементарнымприемамработыс
пластилином

Повторятьзаучителеманализобразца

изделияизпластилина

Повторять за учителем планирование хода

работынадизделием.

Выполнять практические упражнения,

вырабатываянавыкиработыспластилином.

Рассматривать и понимать

графическиеизображения.

Овладеватьэлементарнымиприемами
работыспластилином.
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Разминаниепластилина. Развиватьфизическуюсилурук.

Приемы работы
пластилином.

с Технология выполнения приема: разминание
пластилина (твердый пластилин мять сильными
движениямирук– толевой,топравойрукой).С
мягкимпластилиномработаютлегкоиосторожно.

Развиватьиукреплятьмышечнуюсистему

верхнихконечностей.

Регулироватьмышечноеусилиекистейрук.

Развиватькоординациюдвиженийрук.

Отщипываниекусочковпластилина.

Размазываниепластилинапокартону.

Технология выполнения приема: размазывания

пластилина (сначала большим пальцем, затем

указательным,средним,безымяннымимизинцемс

усилием размазатьпластилинпокартону,получив

пятно).

Задание:Сделатьаппликациюизпластилинанатему
«Яблоко».

Дифференцироватьдвиженияпальцев.

Регулироватьмышечноеусилиепальцев.

Учитьсяизготавливатьаппликациюиз
пластилина.
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Раскатываниепластилинастолбиками

(палочками,жгутиками).

Технология выполнения приема:
Пластилин раскатываютвладоняхина
подкладнойдоске.

Развиватьритмичныедвижениярукнасебяи

отсебя.

Учиться совершать операции контроля с
опоройнасхемудляконтролявучебнике.

Задание:Сделатьпообразцуаппликацию«Домики
елочка».

Учитьсяизготавливатьрельефную
аппликациюизстолбиков.

Скатываниешараизпластилина.

Технологиявыполненияприема:скатывание

пластилинакругообразнымидвижениямивладонях.

Задание:Сделатьпообразцупомидор.

Развиватьритмичныекругообразные

движениярук.

Осваиватьпластическийспособлепки.

Учитсялепитьпредметышаровиднойформы.

Раскатывание шара до овальной формы,

вытягиваниеодногоконцастолбика.

Технология выполнения приема:

Пластилин раскатываютвладонях.

Задание:Сделатьпообразцуогурец.

Развиватьритмичныедвижениярукнасебяи

отсебя.

Осваиватьпластическийспособлепки.

Учитсялепитьпредметыовальнойформы.
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Вытягивание одного конца овальной формы.

Технологиявыполненияприема:скататьовальную

формуи вытянутьеесодного конца,обкатывая

междуладонямидоконическойформы.

Задание:Сделатьпообразцуморковь.

Закрепитьнавыкскатыванияовальной
формы.

Овладеватьритмичнымидвиженияминасебя

иотсебяприобкатываниипластилина.

Осваиватьпластическийспособлепки.

Вытягиваниебоковинышара.

Технология выполнения приема:скатать форму
шара и вытянуть ее с одного конца,обкатывая
междуладонямидоконическойформы.

Закрепитьнавыкскатыванияшара.

Овладеватьритмичнымидвиженияминасебя
иотсебяприобкатываниипластилина.

Задание:Сделатьпообразцусвеклуирепку Закреплятьпластическийспособлепки

Сплющиваниешара.

Технология выполнения приема:скатать шар и

сдавитьеговладоняхдокруга.

Задание:Сделатьпообразцупирамидкуизчетырех

круговивершины.

Задание:Слепить три гриба разной величины и

поместиихрядом.

Совершенствоватьнавыкскатыванияшара.

Регулироватьмышечноеусилиекистейрук.

Осваиватьконструктивный способ

лепкипредметов.

Закреплять умения выполнять контрольные
операцииспомощью схемы дляконтроляв
учебнике.
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Прищипываниепластилинадвумяпальцами.

Технологиявыполненияприема:Захватитьдвумя

пальцамикусочекпластилинаинемногоегосдавить.

Примазываниепластилина.

Технология выполнения приема:Большим или

указательным пальцем с небольшим усилием

размазатьпластилинвместесоединениядеталей.

Задание:Слепитьцыпленкаизпластилинажелтого
цвета.

Развиватьсинхронныхдвижений пальцев.

Регулироватьмышечноеусилиепальцев.

Развиватькоординированныедвижения
пальцев.
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Лепкаизпластилина
многодетальных
фигурок имакетов

Используяразныеприемылепки,затемсоединив

сделанныедетали,можновылепитьразныефигурки

ииспользоватьихприизготовлениимакетов.

Задание:Слепитьпообразцукотикаизнескольких

деталей.

Задание:Слепитьизпластилинафигуркуснегурочки.

Подумайирасскажи,каксделатьелочку.

Закреплятьприемылепки.

Лепитьотдельныедеталифигурок.

Соединятьдеталивзаданной
последовательности.

Использовать сделанные из пластилина

фигурки при сборке многофигурных

композиций (макетов), учитывая

пространственныесоотношениямеждуними.

Закреплять умение лепить конструктивным
способом, соблюдая пропорции и
пространственные соотношения деталей и
частейприлепкемногодетальныхобъемных
фигурокптиц,животных,человекаидр.
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Работасприроднымиматериалами

(7часов)

Природныематериалы имеютестественноепроисхождение,этим и отличаютсяотдругихподелочныхматериалов.
Формироватьпредставленияоприродныхматериалахкакподелочных.Вкачествеподелочныхматериаловиспользуют:
шишки,еловыеисосновые,желуди,семенадеревьев,засушенныелистья,цветы,травы,скорлупаорехов,ветки,кора,
перышки,камешки,ракушкиидр.Природныематериалы делятсянаплоскиеиобъемные.Всеприродныематериалы
отличаютсядруготдругапорядуестественныхфизическихпризнаков:форме,величине,цвету,особенностямповерхности,
прочности,доступностидляобработки.Отличительнойособенностью

каждогоизприродныхматериаловявляется,чтоониимеютихудожественновыразительныесвойства,т.е.ониимеют

сходствоспредметами животного, растительногомира возникающимивнашем воображении.В связисэтим, на

занятиях с природными материалами создаются условия для развития наблюдательности и воображения,умений

ориентироватьсявпространственныхотношенияхвпредметахпривыполненииплоскихиобъемныхизделий.Этиуроки

дают возможность воспитывать любовь к природе,развивать художественный вкус,прививать интерес к труду и

расширятьпредставленияопредметахрукотворногомира,сделанныхизприродныхматериалов.

Обучающиесядолжны овладетьинформациейобэтихматериалах:нахождениеихвприроде,гдеиспользуютихвиды,
физическиеихудожественно-выразительныесвойства,какработатьсними,какиематериалы служатдополнительными,
вспомогательными,спомощьюкоторыхсоединяютсядеталиизделий.
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«Познавательные

сведения о

природныхматериалах»

Где используют

природныематериалы

Развитиепредставленийоприродныхматериалах,

ихсвойствах,применении.

Формированиезнанийозасушенныхлистьяхи
шишках.

Овладеватьзнаниямиоприродных
материалах.

Различатьразныевидыприродных
материалов

Вприродемногоразнообразныхцветов.Изцветов

составляют букеты. Их травы, соломы делают

игрушки,Из прутиков плетут полезные предметы

бытаидр.

Задание:Посмотретьнакартинку,исказать,коготы

узнаешьвплетенойигрушке(козлик).

Задание:Посмотретьнаэтипредметы.Назватьихи
скажи, для чего они нужны (корзины, шляпы,
абажурыидр.).

Рассматривать, узнавать и говорить об
увиденных предметах, сделанных из
природных материалов в иллюстрациях,на
фотографиях учебника, книгах, или
электронныхобразовательныхресурсах
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Гденаходятприродные

материалы.

В лесу(парке)растетмного разныхдеревьев.

Кора,ветки и листья,шишки и желуди – всеэто

природныйматериал.

Задание: Назвать деревья, которые ты знаешь

(береза,сосна,клен…).

.Листьяможнозасушитьисохранитьихкрасоту.

Вопрос:Какогоцветалистьялетомиосенью?

Задание:Собратьлистья,засушиихисделай
коллекцию.

Еловыешишкисобираютвлесу.Онирастутнаели.

Имеет удлиненную форму,коричневый цвет.Она

состоитизчешуек.

Задание:Сказать,гдерастутшишки.

. Узнавать и называть в изделиях,

сделанныхиззасушенныхлистьев образы

предметовреальногомира.

Рассмотретьиназватьприродные
материалы.

Вспоминать, узнавать и называть

породыдеревьев.

Запоминать характерные свойства

засушенныхлистьев.

Узнавать и называть в аппликациях из

засушенной травы образы предметов

реальнойдействительности.

Узнаватьиназыватьвизделиях,сделанных

изшишек образы предметов реальной

действительности.

Рассматривать и запоминать основные
признакиеловыхшишек.
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«Как

природными

материалами»

Как

работать

работать

засушенными
листьями.

с

с

Учитьанализироватьобъекты труда,выделяя и

называя их характерные признаки и свойства:

название, назначение, форму, величину, цвет,

детали и их пространственные соотношения,

материал.

Объяснятьтехнологиюизготовления изделий

(аппликации,объемные)изприродныхматериалов.

Формировать умение внимательно слушать и

понимать пошаговую инструкцию изготовления

изделий с опорой на графический план в

учебнике.

Развивать умение правильно рассматривать,
пониматьииспользоватьвработеграфическую
наглядность.

Повторять за учителем анализ образца

аппликации из засушенных листьев и

объемных изделий из шишек, сухой

тростниковойтравы

Рассматривать и понимать графические

изображения последовательности

изготовления аппликации и объемных

изделий.

Планировать ход работы над изделием с

опорой на графический план с помощью

учителя.

Выполнять изделие в соответствии с

намеченнымпланомработы.
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Излистьевделаютаппликациинасамыеразные

темы.Но засушенные листья хрупкие,поэтомус

ниминадообращатьсяоченьбережно.

Задание:Прикрепитьбольшойималенький
засушенныелистьяспомощьюпластилинана
подложкуизцветнойбумаги;

Вспоминатьиназывать,чтоозначаетслово

«Аппликация».

Учиться располагать детали
аппликации впространствелиста.

Какработатьселовыми

шишками.

Задание: Сделать аппликацию из засушенных
листьев «Бабочка»,прикрепить детали спомощью
пластилина.

Учиться составлять аппликацию из
засушенных листьев, соединяя детали
аппликацииспомощьюкусочкапластилина.

Еловыешишкипрекрасныйматериалдля

изготовленияигрушек.

Задание:Сконструироватьпообразцуежикаиз

шишкиипластилина.

Осваиватьтехнологиюизготовленияизделия

изеловойшишкиипластилина.

Закреплятьприемы работы спластилином:

«раскатывание пластилина в ладонях до

овальной формы»,«вытягивание овала до

конической формы» и «сплющивание

пластилиналадонью».

Развиватьмышечнуюрегуляцию.



36

На полях растет рожь,пшецица,цветы,разные

виды трав.Для изготовления различных игрушек

используетсясухаяпушистаятрава(тростниковая).

Задание:Посмотретьнафотографии.Скажи,коготы

узнаешьвэтихфигурках(птица,ежик)

Задание:Сделатьпообразцуежикаизпластилинаи
сухойтравы.

Узнаватьиназыватьвизделиях,сделанных

изпластилинаисухойтравы ипластилина

воображаемые образы предметов

природногомира.

Осваиватьтехнологиюизготовленияизделия

изпластилинаисухойтравы.

Закреплятьприемы работы спластилином:
«раскатывание пластилина в ладонях до
овальной

Как работать с сухой
тростниковойтравой.

формы»,«вытягиваниеоваладоконической

формы».

Развиватьмышечнуюрегуляцию.
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Работасбумагой

(35часов)

Бумага–этообщеизвестныйматериал,крайненеобходимыйкаждомучеловеку,посколькупредметы,изготовленныеиз

этогоматериала,окружаютеговбыту,игре,учебе.Изсуществующегоперечнясортовбумагивпервом классеизучаются

тольконекоторые:писчая,рисовальная,впитывающая,упаковочная,папироснаяилибумагадлятрудабумага.Соприкасаясь

сразличнымисортамибумаги,обучающиесяопределяютнаощупьееплотность,гладкость,шероховатость,чтоспособствует

развитию тактильныхощущений.Впроцессеигровыхситуацийсиспользованием различныхсортовбумагиразвивается

слуховаячувствительность.Например,невидябумаги,пошумуприеесминании,можноопределитьиназватьнекоторыеее

сорта.

Бумагауниверсальнапосвоимфизическимсвойствам(мнется,гнется,рвется,режется,окрашивается,клеитсяит.д.),что

позволяетсовершатьснейразнообразныепрактическиедействия,которыеположительновлияютнакоррекцию мелкой

моторики.Впроцессебезорудийнойиорудийнойобработкибумагиформируютсятрудовыепрактическиеуменияинавыки.

Обучениеработесбумагойвпервомклассеначинаетсясформированияуменийбозорудийнойобработкибумаги,азатемс

использованием режущегоинструмента.В процессеработы происходитзнакомствоиовладениеработойножницами,

однимнаиболеесложнымрежущиминструментом.

Обучение разнообразным приемам работы сматериалами,является одной изопределяющихзадач технологической
подготовки.К ним отнесены:приемы сгибания,сминания,разрывания,резания, склеивания,разметки бумаги.При
овладении этими приемами обучающиесявыполняютпрактическиезадания,в ходекоторыхусваиваютряд технико-
технологическихтерминовипонятий:«аппликация»«бумага»,
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«вырезаниеизбумаги»,«деталь»,«изделие»,«инструмент»«мозаика»,«оригами»,«орнамент»,«прием»,«разметка»,«сгиб»,

«симметрия»,«технологияизготовленияизделия»,«технологиявыполненияприема»,«шаблон»идр.

Работая с бумагой,которая может иметь разную форму,обучающиеся знакомятся с основными геометрическими

фигурами(треугольник,квадрат,прямоугольник,круг,овал).Учатсявыявлятьхарактерныепризнакигеометрическихфигур

иориентироватьсявихпространстве(верхний,нижнийугол,правая,левая,нижняя,верхняя,боковаясторона).Сопоставлять

ихсизображениемреальныхпредметов.

Порядоквыполненияизделийизбумагиимеетопределеннуюпоследовательность,которойнеобходимопридерживатьсяв
процессевсейработы.Всвязисэтим следуетформироватьзнанияостандартном планеработы (разметка,выделение
деталииззаготовки,формообразование,сборкаиотделка),обучатьрассмотрению графическойнаглядности(предметно-
операционные,графическиепланыидр.)ииспользоватьеекакопорувпрактическойработе.

«Познавательные

сведенияобумаге»

Знакомить с технико-технологическими

терминами и понятиям:«аппликация», «бумага»,

«вырезание из бумаги»,«геометрическая фигура»,

«деталь»,«изделие»,

«инструмент», «мозаика», «оригами», «орнамент»,

«прием»,«разметка»,«симметрия»,«шаблон»идр.

Формированиепредставленийопредметах,
сделанныхизбумаги.

Запоминать и адекватно использовать в

речи основные технико-технологические

терминыипонятияизучаемогораздела.
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Какие изделия

изготавливают из

бумаги.

Избумаги изготавливаюткоробки для упаковки,

предметы личной гигиены, игрушки, учебные

принадлежности.

Задание:Назватьигрушки,которыесделаныиз
бумаги

Рассматривать, узнавать и называть
изображения предметов в учебнике,книгах,
илиэлектронныхобразовательныхресурсах.

Задание:Назватьпредметы.Длячегоонинужны. Находить в окружающем пространстве
предметы,сделанныеизбумаги.

Сортабумаги Существуетмногосортовивидовбумаги.Бумага

дляписьма(писчая,почтовая,рисовальная).Бумага

для печати (газетная, книжная). Бумага

впитывающая (туалетная,салфеточная).Крашеная

бумага(упаковочная,обойная,бумагадлятруда).

Задание:Назвать предметы,которые сделаны из
разныхсортовбумаги.

Рассматриватьизапоминатьсортаивиды
бумаги.

Соотноситьсортбумагисизделием.

Собратьколлекциюизразныхсортовивидов

бумаги.
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Признаки и

бумаги

свойства Цветбумаги.

Бумагуокрашиваютвразныецвета.

Задание:Назватьцветакрасок,которыми

окрашиваютбумагу.

Задание:Составитьколлекциюизразныхсортов
бумаги.

Узнаватьиназыватьцветаспектра(красный,

оранжевый, желтый, зеленый, синий,

фиолетовый). Учиться различать и

сравнивать сорта бумаги по прочности,

плотности, толщине, гладкости или

шероховатостиее поверхностиицвету.

Определять сорта бумаги по слуховому и
тактильномувосприятию.

Что надо

треугольнике

знатьо Формирование представлений о геометрических
фигурах.Бумаге можно придать разную форму -
треугольную,квадратную,прямоугольную,круглую.

Рассматривать, узнавать и называть

геометрическуюфигуру«треугольник».

Определять и называть признаки
геометрической фигуры «треугольник».
Различать треугольники по величине.
Устанавливатьсходствотреугольникас

Треугольник– этогеометрическаяфигура.У неё

три угла и три сороны.Есть много предметов,

которыеимеютформутреугольника.

Задание: Посмотреть на картинки. Назвать
предметы,которыепохожинатреугольник.

предметамиприродногоирукотворногомира,

имеющимитреугольнуюформу.
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Что надознать

квадрате

о Квадрат–этогеометрическаяфигура.Унеечетыре

углаичетырестороны.Углы всепрямые.Квадраты

могутбытьразнымиповеличине(большой,средний,

маленький).Форму квадрата имеют многие

предметы. Задание: Посмотреть на картинки.

Назватьпредметы,которыепохожинаквадрат.

Рассматривать, узнавать и называть
геометрическую фигуру «квадрат».
Определять и называть признаки
геометрическойфигуры «квадрат».Различать
квадраты по величине. Устанавливать
сходствоквадратаспредметамиприродного
ирукотворногомира,имеющимиквадратную
форму.

Что надознать

прямоугольнике

о Прямоугольник – это геометрическая фигура.

Прямоугольник похож на квадрат,только у него

болеевытянутаяформа.Онможетбытьшироким и

узким.

Многиепредметыимеютпрямоугольнуюформу.

Задание: Посмотреть на картинки. Назовать

предметы,похожиенапрямоугольник.

Рассматривать, узнавать и называть
геометрическую фигуру «прямоугольник».
Определять и называть признаки
геометрической фигуры «прямоугольник».
Различать прямоугольники по величине.
Устанавливать сходство прямоугольника с
предметамиприродногоирукотворногомира,
имеющимипрямоугольнуюформу.
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Чтонадознатьокруге Круг– этогеометрическаяфигура,укоторойнет

концаиначала,нетугловисторон.

Многиепредметы,похожинакруг.

Задание: Посмотреть на картинки. Назвать

предметы,имеюткруглуюформу.

Рассматривать, узнавать и называть

геометрическуюфигуру«круг».

Определять и называть признаки

геометрическойфигуры«круг».

Устанавливатьсходствокругаспредметами
природногоирукотворногомира,имеющими
круглуюформу.

Чтонадознатьобовале Овал–этогеометрическаяфигура,котораяпохожа

накруг,толькоимеетвытянутуюформу.

Многиепредметы,имеютовальнуюформу.

Задание:Посмотретьнакартинки.Назватьпредметы

овальнойформы.

Рассматривать, узнавать и называть

геометрическуюфигуру«овал».

Определять и называть признаки

геометрическойфигуры«овал».

Устанавливатьсходствооваласпредметами
природногоирукотворногомира,имеющими
овальнуюформу.



43

«Какработатьс
бумагой»

Ознакомлениесчастямидвигательногоприема:

1.Результатдвигательногобезорудийного(приемы
сгибания, сминания и разрывания бумаги) и
орудийногоприема(приемы вырезанияизбумаги,
приемыразметки,приемыработыкистьюиклеем).

Наблюдать, запоминать, что должно
получиться в результате выполнения
двигательногоприема.
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2. Орудиеи приспособление:ножницы,шаблон

(устройство, назначение, правила обращения с

инструментом идр.).

3. Двигательная программа: (правильное

удержаниеинструмента,шаблона;подготовкарукк

работепосредством гимнастическихиграфических

упражнений;объяснение,чередующееся показом

выполнение двигательных трудовых приемов;

осуществление текущего и заключительного

контроля выполнения двигательного трудового

приема).

Учитьанализироватьобъекты труда,выделяя и

называя их характерные признаки и свойства:

название,назначение,форму,величину,цвет,детали

иихпространственныесоотношения,материал.

Объяснятьтехнологиюизготовленияизделий

(аппликации,объемные)избумаги.

Формировать умение внимательно слушать и
понимать пошаговую инструкцию изготовления
изделийсопоройнаграфическийпланвучебнике.

Смотреть,запоминать и рассказывать об

инструментах,шаблонах применяемых при

работесбумагой.

Выработать навык правильного удержания

инструмента,шаблона.

Смотретьислушать,пониматьивыполнятьв

соответствии с инструкцией учителя

двигательныетрудовыеприемы.

Запоминатьпоследовательностьвыполнения

двигательногоприема.

Контролировать самостоятельно или с

помощью учителявыполнениедвигательных

приемов.

Повторять за учителем анализ образца

аппликациииобъемныхизделий,сделанных

избумаги

Рассматривать и понимать графические
изображения последовательности
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изготовления аппликации и объемных
изделий.
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Развивать умение правильно рассматривать,
понимать и использовать в работе графическую
наглядность. Обучение элементарным приемам
сгибания,сминания,разрывания,резаниябумаги.

Планироватьходработынадизделиемс

опоройнаграфическийпланспомощью

учителя.

Выполнять изделие в соответствии с

намеченнымпланомработы.

Овладеватьразнымиприемамиобработки
бумаги



47

С бумагой можно совершать разные

практические действия: мять, сгибать, рвать,

резать,клеить,окрашиватьидр.

Обучениеэлементарнымприемамсгибания
бумаги:

Сгибание бумажного треугольника пополам.

Технология выполнения приема: левая сторона

треугольникаприкладываетсякправойсторонетак,

чтобыонисовпали.

Задание: Посмотреть на эти фигурки (елочка,
самолет,парусник).Сказать,какую геометрическую
фигурутывнихузнаешь.

Ориентироватьсяинаходитьвпространстве

треугольникаверхний,нижнийугол,боковую,

нижнюю,правую,левую стороны,серединуи

ихназывать.

Понимать инструкцию, содержащую

пространственныехарактеристикии

действоватьвсоответствии с ней,

повторять практическиедействияза

учителем.

Сгибать треугольники разной величины
пополам в разных направлениях (слева
направоисправаналево).

Приемысгибания
бумаги

Задание: Найди большой, средний маленький
треугольник. Задание: Сделай елочку из
треугольниковразнойвеличины.

Комментироватьсвоипрактическиедействия.

Конструироватьпредметиздеталей

сложенныхизбумаги.
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Сгибаниеквадратасугланаугол.

Технология выполнения приема: нижний угол

квадратаприкладываетсякверхнемууглутак,чтобы

онисовпали.

Задание:Посмотринаэтифигурки(рыбка,цветок,

котикидр.).Скажи,коготывнихузнаешь.

Задание:Сложитьизбумагистаканчикдляигрушки

«Поймайпуговицу».

Ориентироватьсяинаходитьвпространстве

квадрата верхний,нижний правый,левый

угол,боковую,верхнюю,нижнюю,правую,

левуюстороны,серединуиихназывать.

Понимать инструкцию, содержащую

пространственныехарактеристикии

действоватьвсоответствии с ней,

повторять практическиедействияза

учителем.

Сгибать квадраты пополам в разных

направлениях (слева направо и справа

налево;сверхувниз,снизунаверх).

Комментироватьсвоипрактическиедействия.

Складыватьизделиеизбумаги.
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Сгибаниебумагипрямоугольнойформыпополам.

Технологиявыполнения приема:нижняясторона

прямоугольникаприкладываетсякверхнейстороне

так,чтобыонисовпали.

Задание:Сложитьизбумагинаборнуюлинейку.

Ориентироватьсяинаходитьвпространстве

прямоугольника(квадрата)верхний,нижний

правый, левый угол, боковую, верхнюю,

нижнюю,правую,левую стороны,серединуи

ихназывать.

Понимать инструкцию, содержащую

пространственные характеристики и

действоватьвсоответствиисней,повторять

практическиедействиязаучителем.

Сгибатьпрямоугольник(квадрат)пополам в

разных направлениях (слева направо и

справаналево;сверхувниз,снизунаверх).

Комментироватьсвоипрактическиедействия.

Складыватьизделиеизбумаги.
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Сгибаниесторонпрямоугольникаиквадратак

середине.

Технологиявыполненияприема:найди середину;

используй прием сгибания бумаги пополам; к

серединесогниверхнююинижнююстороны.

Задание:Сложитьизбумагипароходик.

Ориентироватьсяинаходитьвпространстве

прямоугольника(квадрата)верхний,нижний

правый, левый угол, боковую, верхнюю,

нижнюю,правую,левую стороны,серединуи

ихназывать.

Понимать инструкцию, содержащую
пространственные характеристики и
действоватьв

соответствиисней,повторятьпрактические

действиязаучителем.

Закреплять умение сгибать прямоугольник

(квадрат) пополам, находить середину

прямоугольнойформе.

Прикладыватьнижнюю иверхнюю стороны

ксерединелиста.

Комментироватьсвоипрактические
действия.

Складыватьизделиеизбумаги.



51

Сгибание углов прямоугольника к середине и

квадратакцентру.

Технология выполнения приема: найди середину

(центр);используй прием сгибания бумаги пополам;

согниксерединелевыйиправыйуглы.

Задание:Сложитьизбумагистрелу.

Ориентироватьсяинаходитьвпространстве

квадрата верхний,нижний правый,левый

угол,боковую,верхнюю,нижнюю,правую,

левуюстороны,серединуиихназывать.

Понимать инструкцию, содержащую

пространственныехарактеристикии

действоватьвсоответствии с ней,

повторять практическиедействияза

учителем.

Сгибатьквадратпополам.

Комментироватьсвоипрактическиедействия.

Прикладыватьуглыксередине(центру)листа.

Складыватьизделиеизбумаги.
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Сгибаниебумагипотипугармошки.

Технология выполнения приема: лист бумаги

сгибаетсяпополамнесколькораз.

Задание:Сделатьизбумагиптицусоскладными

крыльямиихвостом.

Ориентироватьсяинаходитьвпространстве

квадрата (прямоугольника) верхнюю,

нижнюю,стороныиихназывать.

Понимать инструкцию, содержащую

пространственныехарактеристикии

действоватьвсоответствии с ней,

повторять практическиедействияза

учителем.

Учится совмещать противоположные

стороны квадрата (прямоугольника),

ритмично повторяя аналогичные действия

несколькораз.

Конструироватьпредметиздеталей,
сложенныхизбумаги.

Приемысминания

скатываниябумаги

и Обучение элементарным приемам сминания

скатываниябумаги:

Сминаниеискатываниебумагивладонях.

и
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Технология выполнения приема:смять в ладонях

лист бумаги,затем скатать его до шаровидной

формы

Задание:Смятьладонямилистбумагиискататьиз
негошар.

Осваиватьприемысминаниябумаги.

Учитсяскатыватьизбумагишаровидную
форму.

Выполнять практические

упражнения,вырабатываянавыкисминания

бумаги.

Развиватьритмичныекругообразные

движениярук.

Развиватьиукреплятьмышечнуюсистему

верхнихконечностей.

Регулироватьмышечноеусилиекистейрук.

Развиватькоординациюдвиженийрук.

Дифференцироватьдвиженияпальцев.

Регулироватьмышечноеусилиепальцев.

Учитьсяизготавливатьаппликациюизмятой
бумаги.

Сминание пальцами и скатывание в ладонях

бумаги. Технология выполнения приема: смять

пальцамикусочекбумагиискататьеговладоняхдо

шаровиднойформы

Задание:Смятьпальцаминебольшиекусочкибумаги

искататьизнихшарики.

Задание: Сделатьаппликации из смятой бумаги
«Веткарябины»и«Цветывкорзине».
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Приемы разрывания

обрываниябумаги

и Обучение элементарным приемам разрывания и

обрываниябумаги:

Разрываниебумагидвумяруками.

Задание:Разорвилистбумагинадвечастиполинии
сгиба.

Осваиватьприемы разрывания и
обрываниябумаги.

Обрываниекусочковбумагипальцами.

Задание:Сделатьаппликацию«Осеннеедерево»из
оборванныхкусочковзеленой,желтойиоранжевой
бумаги.

Развивать мышечную систему верхних

конечностей,координацию,плавность,

точностьдвиженийрук.

Закреплениезнанийобаппликации.

Учиться изготавливать аппликацию из
оборванныхкусочковбумаги.

Инструменты для

работысбумагой

Что надо знатьо

ножницах.

Ножницы–этоинструментдлярезаниябумагии

другихматериалов.

Всеножницы устроены одинаково.Онисостоятиз

двух частей – лезвия и двух колец, которые

соединяютсявинтом.

Задание:Подумайискажи,гдеиспользуютножницы.

Правилаобращения сножницами:сножницами
надообращатьсяосторожно,чтобы непораниться,
ихпередаюткольцамивперед;книмнадо бережно
относитьсяихранитьвчеле,ихпередаюткольцами

Рассматривать, запоминать и говорить о

назначении,устройстве ножниц и правилах

обращениясними.
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вперед.

Приемы резания

ножницамипопрямым

короткимидлинным

линиям

Обучениеэлементарнымприемамрезания

ножницамибумаги:

Разрезпокороткойвертикальнойлинии

Разрезпокороткойнаклоннойлинии.

Технология выполнения приема:лезвия ножниц
сначаларазведи,апотом соединиихдоконцасо
щелчком.Лезвия

Выработканавыкаправильнодержать

ножницыибумагу.

Выполнение имитирующих
движений сножницаминавесу(без
бумаги).
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должнысомкнуться.Разрезпроизводитсяпо

размеченнойлинии.

Задание:Сказать,какаяфигураполучилась
(квадрат).

Задание:Сказать,какаяфигураполучилась
(треугольник).

Задание:Сложитьпообразцуорнаментиз

вырезанныхквадратов.

Задание:Сложитьпообразцуорнаментипарусникиз
вырезанныхтреугольниковразногоцвета.

Резание бумаги по прямой вертикальной

линии,смыкаялезвияножницдоконца.

Развивать зрительно-двигательную

координацию, точность, плавность,

аккуратностьдвижений.

Вырабатыватьумениерегулировать

мышечноеусилие.

Закреплятьзнанияогеометрическихфигурах

«квадрат»,«треугольник».
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Надрезпокороткойвертикальнойлиниипосле

разметки;

Надрез по короткой вертикальной линии без

предварительнойразметки(наглаз);

Надрезпокороткойнаклоннойлинии;

Технология выполнения приемов:лезвия ножниц
разведи; режь средней частью лезвий, но не
соединяйихдоконца.Нещелкайконцамилезвий,
чтобы не получились надрывы на конце линий
надреза.

Овладение резанием бумаги по прямой

вертикальной линии, не смыкая лезвия

ножницдоконца.

Развивать зрительно-двигательную

координацию, точность, плавность,

аккуратностьдвижений.

Вырабатывать умение регулировать

мышечное усилие,останавливая движение

рукивнужномместе.
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Задание:Надрезать три полоски разного цвета –

желтого,оранжевого и красного.Из полученных

заготовоксделайигрушку«Бумажныйфонарик».

Задание:Надрезатьполоскубумагизеленогоцвета
наглаз.

Используйееприизготовлениидекоративной
веточки.

Задание:Надрезать полоскубумаги по наклонной

линии,предварительноразметивеепошаблону.

Задание:Использоватьэтотприемприизготовлении
флажков.

Разрезпопрямойдлиннойлинии.

Технологиявыполненияприема:ножницы разведи;

режьсреднейчастью лезвий,нонесоединяйихдо

конца (не щелкай концами лезвий),чтобы не

получились надрывы на конце линий надреза.

Разрезвыполняйснизувверх.

Задание:Проведикарандашомполиниямиточкам.

Задание:Сконструировать,извырезанныхполосок
цветок.

Овладение резанием бумаги по прямой

длиннойлинии,несмыкаялезвияножницдо

конца.

Рисованиекарандашом полиниям иточкам,
имитирующих движений с ножницами.
Развивать зрительно-двигательную
координацию, точность, плавность,
аккуратностьдвижений,умениерегулировать
мышечное усилие,останавливая движение
рукивнужномместе.
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Приемы

ножницами

линиям

по резани
я
кривы
м

Разрезпонезначительноизогнутойлинии.

Округлениеугловпрямоугольныхдеталей

Технология выполнения приемов:лезвия ножниц

разведи; режь средней частью лезвий, но не

соединяй ихдо конца;поворачивай заготовкуна

себя.

Задание:Провестикарандашомпоизогнутым

линиямиточкам.

Задание:Вырезать листочки из бумаги зеленого

цветапочастичноизогнутымлиниям.

Задание: Провести карандашом по изогнутым
линиям и точкам.Скруглитьуглы карандашом на
глаз.

Овладение резанием бумаги по

незначительноизогнутымлиниям,несмыкая

лезвияножницдоконца.

Выработканавыкапоокруглениюуглов

бумажныхквадратовипрямоугольников.

Рисованиекарандашомполиниямиточкам,

имитирующихдвиженийсножницами.

Развитиесогласованностиправойилевойрук

приповоротезаготовкинасебя;точностии

плавностидвижений.
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Вырезаниепредметовокруглойформы.

Вырезаниепосовершеннойкривой(круга).

Технология выполнения приема:лезвия ножниц

разведи; режь средней частью лезвий, но не

соединяй ихдо конца;поворачивай заготовкуна

себя.

Задание:Обвестикарандашомпоизогнутымлиниям
иточкам.

Вырезание из бумаги предметов округлой

формы(апельсин,лимон,яблоко,виноград).

Развитие умения вырезать кругиз бумаги,

рационально используя приемы резания по

изогнутымлиниям.

Рисованиекарандашомполиниямиточкам,
имитирующихдвиженийсножницами.

Задание: Вырезать детали: апельсин, яблоко,

виноград,лимонитарелку.Сделатьаппликацию на

тему«Фруктынатарелке».

Задание:Обвести карандашом кругпо шаблонуи
вырежи его.Вырезанныекруги использоватьдля
изготовления аппликаций «Снежная баба» и
«Гусеница».

Развитиепластичностикистируки,точностии

плавностидвижений.

Выработкааккуратности.

Овладениезнаниямиогеометрическойфигуре

«Круг».

Закрепление знаний об аппликации и
передаче в ней пространственных
соотношений междупредметами (на,перед,
за,слева,справа,сверху).
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Приемысимметричного

вырезания из бумаги,

сложеннойпополам

Обучитьспособусимметричноговырезания.

Формироватьпредставленияосимметрии.

Обучение приемам симметричного вырезания из

бумагисложеннойпополам:

Симметричныйнадрезпопрямымлиниям.

Симметричныйнадрезповолнообразнойлинии.

Технология выполнения приемов:лезвия ножниц

разведи; режь средней частью лезвий, но не

соединяйихдоконца.Нещелкайконцамилезвий,

чтобы не получились надрывы на конце линий

надреза.

Задания:

1.Сдалатьпообразцуплетеныйковрик.

Овладениепонятием«Симметрия».

Рассмотрение, узнавание и называние

предметов симметричного строения в

учебнике и других иллюстративных

материалах.

Нахождение в пространстве

помещениясимметричныхпредметов.

Закреплятьприемсгибаниябумагипополам.

Закреплять приемы резания бумаги по
прямой вертикальной линии, не смыкая
лезвияножницдоконца.
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2.Сделатьпообразцуптицу.

3.Вырезатьгеометрическийорнаментиз

квадратиковикружков.

4.Сделатьаппликацию«Самолетвоблаках».

Осваивать прием резания бумаги по

волнистойлинии,несмыкаялезвияножниц

доконца.

Развивать зрительно-двигательную

координацию, точность, плавность,

аккуратностьдвижений.

Вырабатывать умение регулировать
мышечное усилие,останавливая движение
рукивнужномместе.

Приемысимметричного

вырезания

из бумаги, сложенной

несколькораз.

Обучение приемам симметричного вырезания из

бумагисложеннойнесколькораз:

Разрезпонезначительноизогнутойлинии.

Технология выполнения приемов:лезвия ножниц

разведи; режь средней частью лезвий, но не

соединяй ихдо конца;поворачивай заготовкуна

себя.

Задание:Вырезатьцветы избумагиразногоцветаи

сделатьаппликациюнатему«Букетцветов».

Закрепление приемов: «сгибание бумаги

пополам»,«сгибаниеквадратасугланаугол».

Закрепление приема резания бумаги по

незначительноизогнутымлиниям,несмыкая

лезвияножницдоконца.

Развитиесогласованностиправойилевойрук

приповоротезаготовкинасебя;точностии

плавностидвижений.

Овладение умением вырезать
четырехлистныйцветокизбумаги.
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Правилаработы Обучениеправилам работы склеем икистью:клей
намазывается кистью и равномерно наносится на
основу.

Запоминаниеправилработысклееми
кистью.

склеемикистью После работы кисть промывается в теплой воде,
высушиваетсяиубираетсявпапкудлятруда.

Приемыразметки

пошаблону

Шаблон–этообразец,покоторомупроизводят

разметкубумаги.

Обучениеприемамразметки:

Разметкапошаблонулиний(прямых,

наклонных,волнистых).

Разметкапошаблонугеометрических фигур

(квадраты,треугольники,круги,овалы).

Разметка по шаблону изображений предметов

реальной действительности (фрукты, самолет,
цветы).

Овладение понятиями:«заготовка»,«линия»,

«контур»,«образец,«разметка»,«шаблон»идр.

Выработка навыка удержания пальцами

шаблонанаодномместе.

Развивать зрительно-двигательную

координацию, точность, плавность,

аккуратностьдвижений.
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Работаснитками

(8часов)

Нитки–этотонкоскрученнаяпряжа;скрепляющийматериал.Вырабатываютизхлопчатобумажной,льняной,шерстяной

пряжи,химическихволокон,натуральногошелка.Взависимостиотназначенияразличаютниткишвейные,вышивальные,

вязальные.

Ниткибывают:тонкие,толстые,длинные,короткие,суровые,мягкие,белые,черные,серые,цветные,матовые,глянцевые.
Изучая эти свойствами ниток,у обучающихся закрепляются понятия «толстый»,«тонкий»,«длинный»,«короткий».
Осваиваетсяцветоваягамманитокифизическиесвойстваниток(рвутся,режутся,окрашиваются,скучиваются,сматываются
идр.).
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Дляактуализации и активизации личного визуального и бытового опытапроводятсябеседы о нитках,используются

литературные произведения (сказки,стихи,загадки),в процессе которых формируется интерес у обучающихся к

рукотворномумируи,вчастности,восприятиюпредметов(изделий),сделанныхизниток.

Вцеляхознакомлениясразличнымиобластямииспользованияниток,программойпредусмотреныследующиевидыработы
снитками:

«Наматываниениток»,«Шитье»,«Вышивание».

Обучениеработесниткамивпервомклассеначинаетсяснаматыванияниток,чтоотноситсякбезорудийнойработе.Входе

ознакомлениясниткамиобъясняютсяусловияхраненияниток(вклубках,мотках,накатушкахикартонках).Всвязисэтим

предусматриваются задания,позволяющиеобучающимся овладеть рядом техническихприемов:«сматываниениток в

клубок»,«наматываниенитокнакартоннуюоснову»,«Связываниениток»,«Завязываниеузелков».

Обучениешитью включаетзнакомство и работуколющими (большиеи маленькиеиглы)и режущими инструментами

(ножницы),овладение приемом «иглавверх-вниз».Данныйприем используетсявлинейном шитье(прямойстрочке)по

готовымпроколамнабумаге.

Обучениевышиванию включаетовладение приемом«вышиваниевдваприема»поготовымпроколамнабумаге.Вслучае

если обучающиеся первого класса испытываютзначительные затруднения работать иглами,допускается применение

длинныхшнурковиработаимипопроколам ссоответствующимиотверстияминабумаге.

Расширение словарного запаса происходит за счет овладения технико-технологическими терминами и понятиями:
«вышивка»,«игла»,«инструмент»,«материал»,«нитки»,«прокол»,«стежок»,«строчка»«шитье»идр.
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«Познавательные
сведенияонитках»

Формирование представлений о нитках:нитки в
природеижизничеловека,производство,свойства.

Узнаватьиназыватьпредметы,сделанныеиз
ниток.

Бытовые предметы, одежду, головные уборы
украшаюткисточками,бантиками,сделанными из
ниток. Нитками сшивают ткань и вышивают
полотенце,скатерти,платки,картины на разные
темы.

Определять и называть функциональную
значимостьэтихпредметоввбыту.
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Откудаберутсянитки

Свойстваниток

Инструменты

Ниткиделаютизрастений(лен,хлопок)ишерсти

животных.

Задание:Посмотретьнакартинку.Какоеживотное

тыузнаешь(Барана).

Унитокестьособыесвойства.

Онибываютдлинные,короткие,толстые,тонкие,

цветные.Тонкиениткиможноразорватьруками,а

крепкиениткиразрезаютножницами.Ниткибывают

белые,черные,серыеиразноцветные.

Ознакомлениесправиламиобращения колющимии
режущимиинструментами(иглой,ножницами).

Рассматриватьизапоминатьизчегоделают
нитки.

Определятьиназыватьсвойстваниток.

Узнаватьиназыватьцвета,вкоторые

окрашиваютнитки.

Слушатьизапоминатьправилаобращенияс
иглой,ножницами.
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«Как работать с
нитками»

Наматываниениток

Шитье

Чтобы с нитками удобно было работать,их

сматывают в мотки, клубки и наматывают на

катушки.

Обучениеприемамнамоткиниток:

Сматываниенитоквклубок.

Задание:Смотайниточкивклубок.

Наматываниянитокнакартонку.

Задание:Изкартонкисделатькатушкудлянитокв

видебабочки(порисункам).Намотатьниткинаэту

катушку.

Задание:Сделатьпообразцукисточку.

Овладевать предметно практическими

действиями, выполняемыми в заданном

пространственном направлении (насебя,от

себя).

Развивать пластичность, точность,

ритмичностьдвиженийкистируки.

Развиватьнавыкудерживанияклубкаводной

руке,анитивдругой.

Обучениеприемушитья:«Иглавверх-вниз».

Используяэтотприем,выполняетсяпрямая
строчка.

Задание: Прошить способом «игла вверх-внизпо

проколам на полосе плотной бумаги или тонкого

картона (вертикальны, горизонтальным и

наклонным линиям).Задание: Прошитьспособом

«игла вверх-внизпо проколам на полосеплотной

бумагиилитонкогокартона

(треугольник,круг,квадрат)

Развивать навык работы колющими

инструментами(большойиглой).

Овладеватьприемомшитья«иглавверх-
вниз».

Учиться применять этот прием при

выполнениипрямойстрочки,вертикальныхи

наклонныхстежков.

Развиватьзрительно-двигательную
координацию,точность.
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Вышивание

Развивать ритмическую
упорядоченностьдвиженийпривыполнении
практическихдействий(вверх,вниз).

Обучениеприему«вышиваниевдваприема».

Технологиявыполненияприемов:прошитьспособом
«игла вверх-вниз», затем расстояние между
стежками прошить ниткой того жецвета.Задание:
Вышить способом «в два приема» по прямым и
наклоннымлиниямниткамиодногоцвета.

Закреплятьнавык работы

колющимиинструментами(большойиглой).

Осваиватьвышиваниевдваприема.

Развивать внимание, аккуратность,
умениеконтролироватьсвоипрактические
действия.
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РЕКОМЕНДАЦИИПОУЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУИМАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУОБЕСПЕЧЕНИЮ

Учебно-методическоеобеспечение

Данная программа обеспечена учебно-методическим комплектом для 1

классаобразовательныхорганизацийдляобучающихсясинтеллектуальными

нарушениями.

Наименование

объектов по учебно-
методическомуобеспечению

Примечание

Книгопечатнаяпродукция

2. КузнецоваЛ.А.Рабочиепрограммы. В программах определены цели и
задачи курса, рассмотрены
особенности содержания обучения
ручному труду и результаты его
усвоения,представлено тематическое
планирование с характеристикой
основных видов деятельности
учащихся, описано материально-
техническое обеспечение
образовательногопроцесса.
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3.КузнецоваЛ.А.Технология:Ручной

труд: 1 класс: Учебник для

обучающихся с интеллектуальными

нарушениями.

В доступной форме учебник

рассказывает о труде, формирует

представления школьников об

окружающемрукотворномпредметном

мире, как результате трудовой

деятельности человека. Знакомит с

доступными видами ручного труда

(«Работа с глиной и пластилином»,

«Работасбумагойикартоном»,«Работа

сприроднымиматериалами»,«Работас

нитками»), дает первоначальные

технические сведения о глине,

пластилине, бумаге, природных

материалах и учит элементарным

приемамработысэтимиматериалами.

Учебникпредназначендляработыв
классе

идлячтениявзрослымидетям.

4.КузнецоваЛ.А.Технология:Ручной

труд:1класс Рабочиететради(часть1

и часть 2) для обучающихся с

интеллектуальныминарушениями.

Созданию условий для подготовки
детей к выполнению практических
заданийспособствуютрабочиететради,
которые соотносятся с содержанием
учебников и содержатсопутствующие
текстовые материалы (загадки,
пословицы, кроссворды, схемы для
контроля,шаблоныизделий).
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5.КузнецоваЛ.А.Пособиедляучителей

общеобразовательных организаций,

реализующих адаптированные

основные общеобразовательные

программы ФГОС образования

обучающихся с интеллектуальными

нарушениями.

Значительным дополнением к
учебникам являются методические
пособиядляучителейиродителей,где
представлены материалы к
организации и проведению уроков
ручного труда (перечень типового
оборудования для уроков труда,
содержание ведущих умений и
навыков, которые необходимо
сформироватьушкольниковвпервом
классе, примерное планирование
уроков на год, словарь терминов,
литература.

Электронныйресурс

6. Кузнецова Л.А. Электронные

приложения к завершённой линии

учебников и рабочим тетрадям

«Технология.Ручнойтруд»1-4классы

для организаций, реализующих

адаптированные основные

общеобразовательные программы

ФГОСобразованияобучающихсяс

интеллектуальныминарушениями

Данное электронное

сопровождение предполагает

включение педагогом практического

обучающего материала в учебный

процесс на уроках и во внеурочное

время.Дляподготовкикурокупедагог

может распечатывать необходимый

ему отрывок из рабочей тетради и

использовать в классе для

практической работы учащихся в

соответствиистемойурока.

Привлечение данного ресурса дает
дополнительную возможность
активизации учебной деятельности
умственно отсталых школьников,
расширенияихпредставлений

в связи с изучаемым
предметом,формированияих
жизненнойкомпетенцииисоциальной
адаптации.

Материально-техническоеобеспечение
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№ Наименования объектов и

средствматериально-

технического обеспечения
образовательной
деятельности.

Количество Примечание

1 2 3 4

Библиотечныйфонд(полиграфическая
продукция):

1 Федеральный
государственный
образовательный стандарт
обучающихся с
ограниченными
возможностямиздоровья

Демонстра

ционный

экземпляр

(1экз.)

Стандарт, примерная
программы, рабочая
программа входит в состав
обязательного
программнометодического
обеспечениякабинетаручного
труда.

2 Примернаяадаптированная

основная

общеобразовательная

программа образования

обучающихся с

умственнойотсталостью

(интеллектуальными
нарушениями)

Демонстра

ционный

экземпляр

(1экз.)

.

3 Рабочие программы по
предмету «Технология
(Ручной труд)»для 1 класса
образовательных
организаций для
обучающихся с нарушением
интеллекта.

Демонстра

ционный

экземпляр

(1экз.)

4 Учебно-методические

комплекты (УМК) по

программедля

проведенияуроковтехнологии

Полный

комплект

(исходя

изреальной

наполняемо

с

В состав библиотечного
фонданеобходимовключить
полныекомплекты УМК
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тикласса)

5 Учебник«Технология.Ручной

труд» для 1 класса

образовательных
организаций для
обучающихся с нарушением
интеллекта.

Полный

комплект

(исходя

изреальной

наполняемо

с

тикласса)

6 Рабочиететради Полный

комплект

(исходя

изреальной

наполняемо

с

тикласса)

Всоставбиблиотечногофонда
необходимовключитьрабочие
тетради, соответствующие
используемымучебникам.

7 Методические пособия

(рекомендации к проведению
уроковтехнологии).

Демонстрац

ионный

экземпляр

(1экз.)

8 Учебно-наглядныепособия Полный

комплект

(исходя

изреальной

наполняемо

с

тикласса)

Наглядные пособия в виде
таблиц по народным
промыслам, русскому
костюму, декоративно –
прикладному искусству;
дидактический раздаточный
материал: карточки-задания
по технологии изготовления
изделия.



75

9 Словарь-справочник
трудовомуобучению

по Демонстра

ционный

экземпляр

(1экз.)

10 Альбомы по
декоративноприкладному
искусству.

Демонстра

ционный

экземпляр

(1экз.)

Печатныепособия:

11 Таблицапредметовбыта,
отдыха,учебы

Демонстра

ционный

экземпляр

(1экз.)

В целях правильной

организации деятельности

обучающихся,развитияуних

способностикпланированию

и умения соблюдать

технологию изготовления

изделий необходимо

использование наглядных

пособий, учитывающие

спецификуих восприятия и

аналитическиеспособности.

Всепечатныепособиямогут

быть представлены в

демонстрационном

(настенном),индивидуальном

(раздаточном),

полиграфическом виде и на

электронныхносителях.

12 Таблицы по народным
промыслам, русскому
костюму, декоративно –
прикладномуискусству.

Демонстра

ционный

экземпляр

(1экз.)

13 Дидактический раздаточный
материал:карточки-задания
потехнологии
изготовленияизделия.

Полный

комплект

(исходя

изреальной

наполняемо

с

тикласса)

14 Предметно-операционные,

графическиепланы,схемыи

чертежи,

Полный

комплект

(исходя

изреальной

наполняемо

с
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тикласса)

Информационно–коммуникационныесредства:

15 Мультимедийные обучающие

программыпоручномутруду.

Комплект

необходим

ый для

практическ

ойработыв

группах,

рассчитанн

ых на

несколько
обучающих
ся(7-8экз.).

Большими возможностями

обладаетпрограмма

MSPowerPointпри создании
мультимедийной продукции.
Одним изглавныхаспектов
этой программы является
применение анимационного
эффекта.
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16 Электронное приложение к

учебнику

Демонстра

ционный

экземпляр

(1экз.)

Настоящий электронный
ресурс является
своеобразным
интерактивным опорным
конспектом для учителя.
Кроме этого, в целях
подготовки к урокуучитель,
работая с электронным
приложением
вышеназванного УМК,
может распечатывать
необходимыйемуотрывокиз
учебника или рабочей
тетрадиииспользоватьегов
классе для практической
работы учащихся в
соответствиистемойурока.
Принеобходимостипедагогу
следует адаптировать
задания и давать
дополнительные пошаговые
инструкции, отбирать и
предлагать актуальную
информацию для учащихся,
осуществлять помощь
обучающимся в применении
инструментарияи

демонстрироватьспособы
действия при выполнении
интерактивныхзаданий.
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17 Программно-педагогическое

средство «Библиотека

электронныхнаглядных

пособий»

Демонстра

ционный

экземпляр

(1экз.)

Электронное издание

«Трудовое обучение»,

состоящее из набора

мультимедийных

компонентов - текстов,

рисунков, фотографий,

анимаций,видеофрагментов,

тестовых заданий,

предназначено для

применения в учебном

процессе учреждениями

образования, а также для

самостоятельного

использования учащимися

дома. При необходимости

компьютерный материал

надо компилировать или

использовать частично,

адаптировать его,

ориентируясь на

индивидуальные

особенности каждого

обучающегося с умственной

отсталостью.

Электронные библиотеки
могут размещаться на CD-
ROM либо создаваться в
сетевомварианте.
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18 Игровые компьютерные
игрыпрограммы
(диагностические,
развивающие, обучающие,
тренирующие).

Полный
комплект
(исходя
изреальной
наполняемо
стикласса)

В состав развивающих
игрпрограмм входят:пазлы,
раскраски, игры-
головоломки, лабиринты,
кроссворды и др.,которые
можноподобратьпоуровню
развития, возрасту, виду
работы,теме урока.Такие
игрыпрограммы развивают
вниманиеипамять,моторику
рук,

развиваютлогикуимышление

удетей.

Применение обучающих

электронныхигр–программна

уроках технологии,дает

возможность пополнять

словарныйзапас,различать

цвет,форму,конструкциюи

другиевидимые

характеристикипредметов,

учитьмладшихшкольников

счету, письму,чтению,

ручномуипрофильномутруду

ит.д.

Развивающиеиобучающие

игры можно считать

диагностическими,поскольку

поспособурешения

компьютерныхзадач,стилю

игровыхдействийучитель,

дефектолог,психологи

логопедсмогутмногоесказать

оребенке.

Возможно
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использованиеплатныхи
бесплатныхсайтовсon-lineи
флэш–играми.

Техническиесредстваобучения:

19 CD/DVD–проигрыватели.

Телевизор.

Ауди-видео-магнитофон.

Компьютерс

художественнымитрудовым

программнымобеспечением.

Слайд–проектор.

Мультимедиа-проектор.

Демонстра

ционный

экземпляр

(1экз.)

Необходимоиметьустройство
длязатемненияокон.
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Магнитная доска с

необходимым набором

приспособлений для

крепления наглядного

материала.

Экран.

Интерактивнаядоска.

20 Экранно–звуковыепособия:

аудиозаписи музыки к
литературным
произведениям,
видеофильмы ипрезентации:
по художественным и
этнографичекским музеям;
музеям кукол; народным
промысламидр.

Демонстра

ционный

экземпляр

(1экз.)

Учебно-практическоеоборудование:
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21 Материалы:

1. Краски

акварельные,гуашевые.

2. Фломастерыразного

цвета3. Цветные

карандаши

4. БумагарисовальнаяА3,

А4(плотная)

5. Бумага цветная

разнойплотности.

6. Картонцветной,серый,

белый

7. Бумагавкрупную

клетку8. Набор

разноцветногопластилина.

9. Нитки(разныевиды)

10. Природныематериалы
(засушенные листья,
шишки,желуди,скорлупа
грецкогоореха,тростниковая
траваит.д.)

Полный

комплект

(исходя из

реальной
наполняемос
тикласса)

Типовое оборудование для
уроков технологии в
каждом классе
рассчитывается на одного
обучающегося ежегодно,в
соответствии с видами
работ, предусмотренными
образовательной
программой.

11. Клей ПВА,крахмальный

клей,клеящийкарандаш.

12. Шнурки для обуви

(короткие,длинные)
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22 Инстр

7.

8.

20

9.

10.

11.

удлин

12.

13.

ументы:

Кистибеличьи№ 5,10,

20Кистиизщетины№ 3,

10,

Стеки.

Ножницы.

Иглы швейные с

енным(широким)ушком.

Карандашнаяточилка.

Гладилкадлябумаги.

Полный

комплект

(исходя из

реальной
наполняемос
тикласса)

23 Вспомогательные

приспособления:

1. Подкладные доски 2.

Подкладной лист или

клеенка.

3. Коробка для

храненияприродных

материалов.4. Подставка

длякисточки

5. Баночкадляклея

6. Листыбумагидляработы

склеем(макулатура)

7. Коробочкадлямусора8.
Тряпочкиилибумажные
салфетки (влажные) для
вытираниярук.

Полный

комплект

(исходя из

реальной
наполняемос
тикласса)

6.Моделиинатуральныйряд

24 1. Модели
геометрическихфигури
тел.

Комплект
для
фронтально
й работы
(не
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2. Модель фигуры

человека, животных, птиц,

рыб.

3. Муляжи фруктов и
овощей

(комплект).

4. Гербарии из листьев,

еловые и сосновые шишки,

желуди, скорлупа грецких

орехов,тростниковаятраваи

др.

5. Изделия

декоративно –

прикладного искусства

инародныхпромыслов.6.

Керамическиеизделия.

7. Предметы быта

(кофейники,кувшины,чайный

сервиз,коробкиидр.).

8. Образцы новогодних

игрушек.

9. Коллекция «Виды
и

сортабумаги»

10. Коллекция «Виды
и

сортаниток»

менее 1 экз.

надвух

человек);

Демонстраци

онный

экземпляр

(1экз.)

Игрыиигрушки:
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25 Игры:

1.Набор
«Конструктор»

(металлический).

2.Шахматнаядоскас
шашками.

3.Фигура-раскладка

«Волшебный квадрат»
собразцами заданий
дляскладыванияиз
фигурыраскладки
различныхгеометрических
комбинациииз
треугольников..

Демонстрац

ионный

экземпляр

(1экз.)

Использование игр на

уроках технологии создает

условия для формирования

положительной мотивации

ученияуобучающихся.

4. Фигура-раскладка

«Складныечасы»

5. Игра «Геометрический

конструктор».

6. «Лото»,«лишний
предмет».

7. «Чтоперепутал
художник».

8. «Орнамент-загадка».

9. «Составлениесловиз

букв,сделанныхиз

проволоки».

10. «Помоги Буратино
попастькпапеКарло».
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26 Игрушки:

1. Летающаямодель
«Планер».

2. Игрушечный

ткацкийстанок

3. Игрушка«Кукла-
скрутка»

4. Игрушка «Летающий
диск»

Демонстра

ционный

экземпляр

(1экз.)

Оборудованиепомещения:

27 Дляучителя:

1. Класснаядоска.

2. Учительскийстол.

3. Шкафы для
хранения

материалов,инструментов.

4. Демонстрационный

столик.

5. Стеллажидлявыставок

детскихработ.

Демонстра

ционный

экземпляр

(1экз.)

К оформлению помещений,
помимочистопедагогических
требований, связанных с
функциональным назначение
каждого отдельного
интерьера,предъявляются и
определенные эстетические
требования. Однако надо
помнить, что классная
комната в первую очередь
предназначена для занятий,
поэтому все декоративные
элементы и информационные
стенды могут располагаться
тольконазаднейстенекласса,

чтобынеотвлекатьвнимания
обучающихся.
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28 Дляобучающихся:

учебные(рабочие)места.

Полный

комплект

(исходя

изреальной

наполняемо

с

тикласса)

Одноместные или

двухместныестолы истулья

на16посадочныхмест.

Рабочее место должно

отвечать необходимым

параметрам – как структуре

тела ребенка, так и

эстетическим нормам. Сюда

входят рациональное

расположениеинструментови

поделочного материала на

рабочем месте, отсутствие

лишних предметов на столе,

чистота.Это свидетельствует

об образцовом порядок,

которыйдиктуетготовностьк

внутреннейдисциплине.

Планировка рабочих мест
должна обеспечить удобную
позу и выполнение
экономических, плавных,
ритмических движений.
Неудобное положение при
работе вызывает физическое
утомление,деформируеттело,
снижаетработоспособность.

Минимальное необходимое оборудование уроков ручного труда в первом

классе:

•индивидуальноерабочееместо;

•простейшиеинструментыиприспособлениядляручнойобработкиматериалов:

ножницы школьныесоскруглённымиконцами,цветныекарандаши,короткие

иглы с затупленным острием и большим ушком,в которое можно вдеть

толстую нитку (рекомендуются использовать при обучении детей шитью.

Размеры:от13до26),цветныешнуркиобувные

(короткие,длинные);пластиковаяподкладнаядоска,кистидляработысклеем,

красками,подставкадлякистей(карандашей,ножниц),коробочкидлямусора,
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цветныешнуркиобувные(короткие,длинные);

•материалы для изготовления изделий, предусмотренные программным

содержанием:бумага(писчая,альбомная,цветнаядляаппликацийиоригами),

текстильныематериалы (нитки,пряжаипр.),пластическиематериалы (глина,

пластилин),природныематериалы(засушенныелистьяразныхпороддеревьев,

шишки,тростниковаятрава)идр.;

•специально отведённые места и приспособления для рационального

размещения,бережногохраненияматериаловиинструментовиоптимальной

подготовкиучащихсякурокамтехнологии:коробки,подставки,папкиипр.

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

Программа«Технология.Ручнойтруд»впервом классеопределяетдвауровня

овладенияпредметнымирезультатами:минимальныйидостаточный.

Минимальный уровеньовладения предметными результатами является

обязательнымдлявсехобучающихсяслегкойумственнойотсталостью первого

класса,включающийследующиезнанияиумения:

К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой

умственнойотсталостью должны знать:правилаорганизациирабочегоместа;

виды трудовых работ; названия и свойства поделочных материалов,

используемыхнаурокахручноготрудавпервом классе,правилаиххранения,

санитарно-гигиеническиетребованияприработесними;названияинструментов,

необходимых на уроках ручного труда,их устройство,правила техники

безопасной работы колющими и режущими инструментами;приемы работы

(приемы разметки деталей,примы выделения детали иззаготовки,приемы

формообразования,приемы соединения деталей,примы отделки изделия),

используемыенаурокахручноготруда. Уметь:организоватьсвоерабочее

место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально

располагать инструменты,материалы и приспособления на рабочем столе,

сохранятьпорядокнарабочемместеспомощьюучителя;анализироватьобъект,

подлежащий изготовлению,выделять и называть его признаки и свойства;

определять способы соединения деталей с помощью учителя;составлять

стандартный план работы попунктам сопорой напредметно-операционный

план спомощью учителя;владеть некоторыми технологическими приемами
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ручной обработки поделочных материалов с помощью учителя;работать с

доступнымиматериалами(глинойипластилином,природнымиматериалами,с

бумагойинитками).

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является

обязательнымдлявсехобучающихсяпервогокласса.

К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой

умственной отсталостью должны знать:правила рациональной организации

труда,включающейвсебяупорядоченностьдействийисамодисциплину.

уметь: самостоятельно находить необходимую для выполнения работы

информацию вматериалахучебника,рабочейтетради;работатьсдоступнойдля

первоклассниковнаглядностью:составлятьпланработынадизделиемсопорой

напредметно-операционные,графическиепланы,идействоватьвсоответствии

снимивпроцессеизготовленияизделия;осуществлятьтекущийсамоконтроль

выполняемых практических действий и корректировку хода практической

работы;оценить свое изделие (красиво,некрасиво,аккуратное,похоже на

образец);устанавливатьпричинно-следственныесвязимеждувыполняемыми

действиямииихрезультатами;выполнятьобщественныепорученияпоуборке

класса/мастерскойпослеуроковручноготруда.
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