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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Программа по физике базового уровня на уровне среднего

общегообразованияразработананаосновеположенийитребований

к результатам освоения основной образовательной программы,

представленныхвФГОССОО,атакжесучётомфедеральнойрабочей

программы воспитания и концепции преподавания учебного

предмета «Физика» в образовательных организациях Российской

Федерации,реализующихосновныеобразовательныепрограммы.

Содержание программы по физике направлено на

формирование естественно-научной картины мира обучающихся

10–11классовприобученииихфизикенабазовомуровненаоснове

системно-деятельностного подхода. Программа по физике

соответствуеттребованиям ФГОССООкпланируемым личностным,

предметным и метапредметным результатам обучения,а также

учитывает необходимость реализации межпредметных связей

физики с естественно-научными учебными предметами. В ней

определяютсяосновныецелиизученияфизикинауровнесреднего

общего образования, планируемые результаты освоения курса

физики:личностные,метапредметные,предметные (на базовом

уровне).

Программапофизикевключает:

 планируемыерезультаты освоениякурсафизикинабазовом

уровне,в том числе предметные результаты по годам

обучения;

 содержаниеучебногопредмета«Физика»погодамобучения.

Физикакакнаукаонаиболееобщихзаконахприроды,выступая

вкачествеучебногопредметавшколе,вноситсущественныйвкладв

системузнаний об окружающем мире.Школьный курсфизики –

системообразующий для естественно-научныхучебныхпредметов,

посколькуфизическиезаконы лежатвосновепроцессовиявлений,

изучаемых химией, биологией, физической географией и

астрономией.Использование и активное применение физических

знанийопределяетхарактериразвитиеразнообразныхтехнологийв

сфереэнергетики,транспорта,освоениякосмоса,полученияновых

материалов с заданными свойствами и других.Изучение физики

вносит основной вклад в формирование естественно-научной

картины мира обучающихся,в формирование умений применять

научный метод познания при выполнении ими учебных

исследований.



Восновукурсафизикидляуровнясреднегообщегообразования

положенрядидей,которыеможнорассматриватькакпринципы его

построения.

Идеяцелостности.Всоответствииснейкурсявляетсялогически

завершённым,он содержит материал из всех разделов физики,

включаеткаквопросыклассической,такисовременнойфизики.

Идея генерализации.В соответствии с ней материал курса

физики объединён вокруг физических теорий.Ведущим в курсе

является формирование представлений о структурных уровнях

материи,веществеиполе.

Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает

использование гуманитарного потенциала физической науки,

осмыслениесвязиразвитияфизикисразвитиемобщества,атакжес

мировоззренческими, нравственными и экологическими

проблемами.

Идея прикладной направленности.Курсфизики предполагает

знакомство с широким кругом технических и технологических

приложенийизученныхтеорийизаконов.

Идея экологизации реализуется посредством введения

элементов содержания,посвящённых экологическим проблемам

современности,которыесвязанысразвитиемтехникиитехнологий,

атакжеобсужденияпроблемрациональногоприродопользованияи

экологическойбезопасности.

Стержневыми элементами курса физики на уровне среднего

общего образования являются физическиетеории (формирование

представлений о структуре построения физической теории,роли

фундаментальных законов и принципов в современных

представлениях о природе,границах применимости теорий,для

описанияестественно-научныхявленийипроцессов).

Системно-деятельностныйподходвкурсефизикиреализуется

преждевсегозасчёторганизацииэкспериментальнойдеятельности

обучающихся. Для базового уровня курса физики – это

использование системы фронтальных кратковременных

экспериментов и лабораторных работ,которые в программе по

физикеобъединенывобщийсписокученическихпрактическихработ.

Выделениевуказанном перечнелабораторныхработ,проводимых

для контроля и оценки, осуществляется участниками

образовательногопроцессаисходяизособенностейпланированияи

оснащениякабинетафизики.Приэтом обеспечиваетсяовладение



обучающимися умениями проводить косвенные измерения,

исследования зависимостей физических величин и постановку

опытовпопроверкепредложенныхгипотез.

Большое внимание уделяется решению расчётных и

качественныхзадач.При этом длярасчётныхзадачприоритетом

являются задачи с явно заданной физической моделью,

позволяющиеприменятьизученныезаконыизакономерностикакиз

одногоразделакурса,такиинтегрируязнанияизразныхразделов.

Для качественных задач приоритетом являются задания на

объяснение протекания физических явлений и процессов в

окружающей жизни,требующие выбора физической модели для

ситуациипрактико-ориентированногохарактера.

В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально-

техническому обеспечению учебного процесса базовый уровень

курса физики на уровне среднего общего образования должен

изучатьсявусловияхпредметногокабинетафизикииливусловиях

интегрированногокабинетапредметовестественно-научногоцикла.

В кабинете физики должно быть необходимое лабораторное

оборудованиедлявыполненияуказанныхвпрограммепофизике

ученическихпрактическихработидемонстрационноеоборудование.

Демонстрационноеоборудованиеформируетсявсоответствиис

принципом минимальнойдостаточностииобеспечиваетпостановку

перечисленныхвпрограммепофизикеключевыхдемонстрацийдля

исследования изучаемых явлений и процессов,эмпирических и

фундаментальныхзаконов,ихтехническихприменений.

Лабораторное оборудование для ученических практических

работ формируется в виде тематических комплектов и

обеспечиваетсяврасчётеодногокомплектанадвухобучающихся.

Тематическиекомплектылабораторногооборудованиядолжныбыть

построены накомплексном использованиианалоговыхицифровых

приборов,а также компьютерных измерительных систем в виде

цифровыхлабораторий.

Основными целями изучения физики в общем образовании

являются:

 формирование интереса и стремления обучающихся к

научномуизучениюприроды,развитиеихинтеллектуальныхи

творческихспособностей;

 развитие представлений о научном методе познания и

формированиеисследовательскогоотношениякокружающим



явлениям;

 формирование научного мировоззрения как результата

изучения основ строения материи и фундаментальных

законовфизики;

 формированиеуменийобъяснятьявлениясиспользованием

физическихзнанийинаучныхдоказательств;

 формированиепредставлений о роли физики дляразвития

другихестественныхнаук,техникиитехнологий.

Достижениеэтихцелейобеспечиваетсярешением следующих

задачвпроцессеизучениякурсафизикинауровнесреднегообщего

образования:

 приобретение системы знаний об общих физических

закономерностях, законах, теориях, включая механику,

молекулярную физику,электродинамику,квантовую физикуи

элементыастрофизики;

 формированиеуменийприменятьтеоретическиезнаниядля

объясненияфизическихявленийвприродеидляпринятия

практическихрешенийвповседневнойжизни;

 освоениеспособоврешенияразличныхзадачсявнозаданной

физической моделью, задач, подразумевающих

самостоятельное создание физической модели,адекватной

условиямзадачи;

 понимание физических основ и принципов действия

технических устройств и технологических процессов, их

влияниянаокружающуюсреду;

 овладение методами самостоятельного планирования и

проведения физических экспериментов, анализа и

интерпретации информации, определения достоверности

полученногорезультата;

 создание условий для развития умений проектно-

исследовательской,творческойдеятельности.

На изучение физики (базовый уровень)на уровне среднего

общегообразованияотводится136часов:в10классе–68часов(2

часавнеделю),в11классе–68часов(2часавнеделю).

Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхи

практических работ является рекомендованным,учитель делает

выбор проведения лабораторных работ и опытов с учётом

индивидуальныхособенностейобучающихся.



СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ

10КЛАСС

Раздел1.Физикаиметодынаучногопознания

Физика – наука о природе. Научные методы познания

окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процессе

познанияприроды.Экспериментвфизике.

Моделирование физических явлений и процессов.Научные

гипотезы.Физические законы и теории.Границы применимости

физическихзаконов.Принципсоответствия.

Роль и место физики в формировании современной научной

картинымира,впрактическойдеятельностилюдей.

Демонстрации
Аналоговые и цифровые измерительные приборы,

компьютерныедатчики.

Раздел2.Механика

Тема1.Кинематика
Механическое движение. Относительность механического

движения.Системаотсчёта.Траектория.

Перемещение,скорость(средняяскорость,мгновеннаяскорость)

и ускорение материальной точки,их проекции на оси системы

координат.Сложениеперемещенийисложениескоростей.

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение.

Графики зависимости координат, скорости, ускорения, пути и

перемещенияматериальнойточкиотвремени.

Свободноепадение.Ускорениесвободногопадения.

Криволинейное движение.Движение материальной точки по

окружностиспостояннойпомодулю скоростью.Угловаяскорость,

линейная скорость. Период и частота обращения.

Центростремительноеускорение.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:спидометр,

движениеснарядов,цепныеиремённыепередачи.

Демонстрации
Модель системы отсчёта, иллюстрация кинематических

характеристикдвижения.

Преобразование движений с использованием простых

механизмов.

Падениетелввоздухеивразреженномпространстве.



Наблюдениедвижениятела,брошенногоподугломкгоризонтуи

горизонтально.

Измерениеускорениясвободногопадения.

Направлениескоростипридвижениипоокружности.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы
Изучение неравномерного движения с целью определения

мгновеннойскорости.

Исследованиесоотношениямеждупутями,пройденнымителом

за последовательные равные промежутки времени при

равноускоренномдвижениисначальнойскоростью,равнойнулю.

Изучениедвиженияшарикаввязкойжидкости.

Изучениедвижениятела,брошенногогоризонтально.

Тема2.Динамика
Принцип относительности Галилея.Первый закон Ньютона.

Инерциальныесистемыотсчёта.

Масса тела.Сила.Принцип суперпозиции сил.Второй закон

Ньютона для материальной точки.Третий закон Ньютона для

материальныхточек.

Законвсемирноготяготения.Силатяжести.Перваякосмическая

скорость.

Силаупругости.ЗаконГука.Вестела.

Трение.Видытрения(покоя,скольжения,качения).Силатрения.

Сухое трение.Сила трения скольжения и сила трения покоя.

Коэффициент трения.Сила сопротивления при движении тела в

жидкостиилигазе.

Поступательноеивращательноедвижениеабсолютнотвёрдого

тела.

Моментсилыотносительноосивращения.Плечосилы.Условия

равновесиятвёрдоготела.

Технические устройства и практическое применение:

подшипники,движениеискусственныхспутников.

Демонстрации
Явлениеинерции.

Сравнениемассвзаимодействующихтел.

ВторойзаконНьютона.

Измерениесил.

Сложениесил.

Зависимостьсилыупругостиотдеформации.

Невесомость.Вестелаприускоренномподъёмеипадении.



Сравнениесилтренияпокоя,каченияискольжения.

Условияравновесиятвёрдоготела.Видыравновесия.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы
Изучениедвижениябрускапонаклоннойплоскости.

Исследование зависимости сил упругости,возникающих в

пружинеирезиновомобразце,отихдеформации.

Исследованиеусловийравновесиятвёрдоготела,имеющегоось

вращения.

Тема3.Законысохранениявмеханике
Импульс материальной точки (тела),системы материальных

точек.Импульссилы иизменениеимпульсатела.Законсохранения

импульса.Реактивноедвижение.

Работасилы.Мощностьсилы.

Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об

изменениикинетическойэнергии.

Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго

деформированной пружины.Потенциальная энергия тела вблизи

поверхностиЗемли.

Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы

непотенциальныхсилсизменениеммеханическойэнергиисистемы

тел.Законсохранениямеханическойэнергии.

Упругиеинеупругиестолкновения.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:водомёт,

копёр,пружинныйпистолет,движениеракет.

Демонстрации
Законсохраненияимпульса.

Реактивноедвижение.

Переходпотенциальнойэнергиивкинетическуюиобратно.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы
Изучение абсолютно неупругого удара с помощью двух

одинаковыхнитяныхмаятников.

Исследованиесвязиработы силы сизменением механической

энергиителанапримерерастяжениярезиновогожгута.

Раздел3.Молекулярнаяфизикаитермодинамика

Тема1.Основымолекулярно-кинетическойтеории
Основные положения молекулярно-кинетической теории и их

опытноеобоснование.Броуновскоедвижение.Диффузия.Характер

движения и взаимодействия частиц вещества.Модели строения

газов,жидкостейитвёрдыхтелиобъяснениесвойстввеществана



основе этих моделей. Масса и размеры молекул. Количество

вещества.ПостояннаяАвогадро.

Тепловое равновесие.Температура и её измерение.Шкала

температурЦельсия.

Модель идеального газа.Основное уравнение молекулярно-

кинетическойтеорииидеальногогаза.Абсолютнаятемпературакак

мерасреднейкинетическойэнергиитепловогодвижениячастицгаза.

Шкала температур Кельвина. Газовые законы. Уравнение

Менделеева–Клапейрона. Закон Дальтона. Изопроцессы в

идеальном газеспостоянным количеством вещества.Графическое

представлениеизопроцессов:изотерма,изохора,изобара.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:термометр,

барометр.

Демонстрации
Опыты, доказывающие дискретное строение вещества,

фотографиимолекулорганическихсоединений.

Опытыподиффузиижидкостейигазов.

Модельброуновскогодвижения.

МодельопытаШтерна.

Опыты, доказывающие существование межмолекулярного

взаимодействия.

Модель,иллюстрирующая природу давления газа на стенки

сосуда.

Опыты,иллюстрирующиеуравнениесостоянияидеальногогаза,

изопроцессы.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы
Определение массы воздуха в классной комнате на основе

измеренийобъёмакомнаты,давленияитемпературывоздухавней.

Исследование зависимости между параметрами состояния

разреженногогаза.

Тема2.Основытермодинамики
Термодинамическая система. Внутренняя энергия

термодинамическойсистемы испособы еёизменения.Количество

теплотыиработа.Внутренняяэнергияодноатомногоидеальногогаза.

Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение.

Удельная теплоёмкость вещества. Количество теплоты при

теплопередаче.

Понятиеобадиабатномпроцессе.Первыйзаконтермодинамики.

Применение первого закона термодинамики к изопроцессам.



Графическаяинтерпретацияработыгаза.

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в

природе.

Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин.

Преобразования энергии в тепловых машинах. Коэффициент

полезного действия тепловой машины. Цикл Карно и его

коэффициент полезного действия. Экологические проблемы

теплоэнергетики.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:двигатель

внутреннегосгорания,бытовойхолодильник,кондиционер.

Демонстрации
Изменениевнутренней энергии телапри совершении работы:

вылет пробки из бутылки под действием сжатого воздуха,

нагревание эфира в латунной трубке путём трения

(видеодемонстрация).

Изменение внутренней энергии (температуры) тела при

теплопередаче.

Опытпоадиабатномурасширению воздуха(опытсвоздушным

огнивом).

Модели паровой турбины,двигателя внутреннего сгорания,

реактивногодвигателя.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы
Измерениеудельнойтеплоёмкости.

Тема3.Агрегатныесостояниявещества.Фазовыепереходы
Парообразование и конденсация. Испарение и кипение.

Абсолютнаяиотносительнаявлажностьвоздуха.Насыщенныйпар.

Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры

кипенияотдавления.

Твёрдоетело.Кристаллическиеиаморфныетела.Анизотропия

свойствкристаллов.Жидкиекристаллы.Современныематериалы.

Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления.

Сублимация.

Уравнениетепловогобаланса.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:гигрометр

и психрометр,калориметр,технологии получения современных

материалов,втомчисленаноматериалов,инанотехнологии.

Демонстрации
Свойстванасыщенныхпаров.

Кипениеприпониженномдавлении.



Способыизмерениявлажности.

Наблюдение нагревания и плавления кристаллического

вещества.

Демонстрациякристаллов.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы
Измерениеотносительнойвлажностивоздуха.

Раздел4.Электродинамика

Тема1.Электростатика
Электризация тел. Электрический заряд. Два вида

электрическихзарядов.Проводники,диэлектрикииполупроводники.

Законсохраненияэлектрическогозаряда.

Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный

электрический заряд. Электрическое поле. Напряжённость

электрическогополя.Принципсуперпозицииэлектрическихполей.

Линиинапряжённостиэлектрическогополя.

Работа сил электростатического поля.Потенциал.Разность

потенциалов.Проводникиидиэлектрикивэлектростатическомполе.

Диэлектрическаяпроницаемость.

Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского

конденсатора.Энергиязаряженногоконденсатора.

Технические устройства и практическое применение:

электроскоп,электрометр,электростатическаязащита,заземление

электроприборов,конденсатор,копировальный аппарат,струйный

принтер.

Демонстрации
Устройствоипринципдействияэлектрометра.

Взаимодействиенаэлектризованныхтел.

Электрическоеполезаряженныхтел.

Проводникивэлектростатическомполе.

Электростатическаязащита.

Диэлектрикивэлектростатическомполе.

Зависимость электроёмкости плоского конденсатора от

площади пластин,расстояния между ними и диэлектрической

проницаемости.

Энергиязаряженногоконденсатора.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы
Измерениеэлектроёмкостиконденсатора.

Тема 2.Постоянный электрический ток.Токи в различных
средах



Электрическийток.Условиясуществованияэлектрическоготока.

Источникитока.Силатока.Постоянныйток.

Напряжение.ЗаконОмадляучасткацепи.

Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление

вещества.Последовательное,параллельное,смешанноесоединение

проводников.

Работаэлектрического тока.Закон Джоуля–Ленца.Мощность

электрическоготока.

Электродвижущаясилаивнутреннеесопротивлениеисточника

тока.Закон Ома для полной (замкнутой) электрической цепи.

Короткоезамыкание.

Электронная проводимость твёрдых металлов.Зависимость

сопротивленияметалловоттемпературы.Сверхпроводимость.

Электрическийтокввакууме.Свойстваэлектронныхпучков.

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость

полупроводников. Свойства p–n-перехода. Полупроводниковые

приборы.

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов.

Электролитическаядиссоциация.Электролиз.

Электрический ток в газах. Самостоятельный и

несамостоятельныйразряд.Молния.Плазма.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:амперметр,

вольтметр, реостат, источники тока, электронагревательные

приборы,электроосветительныеприборы,термометрсопротивления,

вакуумныйдиод,термисторы ифоторезисторы,полупроводниковый

диод,гальваника.

Демонстрации
Измерениесилытокаинапряжения.

Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от

длины,площадипоперечногосеченияиматериала.

Смешанноесоединениепроводников.

Прямое измерение электродвижущей силы. Короткое

замыкание гальванического элемента и оценка внутреннего

сопротивления.

Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.

Проводимостьэлектролитов.

Искровойразрядипроводимостьвоздуха.

Односторонняяпроводимостьдиода.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы



Изучениесмешанногосоединениярезисторов.

Измерение электродвижущей силы источника тока и его

внутреннегосопротивления.

Наблюдениеэлектролиза.

Межпредметныесвязи

Изучение курса физики базового уровня в 10 классе

осуществляетсясучётомсодержательныхмежпредметныхсвязейс

курсамиматематики,биологии,химии,географииитехнологии.

Межпредметные понятия,связанные с изучением методов

научного познания:явление,научный факт,гипотеза,физическая

величина,закон,теория,наблюдение,эксперимент,моделирование,

модель,измерение.

Математика:решение системы уравнений,линейная функция,

парабола,гипербола,ихграфики и свойства,тригонометрические

функции: синус, косинус, тангенс, котангенс, основное

тригонометрическое тождество,векторы и их проекции на оси

координат,сложениевекторов.

Биология:механическоедвижениевживойприроде,диффузия,

осмос, теплообмен живых организмов (виды теплопередачи,

тепловоеравновесие),электрическиеявлениявживойприроде.

Химия:дискретное строение вещества,строение атомов и

молекул,моль вещества,молярная масса,тепловые свойства

твёрдыхтел,жидкостейигазов,электрическиесвойстваметаллов,

электролитическаядиссоциация,гальваника.

География:влажностьвоздуха,ветры,барометр,термометр.

Технология: преобразование движений с использованием

механизмов,учёт трения в технике,подшипники,использование

законасохраненияимпульсавтехнике(ракета,водомётидругие),

двигатель внутреннего сгорания, паровая турбина, бытовой

холодильник, кондиционер, технологии получения современных

материалов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии,

электростатическаязащита,заземлениеэлектроприборов,ксерокс,

струйный принтер, электронагревательные приборы,

электроосветительныеприборы,гальваника.

11КЛАСС

Раздел4.Электродинамика

Тема3.Магнитноеполе.Электромагнитнаяиндукция
Постоянные магниты.Взаимодействие постоянных магнитов.



Магнитноеполе.Вектормагнитнойиндукции.Принципсуперпозиции

магнитных полей. Линии магнитной индукции. Картина линий

магнитнойиндукцииполяпостоянныхмагнитов.

Магнитноеполепроводникастоком.Картиналинийиндукции

магнитного поля длинного прямого проводника и замкнутого

кольцевого проводника, катушки с током. Опыт Эрстеда.

Взаимодействиепроводниковстоком.

СилаАмпера,еёмодульинаправление.

СилаЛоренца,еёмодульинаправление.Движениезаряженной

частицыводнородноммагнитномполе.РаботасилыЛоренца.

Явлениеэлектромагнитнойиндукции.Потоквекторамагнитной

индукции. Электродвижущая сила индукции. Закон

электромагнитнойиндукцииФарадея.

Вихревоеэлектрическоеполе.Электродвижущаясилаиндукции

впроводнике,движущемсяпоступательноводнородноммагнитном

поле.

ПравилоЛенца.

Индуктивность.Явлениесамоиндукции.Электродвижущаясила

самоиндукции.

Энергиямагнитногополякатушкистоком.

Электромагнитноеполе.

Технические устройства и практическое применение:

постоянные магниты, электромагниты, электродвигатель,

ускорителиэлементарныхчастиц,индукционнаяпечь.

Демонстрации
ОпытЭрстеда.

Отклонениеэлектронногопучкамагнитнымполем.

Линиииндукциимагнитногополя.

Взаимодействиедвухпроводниковстоком.

СилаАмпера.

ДействиесилыЛоренцанаионыэлектролита.

Явлениеэлектромагнитнойиндукции.

ПравилоЛенца.

Зависимость электродвижущей силы индукции от скорости

изменениямагнитногопотока.

Явлениесамоиндукции.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы
Изучениемагнитногополякатушкистоком.

Исследованиедействияпостоянногомагнитанарамкустоком.



Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.

Раздел5.Колебанияиволны

Тема1.Механическиеиэлектромагнитныеколебания
Колебательная система.Свободные механические колебания.

Гармонические колебания. Период,частота,амплитуда и фаза

колебаний. Пружинный маятник. Математический маятник.

Уравнение гармонических колебаний.Превращение энергии при

гармоническихколебаниях.

Колебательный контур. Свободные электромагнитные

колебания в идеальном колебательном контуре.Аналогия между

механическими и электромагнитными колебаниями. Формула

Томсона.Закон сохранения энергии в идеальном колебательном

контуре.

Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные

механические колебания. Резонанс. Вынужденные

электромагнитныеколебания.

Переменныйток.Синусоидальныйпеременныйток.Мощность

переменноготока.Амплитудноеидействующеезначениесилы тока

инапряжения.

Трансформатор. Производство, передача и потребление

электрической энергии.Экологические риски при производстве

электроэнергии. Культура использования электроэнергии в

повседневнойжизни.

Технические устройства и практическое применение:

электрический звонок, генератор переменного тока, линии

электропередач.

Демонстрации
Исследованиепараметровколебательнойсистемы (пружинный

илиматематическиймаятник).

Наблюдениезатухающихколебаний.

Исследованиесвойстввынужденныхколебаний.

Наблюдениерезонанса.

Свободныеэлектромагнитныеколебания.

Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения от

времени)дляэлектромагнитныхколебаний.

Резонансприпоследовательномсоединениирезистора,катушки

индуктивностииконденсатора.

Модельлинииэлектропередачи.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы



Исследованиезависимостипериодамалыхколебанийгрузана

нитиотдлинынитиимассыгруза.

Исследование переменного тока в цепи из последовательно

соединённыхконденсатора,катушкиирезистора.

Тема2.Механическиеиэлектромагнитныеволны
Механические волны, условия распространения. Период.

Скорость распространения и длина волны. Поперечные и

продольныеволны.Интерференцияидифракциямеханическихволн.

Звук.Скоростьзвука.Громкостьзвука.Высотатона.Тембрзвука.

Электромагнитные волны. Условия излучения

электромагнитныхволн.Взаимная ориентациявекторов E,B,V в

электромагнитной волне. Свойства электромагнитных волн:

отражение,преломление,поляризация,дифракция,интерференция.

Скоростьэлектромагнитныхволн.

Шкалаэлектромагнитныхволн.Применениеэлектромагнитных

волнвтехникеибыту.

Принципырадиосвязиителевидения.Радиолокация.

Электромагнитноезагрязнениеокружающейсреды.

Технические устройства и практическое применение:

музыкальныеинструменты,ультразвуковаядиагностикавтехникеи

медицине,радар,радиоприёмник,телевизор,антенна,телефон,СВЧ-

печь.

Демонстрации
Образованиеираспространениепоперечныхипродольныхволн.

Колеблющеесятелокакисточникзвука.

Наблюдениеотраженияипреломлениямеханическихволн.

Наблюдениеинтерференцииидифракциимеханическихволн.

Звуковойрезонанс.

Наблюдениесвязигромкостизвукаивысотытонасамплитудой

ичастотойколебаний.

Исследование свойств электромагнитных волн: отражение,

преломление,поляризация,дифракция,интерференция.

Тема3.Оптика
Геометрическаяоптика.Прямолинейноераспространениесвета

воднороднойсреде.Лучсвета.Точечныйисточниксвета.

Отражение света. Законы отражения света. Построение

изображенийвплоскомзеркале.

Преломление света.Законы преломления света.Абсолютный

показатель преломления. Полное внутреннее отражение.



Предельныйуголполноговнутреннегоотражения.

Дисперсиясвета.Сложныйсоставбелогосвета.Цвет.

Собирающиеирассеивающиелинзы.Тонкаялинза.Фокусное

расстояние и оптическая сила тонкой линзы. Построение

изображений в собирающих и рассеивающих линзах.Формула

тонкойлинзы.Увеличение,даваемоелинзой.

Пределыприменимостигеометрическойоптики.

Волноваяоптика.Интерференциясвета.Когерентныеисточники.

Условия наблюдения максимумов и минимумов в

интерференционной картине от двух синфазных когерентных

источников.

Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие

наблюденияглавныхмаксимумовприпадениимонохроматического

светанадифракционнуюрешётку.

Поляризациясвета.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:очки,лупа,

фотоаппарат, проекционный аппарат, микроскоп, телескоп,

волоконнаяоптика,дифракционнаярешётка,поляроид.

Демонстрации
Прямолинейное распространение,отражение и преломление

света.Оптическиеприборы.

Полноевнутреннееотражение.Модельсветовода.

Исследованиесвойствизображенийвлинзах.

Моделимикроскопа,телескопа.

Наблюдениеинтерференциисвета.

Наблюдениедифракциисвета.

Наблюдениедисперсиисвета.

Получениеспектраспомощьюпризмы.

Получениеспектраспомощьюдифракционнойрешётки.

Наблюдениеполяризациисвета.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы
Измерениепоказателяпреломлениястекла.

Исследованиесвойствизображенийвлинзах.

Наблюдениедисперсиисвета.

Раздел6.Основыспециальнойтеорииотносительности

Границы применимости классической механики. Постулаты

специальной теории относительности: инвариантность модуля

скоростисветаввакууме,принципотносительностиЭйнштейна.

Относительность одновременности. Замедление времени и



сокращениедлины.

Энергияиимпульсрелятивистскойчастицы.

Связьмассы сэнергиейиимпульсом релятивистскойчастицы.

Энергияпокоя.

Раздел7.Квантоваяфизика

Тема1.Элементыквантовойоптики
Фотоны.ФормулаПланкасвязиэнергиифотонасегочастотой.

Энергияиимпульсфотона.

Открытиеиисследованиефотоэффекта.Опыты А.Г.Столетова.

Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта.

«Краснаяграница»фотоэффекта.

Давлениесвета.ОпытыП.Н.Лебедева.

Химическоедействиесвета.

Технические устройства и практическое применение:

фотоэлемент,фотодатчик,солнечнаябатарея,светодиод.

Демонстрации
Фотоэффектнаустановкесцинковойпластиной.

Исследованиезаконоввнешнегофотоэффекта.

Светодиод.

Солнечнаябатарея.

Тема2.Строениеатома
МодельатомаТомсона.Опыты Резерфордапорассеянию α-

частиц.Планетарнаямодельатома.Постулаты Бора.Излучениеи

поглощениефотоновприпереходеатомасодногоуровняэнергиина

другой.Видыспектров.Спектруровнейэнергииатомаводорода.

Волновыесвойствачастиц.Волны деБройля.Корпускулярно-

волновойдуализм.

Спонтанноеивынужденноеизлучение.

Технические устройства и практическое применение:

спектральныйанализ(спектроскоп),лазер,квантовыйкомпьютер.

Демонстрации
МодельопытаРезерфорда.

Определениедлиныволнылазера.

Наблюдениелинейчатыхспектровизлучения.

Лазер.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы
Наблюдениелинейчатогоспектра.

Тема3.Атомноеядро
Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра.



Открытие радиоактивности.Опыты Резерфорда по определению

составарадиоактивногоизлучения.Свойстваальфа-,бета-,гамма-

излучения.Влияниерадиоактивностинаживыеорганизмы.

Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра

Гейзенберга–Иваненко.Зарядядра.Массовоечислоядра.Изотопы.

Альфа-распад.Электронныйипозитронныйбета-распад.Гамма-

излучение.Законрадиоактивногораспада.

Энергиясвязинуклоноввядре.Ядерныесилы.Дефектмассы

ядра.

Ядерныереакции.Делениеисинтезядер.

Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и

перспективы ядернойэнергетики.Экологическиеаспекты ядерной

энергетики.

Элементарныечастицы.Открытиепозитрона.

Методынаблюденияирегистрацииэлементарныхчастиц.

Фундаментальные взаимодействия. Единство физической

картинымира.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:дозиметр,

камераВильсона,ядерныйреактор,атомнаябомба.

Демонстрации
Счётчикионизирующихчастиц.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы
Исследованиетрековчастиц(поготовымфотографиям).

Раздел8.Элементыастрономиииастрофизики

Этапы развитияастрономии.Прикладноеимировоззренческое

значениеастрономии.

Вид звёздного неба.Созвездия,яркие звёзды,планеты,их

видимоедвижение.

Солнечнаясистема.

Солнце.Солнечная активность.Источник энергии Солнца и

звёзд. Звёзды, их основные характеристики. Диаграмма

«спектральный класс – светимость». Звёзды главной

последовательности.Зависимость«масса–светимость»длязвёзд

главной последовательности. Внутреннее строение звёзд.

СовременныепредставленияопроисхождениииэволюцииСолнцаи

звёзд.Этапыжизнизвёзд.

МлечныйПуть–нашаГалактика.ПоложениеидвижениеСолнца

в Галактике.Типы галактик.Радиогалактики и квазары.Чёрные

дырывядрахгалактик.



Вселенная.Расширение Вселенной.Закон Хаббла.Разбегание

галактик.ТеорияБольшоговзрыва.Реликтовоеизлучение.

МасштабнаяструктураВселенной.Метагалактика.

Нерешённыепроблемыастрономии.

Ученическиенаблюдения
Наблюдения невооружённым глазом с использованием

компьютерныхприложенийдляопределенияположениянебесных

объектов на конкретную дату: основные созвездия Северного

полушарияияркиезвёзды.

НаблюдениявтелескопЛуны,планет,МлечногоПути.

Обобщающееповторение

Рольфизикииастрономиивэкономической,технологической,

социальнойиэтическойсферахдеятельностичеловека,рольиместо

физикииастрономиивсовременнойнаучнойкартинемира,роль

физической теории в формировании представлений о физической

картине мира,место физической картины мира в общем ряду

современныхестественно-научныхпредставленийоприроде.

Межпредметныесвязи

Изучение курса физики базового уровня в 11 классе

осуществляетсясучётомсодержательныхмежпредметныхсвязейс

курсамиматематики,биологии,химии,географииитехнологии.

Межпредметные понятия,связанные с изучением методов

научного познания:явление,научный факт,гипотеза,физическая

величина,закон,теория,наблюдение,эксперимент,моделирование,

модель,измерение.

Математика:решениесистемы уравнений,тригонометрические

функции: синус, косинус, тангенс, котангенс, основное

тригонометрическое тождество,векторы и их проекции на оси

координат,сложениевекторов,производныеэлементарныхфункций,

признаки подобия треугольников,определение площади плоских

фигуриобъёмател.

Биология: электрические явления в живой природе,

колебательныедвижениявживойприроде,оптическиеявленияв

живойприроде,действиерадиациинаживыеорганизмы.

Химия:строениеатомовимолекул,кристаллическаяструктура

твёрдых тел,механизмы образования кристаллической решётки,

спектральныйанализ.

География:магнитныеполюса Земли,залежи магнитныхруд,

фотосъёмказемнойповерхности,предсказаниеземлетрясений.



Технология:линииэлектропередач,генераторпеременноготока,

электродвигатель, индукционная печь, радар, радиоприёмник,

телевизор,антенна,телефон,СВЧ-печь,проекционный аппарат,

волоконнаяоптика,солнечнаябатарея.



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ ПОФИЗИКЕ

НАУРОВНЕСРЕДНЕГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего

общего образования (базовый уровень) должно обеспечить

достижениеследующихличностных,метапредметныхипредметных

образовательныхрезультатов.

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Личностныерезультаты освоенияучебногопредмета«Физика»

должны отражать готовность и способность обучающихся

руководствоватьсясформированнойвнутреннейпозициейличности,

системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних

убеждений,соответствующихтрадиционнымценностямроссийского

общества,расширениежизненногоопытаиопытадеятельностив

процессе реализации основных направлений воспитательной

деятельности,втомчислевчасти:

1)гражданскоговоспитания:

сформированность гражданской позиции обучающегося как

активногоиответственногочленароссийскогообщества;

принятиетрадиционныхобщечеловеческихгуманистическихи

демократическихценностей;

готовность вести совместную деятельность в интересах

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в

образовательнойорганизации;

умение взаимодействовать с социальными институтами в

соответствиисихфункциямииназначением;

готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности;

2)патриотическоговоспитания:

сформированность российской гражданской идентичности,

патриотизма;

ценностное отношение к государственным символам,

достижениямроссийскихучёныхвобластифизикиитехники;

3)духовно-нравственноговоспитания:

сформированность нравственного сознания, этического

поведения;

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и

ценности,втомчислевдеятельностиучёного;



осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего;

4)эстетическоговоспитания:

эстетическое отношение к миру,включая эстетику научного

творчества,присущегофизическойнауке;

5)трудовоговоспитания:

интерескразличным сферам профессиональнойдеятельности,

втом числесвязанным сфизикойитехникой,умениесовершать

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать

собственныежизненныепланы;

готовностьиспособностькобразованию исамообразованию в

областифизикинапротяжениивсейжизни;

6)экологическоговоспитания:

сформированность экологической культуры, осознание

глобальногохарактераэкологическихпроблем;

планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреде

наосновезнанияцелейустойчивогоразвитиячеловечества;

расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленности

наосновеимеющихсязнанийпофизике;

7)ценностинаучногопознания:

сформированность мировоззрения, соответствующего

современномууровнюразвитияфизическойнауки;

осознание ценности научной деятельности, готовность в

процессе изучения физики осуществлять проектную и

исследовательскуюдеятельностьиндивидуальноивгруппе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия

Базовыелогическиедействия:

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему,

рассматриватьеёвсесторонне;

определятьцелидеятельности,задаватьпараметры икритерии

ихдостижения;

выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемых

физическихявлениях;

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа

имеющихсяматериальныхинематериальныхресурсов;

вносить коррективы в деятельность,оценивать соответствие

результатовцелям,оцениватьрискипоследствийдеятельности;

координировать и выполнять работу в условиях реального,



виртуальногоикомбинированноговзаимодействия;

развивать креативное мышление при решении жизненных

проблем.

Базовыеисследовательскиедействия:

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и

методамифизическойнауки;

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной

деятельности в области физики,способностью и готовностью к

самостоятельному поиску методов решения задач физического

содержания,применениюразличныхметодовпознания;

владетьвидамидеятельностипополучению новогознания,его

интерпретации,преобразованиюиприменениювразличныхучебных

ситуациях,втом числеприсозданииучебныхпроектоввобласти

физики;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать

задачу,выдвигать гипотезуеё решения,находить аргументы для

доказательствасвоихутверждений,задаватьпараметры икритерии

решения;

анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,

критическиоцениватьихдостоверность,прогнозироватьизменение

вновыхусловиях;

ставить и формулировать собственные задачи в

образовательнойдеятельности,втомчислеприизучениифизики;

давать оценку новым ситуациям,оценивать приобретённый

опыт;

уметь переносить знания по физикев практическую область

жизнедеятельности;

уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей;

выдвигать новые идеи,предлагать оригинальные подходы и

решения;

ставить проблемы и задачи,допускающие альтернативные

решения.

Работасинформацией:

владеть навыками получения информации физического

содержания из источников разных типов, самостоятельно

осуществлять поиск,анализ,систематизацию и интерпретацию

информацииразличныхвидовиформпредставления;

оцениватьдостоверностьинформации;

использоватьсредстваинформационныхикоммуникационных



технологий в решении когнитивных, коммуникативных и

организационных задач с соблюдением требований эргономики,

техники безопасности,гигиены,ресурсосбережения,правовых и

этическихнорм,норминформационнойбезопасности;

создавать тексты физического содержания в различных

форматахсучётом назначенияинформацииицелевойаудитории,

выбираяоптимальнуюформупредставленияивизуализации.

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия:

осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной

деятельности;

распознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийисмягчать

конфликты;

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с

использованиемязыковыхсредств;

понимать и использовать преимущества командной и

индивидуальнойработы;

выбиратьтематикуи методы совместныхдействий сучётом

общихинтересовивозможностейкаждогочленаколлектива;

принимать цели совместной деятельности,организовывать и

координировать действия по её достижению:составлять план

действий,распределятьролисучётоммненийучастников,обсуждать

результатысовместнойработы;

оценивать качество своего вклада и каждого участника

командывобщийрезультатпоразработаннымкритериям;

предлагатьновыепроекты,оцениватьидеиспозицииновизны,

оригинальности,практическойзначимости;

осуществлять позитивное стратегическое поведение в

различныхситуациях,проявлятьтворчество и воображение,быть

инициативным.

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия

Самоорганизация:

самостоятельноосуществлятьпознавательную деятельностьв

области физики и астрономии,выявлять проблемы,ставить и

формулироватьсобственныезадачи;

самостоятельно составлять план решения расчётных и

качественных задач,план выполнения практической работы с

учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и

предпочтений;



даватьоценкуновымситуациям;

расширять рамки учебного предмета на основе личных

предпочтений;

делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьнасебя

ответственностьзарешение;

оцениватьприобретённыйопыт;

способствовать формированию и проявлению эрудиции в

области физики,постоянно повышать свой образовательный и

культурныйуровень.

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект:

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в

деятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям;

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания

совершаемыхдействийимыслительныхпроцессов,ихрезультатови

оснований;

использоватьприёмы рефлексиидляоценкиситуации,выбора

верногорешения;

уметьоцениватьрискиисвоевременноприниматьрешенияпо

ихснижению;

приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатов

деятельности;

приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства;

приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатов

деятельности;

признаватьсвоёправоиправодругихнаошибки.

В процессе достижения личностных результатов освоения

программы пофизикедляуровнясреднегообщегообразованияу

обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект,

предполагающийсформированность:

самосознания, включающего способность понимать своё

эмоциональное состояние, видеть направления развития

собственнойэмоциональнойсферы,бытьувереннымвсебе;

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение

принимать ответственность за своё поведение, способность

адаптироватьсякэмоциональнымизменениямипроявлятьгибкость,

бытьоткрытымновому;

внутреннеймотивации,включающейстремлениекдостижению

цели и успеху,оптимизм,инициативность,умение действовать

исходяизсвоихвозможностей;



эмпатии,включающей способность понимать эмоциональное

состояние других,учитывать его при осуществлении общения,

способностьксочувствиюисопереживанию;

социальных навыков,включающих способность выстраивать

отношения с другими людьми,заботиться,проявлять интерес и

разрешатьконфликты.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обучения в 10 классе предметные результаты на

базовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихся

умений:

демонстрировать на примерах роль и место физики в

формировании современной научной картины мира,в развитии

современной техники и технологий,в практической деятельности

людей;

учитыватьграницыпримененияизученныхфизическихмоделей:

материальная точка,инерциальная система отсчёта,абсолютно

твёрдоетело,идеальныйгаз,моделистроениягазов,жидкостейи

твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении

физическихзадач;

распознаватьфизическиеявления(процессы)иобъяснятьихна

основе законов механики, молекулярно-кинетической теории

строения вещества и электродинамики: равномерное и

равноускоренноепрямолинейноедвижение,свободноепадениетел,

движениепоокружности,инерция,взаимодействиетел,диффузия,

броуновское движение, строение жидкостей и твёрдых тел,

изменение объёма тел при нагревании (охлаждении),тепловое

равновесие,испарение,конденсация,плавление,кристаллизация,

кипение,влажность воздуха,повышение давления газа при его

нагреваниивзакрытомсосуде,связьмеждупараметрамисостояния

газавизопроцессах,электризациятел,взаимодействиезарядов;

описывать механическое движение, используя физические

величины:координата,путь,перемещение,скорость,ускорение,

массатела,сила,импульстела,кинетическаяэнергия,потенциальная

энергия, механическая работа, механическая мощность; при

описании правильно трактоватьфизический смысл используемых

величин, их обозначения и единицы, находить формулы,

связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами;

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые



явления, используя физические величины: давление газа,

температура,средняякинетическаяэнергияхаотическогодвижения

молекул,среднеквадратичнаяскоростьмолекул,количествотеплоты,

внутренняяэнергия,работагаза,коэффициентполезногодействия

теплового двигателя; при описании правильно трактовать

физический смысл используемых величин, их обозначения и

единицы,находить формулы,связывающие данную физическую

величинусдругимивеличинам;

описывать изученные электрические свойства вещества и

электрическиеявления(процессы),используяфизическиевеличины:

электрический заряд,электрическое поле,напряжённость поля,

потенциал, разность потенциалов; при описании правильно

трактовать физический смысл используемых величин, их

обозначенияиединицы;указыватьформулы,связывающиеданную

физическуювеличинусдругимивеличинами;

анализировать физические процессы и явления,используя

физическиезаконыипринципы:законвсемирноготяготения,I,IIиIII

законы Ньютона,закон сохранения механической энергии,закон

сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип

равноправия инерциальных систем отсчёта, молекулярно-

кинетическую теорию строения вещества,газовые законы,связь

средней кинетической энергии теплового движения молекул с

абсолютной температурой,первый закон термодинамики,закон

сохранения электрического заряда, закон Кулона, при этом

различать словесную формулировку закона,его математическое

выражениеиусловия(границы,области)применимости;

объяснять основные принципы действия машин,приборов и

технических устройств; различать условия их безопасного

использованиявповседневнойжизни;

выполнятьэкспериментыпоисследованиюфизическихявлений

ипроцессовсиспользованиемпрямыхикосвенныхизмерений,при

этом формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного

эксперимента,собиратьустановкуизпредложенногооборудования,

проводитьопытиформулироватьвыводы;

осуществлять прямые и косвенные измерения физических

величин,при этом выбирать оптимальный способ измерения и

использоватьизвестныеметодыоценкипогрешностейизмерений;

исследовать зависимости междуфизическими величинами с

использованием прямых измерений, при этом конструировать



установку, фиксировать результаты полученной зависимости

физическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводы по

результатамисследования;

соблюдать правила безопасного труда при проведении

исследований в рамках учебного эксперимента, учебно-

исследовательской и проектной деятельности с использованием

измерительныхустройствилабораторногооборудования;

решатьрасчётныезадачисявнозаданнойфизическоймоделью,

используя физические законы и принципы,на основе анализа

условиязадачивыбиратьфизическую модель,выделятьфизические

величины и формулы,необходимые для её решения,проводить

расчёты иоцениватьреальностьполученногозначенияфизической

величины;

решать качественные задачи: выстраивать логически

непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на изученные

законы,закономерностиифизическиеявления;

использовать при решении учебных задач современные

информационные технологии для поиска, структурирования,

интерпретации и представления учебной и научно-популярной

информации,полученной из различных источников,критически

анализироватьполучаемуюинформацию;

приводитьпримеры вкладароссийскихизарубежныхучёных-

физиковвразвитиенауки,объяснениепроцессовокружающегомира,

вразвитиетехникиитехнологий;

использоватьтеоретическиезнанияпофизикевповседневной

жизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборамии

техническимиустройствами,длясохраненияздоровьяисоблюдения

нормэкологическогоповедениявокружающейсреде;

работатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей,

планироватьработугруппы,рациональнораспределятьобязанности

ипланироватьдеятельностьвнестандартныхситуациях,адекватно

оценивать вклад каждого из участников группы в решение

рассматриваемойпроблемы.

К концу обучения в 11 классе предметные результаты на

базовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихся

умений:

демонстрировать на примерах роль и место физики в

формировании современной научной картины мира,в развитии

современной техники и технологий,в практической деятельности



людей,целостностьиединствофизическойкартинымира;

учитыватьграницыпримененияизученныхфизическихмоделей:

точечныйэлектрическийзаряд,лучсвета,точечныйисточниксвета,

ядерная модель атома,нуклонная модель атомного ядра при

решениифизическихзадач;

распознаватьфизическиеявления(процессы)иобъяснятьихна

основе законов электродинамики и квантовой физики:

электрическая проводимость, тепловое, световое, химическое,

магнитное действия тока, взаимодействие магнитов,

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на

проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные

колебания и волны, прямолинейное распространение света,

отражение,преломление,интерференция,дифракцияиполяризация

света,дисперсия света,фотоэлектрический эффект(фотоэффект),

световое давление,возникновение линейчатого спектра атома

водорода,естественнаяиискусственнаярадиоактивность;

описывать изученные свойства вещества (электрические,

магнитные,оптические,электрическую проводимость различных

сред) и электромагнитные явления (процессы), используя

физические величины: электрический заряд, сила тока,

электрическоенапряжение,электрическоесопротивление,разность

потенциалов, электродвижущая сила, работа тока, индукция

магнитногополя,силаАмпера,силаЛоренца,индуктивностькатушки,

энергия электрического и магнитного полей,период и частота

колебанийвколебательном контуре,зарядисилатокавпроцессе

гармоническихэлектромагнитныхколебаний,фокусноерасстояниеи

оптическая сила линзы, при описании правильно трактовать

физический смысл используемых величин, их обозначения и

единицы,указывать формулы,связывающие данную физическую

величинусдругимивеличинами;

описыватьизученныеквантовыеявленияипроцессы,используя

физические величины:скорость электромагнитных волн,длина

волны и частота света, энергия и импульс фотона, период

полураспада,энергиясвязиатомныхядер,приописанииправильно

трактовать физический смысл используемых величин, их

обозначенияиединицы,указыватьформулы,связывающиеданную

физическую величинусдругимивеличинами,вычислятьзначение

физическойвеличины;

анализировать физические процессы и явления,используя



физические законы и принципы: закон Ома, законы

последовательногоипараллельногосоединенияпроводников,закон

Джоуля–Ленца, закон электромагнитной индукции, закон

прямолинейного распространения света,законы отражения света,

законы преломлениясвета,уравнениеЭйнштейнадляфотоэффекта,

закон сохранения энергии,закон сохранения импульса,закон

сохранения электрического заряда,закон сохранения массового

числа,постулаты Бора,закон радиоактивного распада,при этом

различать словесную формулировку закона,его математическое

выражениеиусловия(границы,области)применимости;

определять направление вектора индукции магнитного поля

проводникастоком,силыАмпераисилыЛоренца;

строить и описывать изображение, создаваемое плоским

зеркалом,тонкойлинзой;

выполнятьэкспериментыпоисследованиюфизическихявлений

ипроцессовсиспользованиемпрямыхикосвенныхизмерений:при

этом формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного

эксперимента,собиратьустановкуизпредложенногооборудования,

проводитьопытиформулироватьвыводы;

осуществлять прямые и косвенные измерения физических

величин,при этом выбирать оптимальный способ измерения и

использоватьизвестныеметодыоценкипогрешностейизмерений;

исследовать зависимости физических величин с

использованием прямых измерений: при этом конструировать

установку, фиксировать результаты полученной зависимости

физическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводы по

результатамисследования;

соблюдать правила безопасного труда при проведении

исследований в рамках учебного эксперимента, учебно-

исследовательской и проектной деятельности с использованием

измерительныхустройствилабораторногооборудования;

решатьрасчётныезадачисявнозаданнойфизическоймоделью,

используя физические законы и принципы,на основе анализа

условиязадачивыбиратьфизическую модель,выделятьфизические

величины и формулы,необходимые для её решения,проводить

расчёты иоцениватьреальностьполученногозначенияфизической

величины;

решать качественные задачи: выстраивать логически

непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на изученные



законы,закономерностиифизическиеявления;

использовать при решении учебных задач современные

информационные технологии для поиска, структурирования,

интерпретации и представления учебной и научно-популярной

информации,полученной из различных источников,критически

анализироватьполучаемуюинформацию;

объяснятьпринципы действиямашин,приборовитехнических

устройств,различать условия их безопасного использования в

повседневнойжизни;

приводитьпримеры вкладароссийскихизарубежныхучёных-

физиковвразвитиенауки,вобъяснениепроцессовокружающего

мира,вразвитиетехникиитехнологий;

использоватьтеоретическиезнанияпофизикевповседневной

жизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборамии

техническимиустройствами,длясохраненияздоровьяисоблюдения

нормэкологическогоповедениявокружающейсреде;

работатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей,

планироватьработугруппы,рациональнораспределятьобязанности

ипланироватьдеятельностьвнестандартныхситуациях,адекватно

оценивать вклад каждого из участников группы в решение

рассматриваемойпроблемы.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

10КЛАСС

№

п/п

Наименование

разделовитем

программы

Количествочасов Электронные

(цифровые)

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

Раздел1.ФИЗИКАИМЕТОДЫ НАУЧНОГОПОЗНАНИЯ

1.1
Физикаиметоды

научногопознания
2

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

Итогопоразделу 2

Раздел2.МЕХАНИКА

2.1 Кинематика 5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

2.2 Динамика 7
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

2.3

Законы

сохраненияв

механике

6 1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

Итогопоразделу 18

Раздел3.МОЛЕКУЛЯРНАЯФИЗИКАИТЕРМОДИНАМИКА

3.1

Основы

молекулярно-

кинетической

теории

9 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

3.2
Основы

термодинамики
10 1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72



3.3

Агрегатные

состояния

вещества.

Фазовыепереходы

5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

Итогопоразделу 24

Раздел4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

4.1 Электростатика 10 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

4.2

Постоянный

электрическийток.

Токивразличных

средах

12 1 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

Итогопоразделу 22

Резервноевремя 2

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ
68 3 5



11КЛАСС

№

п/п

Наименование

разделовитем

программы

Количествочасов Электронные

(цифровые)

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

Раздел1.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

1.1

Магнитноеполе.

Электромагнитная

индукция

11 1 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c97c

Итогопоразделу 11

Раздел2.КОЛЕБАНИЯИВОЛНЫ

2.1

Механическиеи

электромагнитные

колебания

9 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c97c

2.2

Механическиеи

электромагнитные

волны

5 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c97c

2.3 Оптика 10 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c97c

Итогопоразделу 24

Раздел3.ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙТЕОРИИОТНОСИТЕЛЬНОСТИ

3.1

Основыспециальной

теории

относительности

4 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c97c

Итогопоразделу 4



Раздел4.КВАНТОВАЯФИЗИКА

4.1
Элементыквантовой

оптики
6

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c97c

4.2 Строениеатома 4
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c97c

4.3 Атомноеядро 5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c97c

Итогопоразделу 15

Раздел5.ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИИАСТРОФИЗИКИ

5.1
Элементыастрономии

иастрофизики
7 1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c97c

Итогопоразделу 7

Раздел6.ОБОБЩАЮЩЕЕПОВТОРЕНИЕ

6.1
Обобщающее

повторение
4

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c97c

Итогопоразделу 4

Резервноевремя 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ
68 4 7





ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ

10КЛАСС

№

п/п
Темаурока

Количествочасов
Дата

изучения

Электронныецифровые

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

1

Физика—наукаоприроде.

Научныеметодыпознания

окружающегомира.Вводный

инструктажпотехнике

безопасностивкабинете

физики.

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2

2

Рольиместофизикив

формированиисовременной

научнойкартинымира,в

практическойдеятельности

людей

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6

3

Механическоедвижение.

Относительность

механическогодвижения.

Перемещение,скорость,

ускорение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3508

4
Равномерное

прямолиней ноедвижение
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3620

5
Равноускоренное

прямолиней ноедвижение
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c372e

6
Свободноепадение.

Ускорениесвободного
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c39cc



падения

7

Криволинейноедвижение.

Движениематериальной

точкипоокружности

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3ada

8

Принципотносительности

Галилея.Инерциальные

системыотсчета.Первый

законНьютона

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8

9

Массатела.Сила.Принцип

суперпозициисил.Второй

законНьютонадля

материальной точки

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8

10
Третий законНьютонадля

материальныхточек
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8

11

Законвсемирноготяготения.

Силатяжести.Первая

космическаяскорость

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3d00

12
Силаупругости.ЗаконГука.

Вестела
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3e18

13

Силатрения.Коэффициент

трения.Силасопротивления

придвижениителав

жидкостиилигазе

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3f76

14

Поступательноеи

вращательноедвижение

абсолютнотвё рдоготела.

Моментсилы.Плечосилы.

Условияравновесия

твё рдоготела

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c41a6



15

Импульсматериальнойточки,

системыматериальныхточек.

Импульссилы.Закон

сохраненияимпульса.

Реактивноедвижение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c43d6

16

Работаимощностьсилы.

Кинетическаяэнергия

материальной̆ точки.

Теоремаобизменении

кинетической̆ энергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c4502

17

Потенциальнаяэнергия.

Потенциальнаяэнергия

упругодеформированной

пружины.Потенциальная

энергиятелавблизи

поверхностиЗемли

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c461a

18

Потенциальныеи

непотенциальныесилы.

Связьработы

непотенциальныхсилс

изменениеммеханической

энергиисистемытел.Закон

сохранениямеханической

энергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c478c

19

Лабораторнаяработа№ 1

«Изучениезаконасохранения

механическойэнергии»

1 1

20
Контрольнаяработа№ 1

«Кинематика.Динамика.
1 1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c4b74



Законысохраненияв

механике»

21

Основныеположения

молекулярно-кинетической

теории.Броуновское

движение.Диффузия

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c4dc2

22

Характердвиженияи

взаимодействиячастиц

вещества.Моделистроения

газов,жидкостейитвёрдых

тел

1

23

Массамолекул.Количество

вещества.Постоянная

Авогадро

1

24

Тепловоеравновесие.

Температураиеёизмерение.

ШкалатемпературЦельсия

1

25
ИдеальныйгазвМКТ.

ОсновноеуравнениеМКТ
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c4fde

26

Абсолютнаятемпературакак

мерасреднейкинетической

энергиидвижениямолекул.

УравнениеМенделеева-

Клапейрона

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c511e

27
ЗаконДальтона.Газовые

законы
1

28

Лабораторнаяработа№ 2

«Экспериментальная

проверказаконаГей-

1 1



Люссака»

29

Изопроцессывидеальном

газеиихграфическое

представление

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c570e

30

Внутренняяэнергия

термодинамической

системыиспособыеё

изменения.Количество

теплотыиработа.Внутренняя

энергияодноатомного

идеальногогаза

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c5952

31 Видытеплопередачи 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36

32

Удельнаятеплоё мкость

вещества.Количество

теплотыпритеплопередаче.

Адиабатныйпроцесс

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36

33

Первыйзакон

термодинамикииего

применениекизопроцессам

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c5efc

34

Необратимостьпроцессовв

природе.Второйзакон

термодинамики

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6230

35

ПринципдействияиКПД

тепловоймашины.Цикл

Карно

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c600a

36
Экологическиепроблемы

теплоэнергетики
1

37 Обобщающийурок 1 БиблиотекаЦОК



«Молекулярнаяфизика.

Основытермодинамики»
https://m.edsoo.ru/ff0c6938

38

Контрольнаяработа№ 2

«Молекулярнаяфизика.

Основытермодинамики»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6a50

39

Парообразованиеи

конденсация.Испарениеи

кипение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c63b6

40

Абсолютнаяиотносительная

влажностьвоздуха.

Насыщенныйпар

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c64d8

41

Твё рдоетело.

Кристаллическиеиаморфные

тела.Анизотропиясвой ств

кристаллов.Жидкие

кристаллы.Современные

материалы

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c65f0

42

Плавлениеикристаллизация.

Удельнаятеплотаплавления.

Сублимация

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6708

43 Уравнениетепловогобаланса 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6820

44

Электризациятел.

Электрический заряд.Два

видаэлектрическихзарядов

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc

45

Проводники,диэлектрикии

полупроводники.Закон

сохраненияэлектрического

заряда

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc



46

Взаимодей ствиезарядов.

ЗаконКулона.Точечный

электрический заряд

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6ce4

47

Напряжё нность

электрическогополя.

Принципсуперпозиции

электрическихполей .

Линиинапряжё нности

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6df2

48

Проводникиидиэлектрикив

электростатическомполе.

Диэлектрическая

проницаемость

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c7018

49

Электроё мкость.

Конденсатор.Электроемкость.

Единицыэлектроемкости.

Конденсаторы.Энергия

заряженногоконденсатора.

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c7126

50

Лабораторнаяработа№ 3

"Измерение

электроё мкости

конденсатора"

1 1

51

Принципдействияи

применениеконденсаторов,

копировальногоаппарата,

струйногопринтера.

Электростатическаязащита.

Заземлениеэлектроприборов

1

52
Электрическийток,условия

егосуществования.
1



Постоянныйток.Силатока.

Напряжение.Сопротивление.

ЗаконОмадляучасткацепи

53

Последовательное,

параллельное,смешанное

соединениепроводников.»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c74f0

54

Лабораторнаяработа№ 4

«Изучениепоследовательного

ипараллельногосоединения

проводников»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c72c0

55

Работаимощность

электрическоготока.Закон

Джоуля-Ленца

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c7838

56

ЗаконОмадляполной

(замкнутой)электрической

цепи.Короткоезамыкание.

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c7ae0

57

Лабораторнаяработа№ 5

«ИзмерениеЭДСи

внутреннегосопротивления

источникатока»

1 1

58

Электроннаяпроводимость

твё рдыхметаллов.

Зависимостьсопротивления

металловоттемпературы.

Сверхпроводимость

1

59

Электрический токв

вакууме.Свой ства

электронныхпучков

1

60 Полупроводники,их 1 БиблиотекаЦОК



собственнаяипримесная

проводимость.Свой ства

p—n-перехода.

Полупроводниковыеприборы

https://m.edsoo.ru/ff0c84ae

61

Электрический токв

растворахирасплавах

электролитов.

Электролитическая

диссоциация.Электролиз

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c82ba

62

Электрический токвгазах.

Самостоятельный и

несамостоятельный разряд.

Молния.Плазма

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c84ae

63

Электрическиеприборыи

устройстваиихпрактическое

применение.Правилатехники

безопасности

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c86fc

64
Обобщающийурок

«Электродинамика»
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c88be

65

Работасил

электростатическогополя.

Потенциал.Разность

потенциалов

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6f00

66

Контрольнаяработа№ 3

«Электростатика.Постоянный

электрическийток.Токив

различныхсредах»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c8a8a

67
Резервныйурок.Контрольная

работапотеме
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c8c56



"Электродинамика"

68

Резервныйурок.

Обобщающийурокпотемам

10класса

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c8f6c

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ
68 3 5



11КЛАСС

№

п/п
Темаурока

Количествочасов
Дата

изучения

Электронныецифровые

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

1

Постоянныемагнитыиих

взаимодействие.

Магнитноеполе.Вектор

магнитнойиндукции.

Линиимагнитной

индукции

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c9778

2

Магнитноеполе

проводникастоком.Опыт

Эрстеда.Взаимодействие

проводниковстоком

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c98fe

3

Лабораторнаяработа№ 1.

«Изучениемагнитного

полякатушкистоком»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c98fe

4

Действиемагнитногополя

напроводникстоком.

СилаАмпера.

Лабораторнаяработа№ 2.

«Исследованиедействия

постоянногомагнитана

рамкустоком»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c9ac0

5

Действиемагнитногополя

надвижущуюся

заряженнуючастицу.Сила

Лоренца.Работасилы

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c9df4



Лоренца

6

Электромагнитная

индукция.Потоквектора

магнитнойиндукции.ЭДС

индукции.Закон

электромагнитной

индукцииФарадея

1

7

Лабораторнаяработа№ 3.

«Исследованиеявления

электромагнитной

индукции»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ca150

8

Индуктивность.Явление

самоиндукции.ЭДС

самоиндукции.Энергия

магнитногополякатушки

стоком.

Электромагнитноеполе

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ca600

9

Техническиеустройстваи

ихприменение:

постоянныемагниты,

электромагниты,

электродвигатель,

ускорителиэлементарных

частиц,индукционная

печь

1

10

Обобщающийурок

«Магнитноеполе.

Электромагнитная

индукция»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cab82



11

Контрольнаяработа№ 1

потеме«Магнитноеполе.

Электромагнитная

индукция»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cad58

12

Свободныемеханические

колебания.

Гармонические

колебания.Уравнение

гармоническихколебаний.

Превращениеэнергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0caf06

13

Лабораторнаяработа№ 4.

«Исследование

зависимостипериода

малыхколебанийгрузана

нитиотдлинынитии

массыгруза»

1 1

14

Колебательный контур.

Свободные

электромагнитные

колебаниявидеальном

колебательномконтуре.

Аналогиямежду

механическимии

электромагнитными

колебаниями

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cb820

15

ФормулаТомсона.Закон

сохраненияэнергиив

идеальномколебательном

контуре

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cb9c4



16

Представлениео

затухающихколебаниях.

Вынужденные

механическиеколебания.

Резонанс.Вынужденные

электромагнитные

колебания

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cbb86

17

Переменный ток.

Синусоидальный

переменный ток.

Мощностьпеременного

тока.Амплитудноеи

дей ствующеезначение

силытокаинапряжения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cbd34

18

Трансформатор.

Производство,передачаи

потребление

электрическойэнергии

1

19

Устройствои

практическоеприменение

электрическогозвонка,

генераторапеременного

тока,линий

электропередач

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cc324

20

Экологическиерискипри

производстве

электроэнергии.Культура

использования

электроэнергиив

1



повседневной жизни

21

Механическиеволны,

условияраспространения.

Период.Скорость

распространенияидлина

волны.Поперечныеи

продольныеволны

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cca54

22

Звук.Скоростьзвука.

Громкостьзвука.Высота

тона.Тембрзвука

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ccc0c

23

Электромагнитныеволны,

ихсвой стваискорость.

Шкалаэлектромагнитных

волн

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ccfe0

24

Принципырадиосвязии

телевидения.Развитие

средствсвязи.

Радиолокация

1

25
Контрольнаяработа№ 2

«Колебанияиволны»
1 1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cc6f8

26

Прямолинейное

распространениесветав

однороднойсреде.

Точечныйисточниксвета.

Лучсвета

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cd350

27

Отражениесвета.Законы

отражениясвета.

Построение

изображений вплоском

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cd4e0



зеркале

28

Преломлениесвета.

Полноевнутреннее

отражение.Предельный

уголполноговнутреннего

отражения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cd7f6

29

Лабораторнаяработа№ 5.

«Измерениепоказателя

преломлениястекла»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cd67a

30

Линзы.Построение

изображенийвлинзе.

Формулатонкойлинзы.

Увеличениелинзы

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cdd1e

31

Лабораторнаяработа№ 6.

«Исследованиесвойств

изображенийвлинзах»

1 1

32

Дисперсиясвета.

Сложныйсоставбелого

света.Цвет.Лабораторная

работа№ 7.«Наблюдение

дисперсиисвета»

1 1

33

Интерференциясвета.

Дифракциясвета.

Дифракционнаярешётка

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ced22

34
Поперечностьсветовых

волн.Поляризациясвета
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cf02e

35

Оптическиеприборыи

устройстваиусловияих

безопасногоприменения

1



36

Границыприменимости

классической механики.

Постулатыспециальной

теорииотносительности

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cf862

37

Относительность

одновременности.

Замедлениевремении

сокращениедлины

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cfa42

38

Энергияиимпульс

релятивистской

частицы.Связьмассыс

энергией иимпульсом.

Энергияпокоя

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cfc68

39

Контрольнаяработа№ 3

«Оптика.Основы

специальнойтеории

относительности»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cf6f0

40
Фотоны.ФормулаПланка.

Энергияиимпульсфотона
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cfe16

41

Открытиеиисследование

фотоэффекта.ОпытыА.Г.

Столетова

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0cffc4

42

Законыфотоэффекта.

УравнениеЭй нштей на

дляфотоэффекта.

«Краснаяграница»

фотоэффекта

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0d015e

43
Давлениесвета.ОпытыП.

Н.Лебедева.Химическое
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0d04a6



дей ствиесвета

44

Техническиеустройстваи

практическоеприменение:

фотоэлемент,фотодатчик,

солнечнаябатарея,

светодиод

1

45

Решениезадачпотеме

«Элементыквантовой

оптики»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0d0302

46

МодельатомаТомсона.

ОпытыРезерфордапо

рассеяниюα-частиц.

Планетарнаямодель

атома

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0d091a

47 ПостулатыБора 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0d0afa

48

Излучениеипоглощение

фотоновприпереходе

атомасодногоуровня

энергиинадругой.Виды

спектров

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0d0afa

49

Волновыесвой ства

частиц.Волныде

Брой ля.Корпускулярно-

волновой дуализм.

Спонтанноеи

вынужденноеизлучение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0d0ca8

50
Открытие

радиоактивности.Опыты
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0d0fd2



Резерфордапо

определениюсостава

радиоактивногоизлучения

51

Свой стваальфа-,бета-,

гамма-излучения.Влияние

радиоактивностина

живыеорганизмы

1

52

Открытиепротонаи

ней трона.Изотопы.

Альфа-распад.

Электронный и

позитронный бета-

распад.Гамма-излучение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0d1162

53

Энергиясвязинуклоновв

ядре.Ядерныереакции.

Ядерный реактор.

Проблемы,перспективы,

экологическиеаспекты

ядерной энергетики

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0d1356

54

Элементарныечастицы.

Открытиепозитрона.

Методынаблюденияи

регистрации

элементарныхчастиц.

Круглыйстол

«Фундаментальные

взаимодей ствия.

Единствофизической

картинымира»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0d0e38



55

Видзвё здногонеба.

Созвездия,яркие

звё зды,планеты,их

видимоедвижение.

Солнечнаясистема

1

56

Солнце.Солнечная

активность.Источник

энергииСолнцаизвё зд

1

57

Звё зды,ихосновные

характеристики.Звё зды

главной

последовательности.

Внутреннеестроение

звё зд.Современные

представленияо

происхождениии

эволюцииСолнцаи

звё зд

1

58

Млечный Путь—наша

Галактика.Положениеи

движениеСолнцав

Галактике.Галактики.

Чё рныедырывядрах

галактик

1

59

Вселенная.Разбегание

галактик.Теория

Большоговзрыва.

Реликтовоеизлучение.

Метагалактика

1



60
Нерешенныепроблемы

астрономии
1

61

Контрольнаяработа№

4«Элементыастрономиии

астрофизики»

1 1

62

Обобщающийурок.Роль

физикииастрономиив

экономической,

технологической,

социальнойиэтической

сферахдеятельности

человека

1

63

Обобщающийурок.Рольи

местофизикии

астрономиив

современнойнаучной

картинемира

1

64

Обобщающийурок.Роль

физическойтеориив

формировании

представленийо

физическойкартинемира

1

65

Обобщающийурок.Место

физическойкартинымира

вобщемряду

современныхестественно

-научныхпредставленийо

природе

1

66 Резервныйурок. 1



Магнитноеполе.

Электромагнитная

индукция

67

Резервныйурок.Оптика.

Основыспециальной

теорииотносительности

1

68

Резерныйурок.Квантовая

физика.Элементы

астрономиии

астрофизики

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0d1784

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ
68 4 7





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧЕНИКА

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧИТЕЛЯ

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫ ИРЕСУРСЫ СЕТИ

ИНТЕРНЕТ




