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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Программапофизикенауровнесреднегообщегообразования

разработана на основе положений и требований к результатам

освоенияосновнойобразовательнойпрограммы,представленныхв

ФГОС СОО,а также с учётом федеральной рабочей программы

воспитанияиКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Физика»

в образовательных организациях Российской Федерации,

реализующихосновныеобразовательныепрограммы.

Программа по физике определяет обязательное предметное

содержание, устанавливает рекомендуемую последовательность

изучения тем и разделов учебного предмета с учётом

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного

процесса,возрастных особенностей обучающихся.Программа по

физикедаётпредставлениеоцелях,содержании,общейстратегии

обучения,воспитанияиразвитияобучающихсясредствамиучебного

предмета«Физика»науглублённомуровне.

Изучение курса физики углублённого уровня позволяет

реализоватьзадачипрофессиональнойориентации,направленона

создание условий для проявления своих интеллектуальных и

творческих способностей каждым обучающимся, которые

необходимы для продолжения образования в организациях

профессиональногообразованияпоразличнымфизико-техническим

иинженернымспециальностям.

Впрограммепофизикеопределяютсяпланируемыерезультаты

освоения курса физики на уровне среднего общего образования:

личностные,метапредметные,предметные(науглублённомуровне).

Научно-методологической основой для разработки требований к

личностным, метапредметным и предметным результатам

обучающихся,освоившихпрограммупофизикенауровнесреднего

общего образования на углублённом уровне,является системно-

деятельностныйподход.

Программапофизикевключает:

планируемыерезультатыосвоениякурсафизикинауглублённом

уровне,втомчислепредметныерезультатыпогодамобучения;

содержаниеучебногопредмета«Физика»погодамобучения.

Программапофизикеимеетпримерныйхарактериможетбыть

использована учителями физики для составления своих рабочих

программ.

Программа по физике не сковывает творческую инициативу



учителейипредоставляетвозможностидляреализацииразличных

методических подходов к преподаванию физики на углублённом

уровне при условии сохранения обязательной части содержания

курса.

Физикакакнаукаонаиболееобщихзаконахприроды,выступая

вкачествеучебногопредметавшколе,вноситсущественныйвкладв

системузнаний об окружающем мире.Школьный курсфизики –

системообразующий для естественно-научныхучебныхпредметов,

посколькуфизическиезаконы лежатвосновепроцессовиявлений,

изучаемых химией, биологией, физической географией и

астрономией.Использование и активное применение физических

знаний определило характер и бурное развитие разнообразных

технологий в сфере энергетики,транспорта,освоения космоса,

получения новыхматериалов сзаданными свойствами.Изучение

физикивноситосновнойвкладвформированиеестественно-научной

картины мира обучающегося,в формирование умений применять

научный метод познания при выполнении ими учебных

исследований.

Восновукурсафизикинауровнесреднегообщегообразования

положенрядидей,которыеможнорассматриватькакпринципы его

построения.

Идея целостности. В соответствии с ней курс является

логическизавершённым,онсодержитматериализвсехразделов

физики,включаеткак вопросы классической,так и современной

физики.

Идея генерализации.В соответствии с ней материал курса

физики объединён вокруг физических теорий.Ведущим в курсе

является формирование представлений о структурных уровнях

материи,веществеиполе.

Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает

использование гуманитарного потенциала физической науки,

осмыслениесвязиразвитияфизикисразвитиемобщества,атакжес

мировоззренческими, нравственными и экологическими

проблемами.

Идея прикладной направленности.Курсфизики углублённого

уровняпредполагаетзнакомствосшироким кругом техническихи

технологическихприложенийизученныхтеорийизаконов.Приэтом

рассматриваютсянауровнеобщихпредставлений и современные

техническиеустройства,итехнологии.



Идея экологизации реализуется посредством введения

элементов содержания,посвящённых экологическим проблемам

современности,которыесвязанысразвитиемтехникиитехнологий,

атакжеобсужденияпроблемрациональногоприродопользованияи

экологическойбезопасности.

Освоение содержания программы по физике должно быть

построено на принципах системно-деятельностного подхода.Для

физики реализацияэтихпринципов базируется наиспользовании

самостоятельного эксперимента как постоянно действующего

фактораучебногопроцесса.Дляуглублённогоуровня–этосистема

самостоятельного ученического эксперимента, включающего

фронтальныеученическиеопыты при изучении новогоматериала,

лабораторныеработыиработыпрактикума.Приэтомвозможныдва

способа реализации физического практикума.В первом случае

практикум проводитсялибовконце10и11классов,либопосле

первого и второго полугодий в каждом из этихклассов.Второй

способ–этоинтеграцияработпрактикумавсистемулабораторных

работ,которыепроводятсявпроцессеизученияраздела(темы).При

этом под работами практикума понимается самостоятельное

исследование, которое проводится по руководству свёрнутого,

обобщённоговидабезпошаговойинструкции.

В программе по физике система ученического эксперимента,

лабораторныхработипрактикумапредставленаединым перечнем.

Выбор тематики для этихвидов ученическихпрактическихработ

осуществляетсяучастникамиобразовательногопроцессаисходяиз

особенностей поурочного планирования и оснащения кабинета

физики. При этом обеспечивается овладение обучающимися

умениямипроводитьпрямыеикосвенныеизмерения,исследования

зависимостейфизическихвеличинипостановкуопытовпопроверке

предложенныхгипотез.

Большое внимание уделяется решению расчётных и

качественныхзадач.При этом длярасчётныхзадачприоритетом

являютсязадачисявнозаданнойинеявнозаданнойфизической

моделью, позволяющие применять изученные законы и

закономерности как из одного раздела курса,так и интегрируя

применениезнанийизразныхразделов.Длякачественныхзадач

приоритетом являются задания на объяснение/предсказание

протеканияфизическихявленийипроцессоввокружающейжизни,

требующие выбора физической модели для ситуации практико-



ориентированногохарактера.

В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально-

техническому обеспечению учебного процесса курс физики

углублённогоуровнянауровнесреднегообщегообразованиядолжен

изучаться в условиях предметного кабинета.В кабинете физики

должно быть необходимое лабораторное оборудование для

выполненияуказанныхвпрограммепофизикеученическихопытов,

лабораторныхработиработпрактикума,атакжедемонстрационное

оборудование.

Демонстрационноеоборудованиеформируетсявсоответствиис

принципом минимальнойдостаточностииобеспечиваетпостановку

перечисленныхвпрограммепофизикеключевыхдемонстрацийдля

исследования изучаемых явлений и процессов,эмпирических и

фундаментальныхзаконов,ихтехническихприменений.

Лабораторное оборудование для ученических практических

работ формируется в виде тематических комплектов и

обеспечиваетсяврасчётеодногокомплектанадвухобучающихся.

Тематическиекомплектылабораторногооборудованиядолжныбыть

построены накомплексном использованиианалоговыхицифровых

приборов,а также компьютерных измерительных систем в виде

цифровыхлабораторий.

Основными целями изучения физики в общем образовании

являются:

формированиеинтересаистремленияобучающихсякнаучному

изучению природы,развитие их интеллектуальных и творческих

способностей;

развитие представлений о научном методе познания и

формирование исследовательского отношения к окружающим

явлениям;

формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизучения

основстроенияматерииифундаментальныхзаконовфизики;

формирование умений объяснять явления с использованием

физическихзнанийинаучныхдоказательств;

формирование представлений о роли физики для развития

другихестественныхнаук,техникиитехнологий;

развитие представлений о возможных сферах будущей

профессиональнойдеятельности,связанныхсфизикой,подготовкак

дальнейшемуобучениювэтомнаправлении.

Достижениеэтихцелейобеспечиваетсярешением следующих



задачвпроцессеизучениякурсафизикинауровнесреднегообщего

образования:

приобретение системы знаний об общих физических

закономерностях, законах, теориях, включая механику,

молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и

элементыастрофизики;

формирование умений применять теоретические знания для

объяснения физических явлений в природе и для принятия

практическихрешенийвповседневнойжизни;

освоениеспособоврешенияразличныхзадачсявнозаданной

физической моделью,задач,подразумевающих самостоятельное

созданиефизическоймодели,адекватнойусловиям задачи,втом

числезадачинженерногохарактера;

пониманиефизическихосновипринциповдействиятехнических

устройствитехнологическихпроцессов,ихвлияниянаокружающую

среду;

овладение методами самостоятельного планирования и

проведения физическихэкспериментов,анализа и интерпретации

информации,определениядостоверностиполученногорезультата;

создание условий для развития умений проектно-

исследовательской,творческойдеятельности;

развитиеинтересаксферам профессиональнойдеятельности,

связаннойсфизикой.

ВсоответствиистребованиямиФГОССООуглублённыйуровень

изученияучебногопредмета«Физика»науровнесреднегообщего

образования выбирается обучающимися, планирующими

продолжениеобразованияпоспециальностям физико-технического

профиля.

Наизучениефизики(углублённыйуровень)науровнесреднего

общегообразованияотводится340часов:в10классе–170часов(5

часоввнеделю),в11классе–170часов(5часоввнеделю).

Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхи

практических работ является рекомендованным,учитель делает

выбор проведения лабораторных работ и опытов с учётом

индивидуальныхособенностейобучающихся.



СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ

10КЛАСС

Раздел1.Научныйметодпознанияприроды.

Физика– фундаментальная наукао природе.Научный метод

познанияиметодыисследованияфизическихявлений.

Эксперимент и теория в процессе познания природы.

Наблюдениеиэкспериментвфизике.

Способы измерения физических величин (аналоговые и

цифровые измерительные приборы, компьютерные датчиковые

системы).

Погрешности измерений физических величин (абсолютная и

относительная).

Моделированиефизическихявленийипроцессов(материальная

точка,абсолютнотвёрдоетело,идеальнаяжидкость,идеальныйгаз,

точечный заряд). Гипотеза. Физический закон, границы его

применимости.Физическаятеория.

Роль и место физики в формировании современной научной

картинымира,впрактическойдеятельностилюдей.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Измерениесилытокаинапряжениявцепипостоянноготокапри

помощианалоговыхицифровыхизмерительныхприборов.

Знакомство с цифровой лабораторией по физике.Примеры

измерения физических величин при помощи компьютерных

датчиков.

Раздел2.Механика.

Тема1.Кинематика.
Механическое движение. Относительность механического

движения.Системаотсчёта.

Прямаяиобратнаязадачимеханики.

Радиус-вектор материальной точки, его проекции на оси

системыкоординат.Траектория.

Перемещение,скорость(средняяскорость,мгновеннаяскорость)

и ускорение материальной точки,их проекции на оси системы

координат.Сложениеперемещенийисложениескоростей.

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение.

Зависимостькоординат,скорости,ускоренияипутиматериальной

точкиотвременииихграфики.

Свободноепадение.Ускорениесвободногопадения.Движение



тела,брошенного под углом кгоризонту.Зависимостькоординат,

скоростииускоренияматериальнойточкиотвременииихграфики.

Криволинейное движение.Движение материальной точки по

окружности. Угловая и линейная скорость. Период и частота

обращения. Центростремительное (нормальное), касательное

(тангенциальное)иполноеускорениематериальнойточки.

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:спидометр,

движениеснарядов,цепные,шестерёнчатыеиремённыепередачи,

скоростныелифты.

Демонстрации.
Модель системы отсчёта, иллюстрация кинематических

характеристикдвижения.

Способыисследованиядвижений.

Иллюстрация предельного перехода и измерениемгновенной

скорости.

Преобразованиедвиженийсиспользованиеммеханизмов.

Падениетелввоздухеивразреженномпространстве.

Наблюдениедвижениятела,брошенногоподугломкгоризонтуи

горизонтально.

Направлениескоростипридвижениипоокружности.

Преобразованиеугловойскоростивредукторе.

Сравнениепутей,траекторий,скоростейдвиженияодногоитого

жетелавразныхсистемахотсчёта.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Изучение неравномерного движения с целью определения

мгновеннойскорости.

Измерение ускорения при прямолинейном равноускоренном

движениипонаклоннойплоскости.

Исследование зависимости пути от времени при

равноускоренномдвижении.

Измерение ускорения свободного падения (рекомендовано

использованиецифровойлаборатории).

Изучениедвижениятела,брошенногогоризонтально.Проверка

гипотезы о прямой пропорциональной зависимости между

дальностьюполётаиначальнойскоростьютела.

Изучениедвижениятелапоокружностиспостояннойпомодулю

скоростью.

Исследование зависимости периода обращения конического

маятникаотегопараметров.



Тема2.Динамика.
Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта.

Принцип относительности Галилея. Неинерциальные системы

отсчёта(определение,примеры).

Массатела.Сила.Принципсуперпозициисил.

ВторойзаконНьютонадляматериальнойточки.

ТретийзаконНьютонадляматериальныхточек.

Законвсемирноготяготения.Эквивалентностьгравитационной

иинертноймассы.

Силатяжести.Зависимостьускорениясвободногопаденияот

высоты над поверхностью планеты и отгеографической широты.

Движениенебесныхтел и ихспутников.Законы Кеплера.Первая

космическаяскорость.

Силаупругости.ЗаконГука.Вестела.Вестела,движущегосяс

ускорением.

Сила трения.Сухое трение.Сила трения скольжения и сила

трения покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления при

движении телавжидкости илигазе,еёзависимостьотскорости

относительногодвижения.

Давление.Гидростатическоедавление.СилаАрхимеда.

Технические устройства и технологические процессы:

подшипники,движениеискусственныхспутников.

Демонстрации.
Наблюдениедвижениятелвинерциальныхинеинерциальных

системахотсчёта.

Принципотносительности.

Качениедвухцилиндровилишаровразноймассысодинаковым

ускорениемотносительнонеинерциальнойсистемыотсчёта.

Сравнение равнодействующей приложенных к телу сил с

произведением массы тела на его ускорение в инерциальной

системеотсчёта.

Равенствосил,возникающихврезультатевзаимодействиятел.

Измерениемассповзаимодействию.

Невесомость.

Вестелаприускоренномподъёмеипадении.

Центробежныемеханизмы.

Сравнениесилтренияпокоя,каченияискольжения.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Измерение равнодействующей сил при движении бруска по



наклоннойплоскости.

Проверкагипотезы онезависимостивременидвижениябруска

понаклоннойплоскостиназаданноерасстояниеотегомассы.

Исследование зависимости сил упругости,возникающих в

пружинеирезиновомобразце,отихдеформации.

Изучениедвижениясистемытел,связанныхнитью,перекинутой

черезлёгкийблок.

Измерение коэффициента трения по величине углового

коэффициентазависимостиFтр(N).

Исследование движения бруска по наклонной плоскости с

переменнымкоэффициентомтрения.

Изучениедвижениягрузанавалустрением.

Тема3.Статикатвёрдоготела.
Абсолютно твёрдое тело. Поступательное и вращательное

движениетвёрдоготела.Моментсилы относительноосивращения.

Плечосилы.Сложениесил,приложенныхктвёрдомутелу.Центр

тяжеститела.

Условияравновесиятвёрдоготела.

Устойчивое,неустойчивое,безразличноеравновесие.

Технические устройства и технологические процессы:

кронштейн,строительныйкран,решётчатыеконструкции.

Демонстрации.
Условияравновесия.

Видыравновесия.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Исследованиеусловийравновесиятвёрдоготела,имеющегоось

вращения.

Конструированиекронштейновирасчётсилупругости.

Изучение устойчивости твёрдого тела,имеющего площадь

опоры.

Тема4.Законысохранениявмеханике.
Импульс материальной точки,системы материальных точек.

Центр масс системы материальных точек.Теорема о движении

центрамасс.

Импульссилыиизменениеимпульсатела.

Законсохраненияимпульса.

Реактивноедвижение.

Момент импульса материальной точки. Представление о

сохранениимоментаимпульсавцентральныхполях.



Работа силы на малом и на конечном перемещении.

Графическоепредставлениеработысилы.

Мощностьсилы.

Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об

изменениикинетическойэнергииматериальнойточки.

Потенциальные и непотенциальные силы. Потенциальная

энергия.Потенциальнаяэнергияупругодеформированнойпружины.

Потенциальнаяэнергиятелав однородном гравитационном поле.

Потенциальнаяэнергиятелав гравитационном полеоднородного

шара (внутри и вне шара).Вторая космическая скорость.Третья

космическаяскорость.

Связьработынепотенциальныхсилсизменениеммеханической

энергиисистемытел.Законсохранениямеханическойэнергии.

Упругиеинеупругиестолкновения.

Уравнение Бернулли для идеальной жидкости как следствие

законасохранениямеханическойэнергии.

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:движение

ракет,водомёт,копёр,пружинный пистолет,гироскоп,фигурное

катаниенаконьках.

Демонстрации.
Законсохраненияимпульса.

Реактивноедвижение.

Измерениемощностисилы.

Изменениеэнергиителаприсовершенииработы.

Взаимныепревращениякинетическойипотенциальнойэнергий

придействиинателосилытяжестиисилыупругости.

Сохранениеэнергииприсвободномпадении.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Измерениеимпульсателапотормозномупути.

Измерение силы тяги,скорости модели электромобиля и

мощностисилытяги.

Сравнениеизмененияимпульсателасимпульсомсилы.

Исследование сохранения импульса при упругом

взаимодействии.

Измерениекинетическойэнергиителапотормозномупути.

Сравнение изменения потенциальной энергии пружины с

работойсилытрения.

Определение работы силы трения при движении тела по

наклоннойплоскости.



Раздел3.Молекулярнаяфизикаитермодинамика.

Тема1.Основымолекулярно-кинетическойтеории.
Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеории(МКТ),

их опытное обоснование. Диффузия. Броуновское движение.

Характер движения и взаимодействия частиц вещества.Модели

строения газов,жидкостей и твёрдых тел и объяснение свойств

вещества на основе этих моделей.Масса и размеры молекул

(атомов).Количествовещества.ПостояннаяАвогадро.

Тепловое равновесие.Температура и способы её измерения.

ШкалатемпературЦельсия.

Модельидеального газав молекулярно-кинетической теории:

частицы газа движутся хаотически и не взаимодействуютдругс

другом.

Газовые законы. Уравнение Менделеева–Клапейрона.

Абсолютная температура (шкала температур Кельвина). Закон

Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным

количеством вещества.Графическоепредставлениеизопроцессов:

изотерма,изохора,изобара.

Связь между давлением и средней кинетической энергией

поступательного теплового движения молекул идеального газа

(основноеуравнениемолекулярно-кинетическойтеорииидеального

газа).

Связьабсолютнойтемпературытермодинамическойсистемысо

средней кинетической энергией поступательного теплового

движенияеёчастиц.

Технические устройства и технологические процессы:

термометр,барометр,получениенаноматериалов.

Демонстрации.
Моделидвижениячастицвещества.

Модельброуновскогодвижения.

Видеороликсзаписьюреальногоброуновскогодвижения.

Диффузияжидкостей.

МодельопытаШтерна.

Притяжениемолекул.

Моделикристаллическихрешёток.

Наблюдениеиисследованиеизопроцессов.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Исследованиепроцессаустановлениятепловогоравновесияпри

теплообменемеждугорячейихолоднойводой.



Изучение изотермического процесса (рекомендовано

использованиецифровойлаборатории).

Изучениеизохорногопроцесса.

Изучениеизобарногопроцесса.

Проверкауравнениясостояния.

Тема2.Термодинамика.Тепловыемашины.
Термодинамическая(ТД)система.Заданиевнешнихусловийдля

термодинамической системы.Внешние и внутренние параметры.

Параметры термодинамической системы как средние значения

величин,описывающихеёсостояниенамикроскопическомуровне.

Нулевоеначалотермодинамики.Самопроизвольнаярелаксация

термодинамическойсистемыктепловомуравновесию.

Модельидеальногогазавтермодинамике–системауравнений:

уравнение Менделеева–Клапейрона и выражение для внутренней

энергии.Условияприменимостиэтоймодели:низкаяконцентрация

частиц,высокиетемпературы.Выражениедлявнутреннейэнергии

одноатомногоидеальногогаза.

Квазистатическиеинестатическиепроцессы.

Элементарнаяработавтермодинамике.Вычислениеработы по

графикупроцессанаpV-диаграмме.

Теплопередача как способ изменения внутренней энергии

термодинамической системы без совершения работы.Конвекция,

теплопроводность,излучение.

Количествотеплоты.Теплоёмкостьтела.Удельнаяимолярная

теплоёмкости вещества. Уравнение Майера. Удельная теплота

сгораниятоплива.Расчётколичестватеплоты притеплопередаче.

Понятиеобадиабатномпроцессе.

Первыйзаконтермодинамики.Внутренняяэнергия.Количество

теплоты и работа как меры изменения внутренней энергии

термодинамическойсистемы.

Второйзаконтермодинамикидляравновесныхпроцессов:через

заданное равновесное состояние термодинамической системы

проходитединственнаяадиабата.Абсолютнаятемпература.

Второй закон термодинамики для неравновесных процессов:

невозможно передать теплоту от более холодного тела к более

нагретомубезкомпенсации (Клаузиус).Необратимостьприродных

процессов.

Принципыдействиятепловыхмашин.КПД.

МаксимальноезначениеКПД.ЦиклКарно.



Экологические аспекты использования тепловых двигателей.

Тепловоезагрязнениеокружающейсреды.

Технические устройства и технологические процессы:

холодильник,кондиционер,дизельныйикарбюраторныйдвигатели,

паровая турбина,получение сверхнизких температур,утилизация

«тепловых»отходовсиспользованиемтепловогонасоса,утилизация

биоорганического топлива для выработки «тепловой» и

электроэнергии.

Демонстрации.
Изменениетемпературыприадиабатическомрасширении.

Воздушноеогниво.

Сравнениеудельныхтеплоёмкостейвеществ.

Способыизменениявнутреннейэнергии.

Исследованиеадиабатногопроцесса.

Компьютерныемоделитепловыхдвигателей.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Измерениеудельнойтеплоёмкости.

Исследованиепроцессаостываниявещества.

Исследованиеадиабатногопроцесса.

Изучение взаимосвязи энергии межмолекулярного

взаимодействияитемпературыкипенияжидкостей.

Тема3.Агрегатныесостояниявещества.Фазовыепереходы.
Парообразование и конденсация. Испарение и кипение.

Удельнаятеплотапарообразования.

Насыщенныеиненасыщенныепары.Качественнаязависимость

плотности и давления насыщенного пара от температуры,их

независимость от объёма насыщенного пара. Зависимость

температурыкипенияотдавлениявжидкости.

Влажностьвоздуха.Абсолютнаяиотносительнаявлажность.

Твёрдоетело.Кристаллическиеиаморфныетела.Анизотропия

свойствкристаллов.Плавлениеикристаллизация.Удельнаятеплота

плавления.Сублимация.

Деформации твёрдого тела. Растяжение и сжатие. Сдвиг.

МодульЮнга.Пределупругихдеформаций.

Тепловое расширение жидкостей и твёрдыхтел,объёмное и

линейное расширение.Ангармонизм тепловых колебаний частиц

веществакакпричинатепловогорасширениятел(накачественном

уровне).

Преобразованиеэнергиивфазовыхпереходах.



Уравнениетепловогобаланса.

Поверхностное натяжение. Коэффициент поверхностного

натяжения.Капиллярные явления.Давление под искривлённой

поверхностьюжидкости.ФормулаЛапласа.

Техническиеустройства и технологическиепроцессы:жидкие

кристаллы,современныематериалы.

Демонстрации.
Тепловоерасширение.

Свойстванасыщенныхпаров.

Кипение.Кипениеприпониженномдавлении.

Измерениесилыповерхностногонатяжения.

Опытысмыльнымиплёнками.

Смачивание.

Капиллярныеявления.

Моделиненьютоновскойжидкости.

Способыизмерениявлажности.

Исследование нагревания и плавления кристаллического

вещества.

Видыдеформаций.

Наблюдениемалыхдеформаций.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Изучениезакономерностейиспаренияжидкостей.

Измерениеудельнойтеплотыплавленияльда.

Изучениесвойствнасыщенныхпаров.

Измерение абсолютной влажности воздуха и оценка массы

пароввпомещении.

Измерениекоэффициентаповерхностногонатяжения.

ИзмерениемодуляЮнга.

Исследованиезависимостидеформациирезиновогообразцаот

приложеннойкнемусилы.

Раздел4.Электродинамика.

Тема1.Электрическоеполе.
Электризациятелиеёпроявления.Электрическийзаряд.Два

вида электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и

полупроводники. Элементарный электрический заряд. Закон

сохраненияэлектрическогозаряда.

Взаимодействиезарядов.Точечныезаряды.ЗаконКулона.

Электрическоеполе.Егодействиенаэлектрическиезаряды.

Напряжённость электрического поля.Пробный заряд.Линии



напряжённости электрического поля.Однородное электрическое

поле.

Потенциальность электростатического поля. Разность

потенциалов и напряжение. Потенциальная энергия заряда в

электростатическом поле.Потенциал электростатического поля.

Связь напряжённости поля и разности потенциалов для

электростатическогополя(какоднородного,такинеоднородного).

Принципсуперпозицииэлектрическихполей.

Полеточечногозаряда.Полеравномернозаряженной сферы.

Полеравномернозаряженногопообъёмушара.Полеравномерно

заряженнойбесконечнойплоскости.Картины линийнапряжённости

этихполейиэквипотенциальныхповерхностей.

Проводники в электростатическом поле.Условие равновесия

зарядов.

Диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая

проницаемостьвещества.

Конденсатор.Электроёмкость конденсатора.Электроёмкость

плоскогоконденсатора.

Параллельное соединение конденсаторов.Последовательное

соединениеконденсаторов.

Энергиязаряженногоконденсатора.

Движениезаряженной частицы в однородном электрическом

поле.

Технические устройства и технологические процессы:

электроскоп,электрометр,электростатическаязащита,заземление

электроприборов,конденсаторы,генераторВандеГраафа.

Демонстрации.
Устройствоипринципдействияэлектрометра.

Электрическоеполезаряженныхшариков.

Электрическоеполедвухзаряженныхпластин.

Модельэлектростатическогогенератора(ВандеГраафа).

Проводникивэлектрическомполе.

Электростатическаязащита.

Устройствоидействиеконденсаторапостояннойипеременной

ёмкости.

Зависимость электроёмкости плоского конденсатора от

площади пластин,расстояния между ними и диэлектрической

проницаемости.

Энергияэлектрическогополязаряженногоконденсатора.



Зарядкаиразрядкаконденсаторачерезрезистор.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Оценкасилвзаимодействиязаряженныхтел.

Наблюдениепревращенияэнергиизаряженногоконденсаторав

энергиюизлучениясветодиода.

Изучениепротеканиятокавцепи,содержащейконденсатор.

Распределение разности потенциалов (напряжения) при

последовательномсоединенииконденсаторов.

Исследованиеразрядаконденсаторачерезрезистор.

Тема2.Постоянныйэлектрическийток.
Силатока.Постоянныйток.

Условия существования постоянного электрического тока.

Источникитока.НапряжениеUиЭДСℰ.

ЗаконОмадляучасткацепи.

Электрическое сопротивление. Зависимость сопротивления

однородного проводника от его длины и площади поперечного

сечения.Удельноесопротивлениевещества.

Последовательное, параллельное, смешанное соединение

проводников.Расчётразветвлённыхэлектрическихцепей.Правила

Кирхгофа.

Работаэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–Ленца.

Мощность электрического тока. Тепловая мощность,

выделяемаянарезисторе.

ЭДСивнутреннеесопротивлениеисточникатока.ЗаконОмадля

полной(замкнутой)электрическойцепи.Мощностьисточникатока.

Короткоезамыкание.

Конденсаторвцепипостоянноготока.

Технические устройства и технологические процессы:

амперметр,вольтметр,реостат,счётчикэлектрическойэнергии.

Демонстрации.
Измерениесилытокаинапряжения.

Исследование зависимости силы тока от напряжения для

резистора,лампынакаливанияисветодиода.

Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от

длины,площадипоперечногосеченияиматериала.

Исследование зависимости силы тока отсопротивления при

постоянномнапряжении.

ПрямоеизмерениеЭДС.Короткоезамыканиегальванического

элементаиоценкавнутреннегосопротивления.



Способысоединенияисточниковтока,ЭДСбатарей.

Исследование разности потенциалов между полюсами

источникатокаотсилытокавцепи.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Исследованиесмешанногосоединениярезисторов.

Измерениеудельногосопротивленияпроводников.

Исследованиезависимостисилытокаотнапряжениядлялампы

накаливания.

Увеличениепределаизмеренияамперметра(вольтметра).

ИзмерениеЭДСивнутреннегосопротивленияисточникатока.

ИсследованиезависимостиЭДС гальваническогоэлементаот

времениприкороткомзамыкании.

Исследование разности потенциалов между полюсами

источникатокаотсилытокавцепи.

Исследованиезависимостиполезноймощностиисточникатока

отсилытока.

Тема3.Токивразличныхсредах.
Электрическаяпроводимостьразличныхвеществ.Электронная

проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивления

металловоттемпературы.Сверхпроводимость.

Электрическийтокввакууме.Свойстваэлектронныхпучков.

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость

полупроводников. Свойства p–n-перехода. Полупроводниковые

приборы.

Электрический ток в электролитах. Электролитическая

диссоциация.Электролиз.ЗаконыФарадеядляэлектролиза.

Электрический ток в газах. Самостоятельный и

несамостоятельный разряд. Различные типы самостоятельного

разряда.Молния.Плазма.

Технические устройства и практическое применение:

газоразрядные лампы, электронно-лучевая трубка,

полупроводниковые приборы: диод, транзистор, фотодиод,

светодиод,гальваника,рафинированиемеди,выплавкаалюминия,

электроннаямикроскопия.

Демонстрации.
Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.

Проводимостьэлектролитов.

ЗаконыэлектролизаФарадея.

Искровойразрядипроводимостьвоздуха.



Сравнениепроводимостиметалловиполупроводников.

Односторонняяпроводимостьдиода.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Наблюдениеэлектролиза.

Измерениезарядаодновалентногоиона.

Исследованиезависимости сопротивлениятерморезистораот

температуры.

Снятиевольт-ампернойхарактеристикидиода.

Физическийпрактикум.

Способы измерения физических величин с использованием

аналоговыхицифровыхизмерительныхприборовикомпьютерных

датчиковых систем.Абсолютные и относительные погрешности

измеренийфизическихвеличин.Оценкаграницпогрешностей.

Проведениекосвенныхизмерений,исследованийзависимостей

физических величин,проверка предложенных гипотез (выбор из

работ, описанных в тематических разделах «Ученический

эксперимент,лабораторныеработы,практикум»).

Межпредметныесвязи.

Изучение курса физики углублённого уровня в 10 классе

осуществляетсясучётомсодержательныхмежпредметныхсвязейс

курсамиматематики,биологии,химии,географииитехнологии.

Межпредметные понятия,связанные с изучением методов
научного познания:явление,научный факт,гипотеза,физическая

величина,закон,теория,наблюдение,эксперимент,моделирование,

модель, измерение, погрешности измерений, измерительные

приборы,цифроваялаборатория.

Математика:решениесистемы уравнений.Линейнаяфункция,

парабола,гипербола,ихграфики и свойства.Тригонометрические

функции: синус, косинус, тангенс, котангенс, основное

тригонометрическое тождество.Векторы и их проекции на оси

координат,сложениевекторов.

Биология:механическоедвижениевживойприроде,диффузия,

осмос, теплообмен живых организмов, тепловое загрязнение

окружающей среды,утилизация биоорганического топлива для

выработки«тепловой»иэлектроэнергии,поверхностноенатяжениеи

капиллярныеявлениявприроде,электрическиеявлениявживой

природе.

Химия:дискретное строение вещества,строение атомов и

молекул, моль вещества, молярная масса, получение



наноматериалов,тепловыесвойстватвёрдыхтел,жидкостейигазов,

жидкие кристаллы, электрические свойства металлов,

электролитическая диссоциация, гальваника, электронная

микроскопия.

География:влажностьвоздуха,ветры,барометр,термометр.

Технология: преобразование движений с использованием

механизмов,учётсухогоижидкоготрениявтехнике,статические

конструкции(кронштейн,решётчатыеконструкции),использование

законовсохранениямеханикивтехнике(гироскоп,водомётидругие),

двигатель внутреннего сгорания, паровая турбина, бытовой

холодильник, кондиционер, технологии получения современных

материалов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии,

электростатическая защита, заземление электроприборов,

газоразрядныелампы,полупроводниковыеприборы,гальваника.

11КЛАСС

Раздел4.Электродинамика.

Тема4.Магнитноеполе.
Взаимодействиепостоянныхмагнитовипроводниковстоком.

Магнитноеполе.Вектормагнитнойиндукции.Принципсуперпозиции

магнитныхполей.Линиимагнитнойиндукции.

Магнитное поле проводника с током (прямого проводника,

катушкиикруговоговитка).ОпытЭрстеда.

СилаАмпера,еёнаправлениеимодуль.

СилаЛоренца,еёнаправлениеимодуль.Движениезаряженной

частицыводнородноммагнитномполе.РаботасилыЛоренца.

Магнитное поле в веществе. Ферромагнетики, пара- и

диамагнетики.

Технические устройства и технологические процессы:

применение постоянных магнитов, электромагнитов, тестер-

мультиметр,электродвигатель Якоби,ускорители элементарных

частиц.

Демонстрации.
Картина линий индукции магнитного поля полосового и

подковообразногопостоянныхмагнитов.

Картина линий магнитной индукции поля длинного прямого

проводникаизамкнутогокольцевогопроводника,катушкистоком.

Взаимодействиедвухпроводниковстоком.

СилаАмпера.



ДействиесилыЛоренцанаионыэлектролита.

Наблюдениедвиженияпучкаэлектроноввмагнитномполе.

Принцип действия электроизмерительного прибора

магнитоэлектрическойсистемы.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Исследованиемагнитногополяпостоянныхмагнитов.

Исследованиесвойствферромагнетиков.

Исследованиедействияпостоянногомагнитанарамкустоком.

ИзмерениесилыАмпера.

ИзучениезависимостисилыАмпераотсилытока.

Определениемагнитной индукции наосновеизмерениясилы

Ампера.

Тема5.Электромагнитнаяиндукция.
Явлениеэлектромагнитнойиндукции.Потоквекторамагнитной

индукции. ЭДС индукции. Закон электромагнитной индукции

Фарадея.Вихревоеэлектрическоеполе.ТокиФуко.

ЭДС индукции в проводнике, движущемся в однородном

магнитномполе.

ПравилоЛенца.

Индуктивность.Катушкаиндуктивностивцепипостоянноготока.

Явлениесамоиндукции.ЭДСсамоиндукции.

Энергиямагнитногополякатушкистоком.

Электромагнитноеполе.

Технические устройства и технологические процессы:

индукционная печь,соленоид,защита от электризации тел при

движениивмагнитномполеЗемли.

Демонстрации.
Наблюдениеявленияэлектромагнитнойиндукции.

Исследование зависимости ЭДС индукции от скорости

изменениямагнитногопотока.

ПравилоЛенца.

Падениемагнитавалюминиевой(медной)трубе.

Явлениесамоиндукции.

Исследование зависимости ЭДС самоиндукции от скорости

изменениясилытокавцепи.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.

Определениеиндукциивихревогомагнитногополя.

Исследованиеявлениясамоиндукции.



Сборкамоделиэлектромагнитногогенератора.

Раздел5.Колебанияиволны.

Тема1.Механическиеколебания.
Колебательнаясистема.Свободныеколебания.

Гармонические колебания.Кинематическое и динамическое

описание.Энергетическоеописание(законсохранениямеханической

энергии).Выводдинамическогоописаниягармоническихколебаний

изихэнергетическогоикинематическогоописания.

Амплитуда и фаза колебаний.Связь амплитуды колебаний

исходной величины с амплитудами колебаний её скорости и

ускорения.

Период и частота колебаний. Период малых свободных

колебанийматематическогомаятника.Периодсвободныхколебаний

пружинногомаятника.

Понятие о затухающих колебаниях.Вынужденные колебания.

Резонанс. Резонансная кривая. Влияние затухания на вид

резонанснойкривой.Автоколебания.

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:метроном,

часы,качели,музыкальныеинструменты,сейсмограф.

Демонстрации.
Записьколебательногодвижения.

Наблюдениенезависимостипериодамалыхколебанийгрузана

нитиотамплитуды.

Исследование затухающихколебаний и зависимости периода

свободныхколебанийотсопротивления.

Исследованиеколебанийгрузанамассивнойпружинесцелью

формирования представлений об идеальной модели пружинного

маятника.

Законсохраненияэнергииприколебанияхгрузанапружине.

Исследованиевынужденныхколебаний.

Наблюдениерезонанса.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Измерение периода свободных колебаний нитяного и

пружинногомаятников.

Изучениезаконовдвижениятелавходеколебанийнаупругом

подвесе.

Изучениедвижениянитяногомаятника.

Преобразованиеэнергиивпружинноммаятнике.

Исследованиеубыванияамплитудызатухающихколебаний.



Исследованиевынужденныхколебаний.

Тема2.Электромагнитныеколебания.
Колебательный контур. Свободные электромагнитные

колебаниявидеальном колебательном контуре.ФормулаТомсона.

Связьамплитуды зарядаконденсаторасамплитудойсилы токав

колебательномконтуре.

Законсохраненияэнергиивидеальномколебательномконтуре.

Затухающие электромагнитные колебания. Вынужденные

электромагнитныеколебания.

Переменныйток.Мощностьпеременноготока.Амплитудноеи

действующее значение силы тока и напряжения при различной

формезависимостипеременноготокаотвремени.

Синусоидальный переменный ток.Резистор,конденсатор и

катушкаиндуктивностивцеписинусоидальногопеременноготока.

Резонанстоков.Резонанснапряжений.

Идеальный трансформатор. Производство, передача и

потреблениеэлектрическойэнергии.

Экологические риски при производстве электроэнергии.

Культураиспользованияэлектроэнергиивповседневнойжизни.

Технические устройства и технологические процессы:

электрический звонок, генератор переменного тока, линии

электропередач.

Демонстрации.
Свободныеэлектромагнитныеколебания.

Зависимостьчастоты свободныхколебанийотиндуктивностии

ёмкостиконтура.

Осциллограммыэлектромагнитныхколебаний.

Генераторнезатухающихэлектромагнитныхколебаний.

Модельэлектромагнитногогенератора.

Вынужденныесинусоидальныеколебания.

Резистор, катушка индуктивности и конденсатор в цепи

переменноготока.

Резонансприпоследовательномсоединениирезистора,катушки

индуктивностииконденсатора.

Устройствоипринципдействиятрансформатора.

Модельлинииэлектропередачи.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Изучениетрансформатора.

Исследование переменного тока через последовательно



соединённыеконденсатор,катушкуирезистор.

Наблюдениеэлектромагнитногорезонанса.

Исследование работы источников света в цепи переменного

тока.

Тема3.Механическиеиэлектромагнитныеволны.
Механическиеволны,условияихраспространения.Поперечные

и продольныеволны.Период,скоростьраспространенияи длина

волны. Свойства механических волн: отражение,преломление,

интерференцияидифракция.

Звук.Скоростьзвука.Громкостьзвука.Высотатона.Тембрзвука.

Шумовоезагрязнениеокружающейсреды.

Электромагнитные волны. Условия излучения

электромагнитных волн. Взаимная ориентация векторов в

электромагнитнойволне.

Свойства электромагнитных волн:отражение,преломление,

поляризация,интерференцияидифракция.

Шкалаэлектромагнитныхволн.Применениеэлектромагнитных

волнвтехникеибыту.

Принципырадиосвязиителевидения.Радиолокация.

Электромагнитноезагрязнениеокружающейсреды.

Технические устройства и практическое применение:

музыкальные инструменты, радар, радиоприёмник, телевизор,

антенна,телефон,СВЧ-печь,ультразвуковаядиагностикавтехникеи

медицине.

Демонстрации.
Образованиеираспространениепоперечныхипродольныхволн.

Колеблющеесятелокакисточникзвука.

Зависимостьдлиныволныотчастотыколебаний.

Наблюдениеотраженияипреломлениямеханическихволн.

Наблюдениеинтерференцииидифракциимеханическихволн.

Акустическийрезонанс.

Свойстваультразвукаиегоприменение.

Наблюдениесвязигромкостизвукаивысотытонасамплитудой

ичастотойколебаний.

Исследование свойств электромагнитных волн: отражение,

преломление,поляризация,дифракция,интерференция.

Обнаружениеинфракрасногоиультрафиолетовогоизлучений.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Изучениепараметровзвуковойволны.



Изучение распространения звуковых волн в замкнутом

пространстве.

Тема4.Оптика.
Прямолинейноераспространениесветаводнороднойсреде.Луч

света.Точечныйисточниксвета.

Отражение света. Законы отражения света. Построение

изображенийвплоскомзеркале.Сферическиезеркала.

Преломление света.Законы преломления света.Абсолютный

показательпреломления.Относительныйпоказательпреломления.

Постоянствочастоты светаисоотношениедлинволнприпереходе

монохроматическогосветачерезграницуразделадвухоптических

сред.

Ходлучейвпризме.Дисперсиясвета.Сложныйсоставбелого

света.Цвет.

Полное внутреннее отражение. Предельный угол полного

внутреннегоотражения.

Собирающиеирассеивающиелинзы.Тонкаялинза.Фокусное

расстояниеиоптическаясилатонкойлинзы.Зависимостьфокусного

расстояния тонкой сферической линзы от её геометрии и

относительногопоказателяпреломления.

Формулатонкойлинзы.Увеличение,даваемоелинзой.

Ход луча,прошедшего линзу под произвольным углом к её

главнойоптическойоси.Построениеизображенийточкииотрезка

прямойвсобирающихирассеивающихлинзахиихсистемах.

Оптические приборы. Разрешающая способность. Глаз как

оптическаясистема.

Пределыприменимостигеометрическойоптики.

Волноваяоптика.Интерференциясвета.Когерентныеисточники.

Условия наблюдения максимумов и минимумов в

интерференционной картине от двух когерентных источников.

Примерыклассическихинтерференционныхсхем.

Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие

наблюденияглавныхмаксимумовприпадениимонохроматического

светанадифракционнуюрешётку.

Поляризациясвета.

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:очки,лупа,

перископ, фотоаппарат, микроскоп, проекционный аппарат,

просветлениеоптики,волоконнаяоптика,дифракционнаярешётка.

Демонстрации.



Законыотражениясвета.

Исследованиепреломлениясвета.

Наблюдениеполноговнутреннегоотражения.Модельсветовода.

Исследованиеходасветовыхпучковчерезплоскопараллельную

пластинуипризму.

Исследованиесвойствизображенийвлинзах.

Моделимикроскопа,телескопа.

Наблюдениеинтерференциисвета.

Наблюдениецветовтонкихплёнок.

Наблюдениедифракциисвета.

Изучениедифракционнойрешётки.

Наблюдениедифракционногоспектра.

Наблюдениедисперсиисвета.

Наблюдениеполяризациисвета.

Применение поляроидов для изучения механических

напряжений.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Измерениепоказателяпреломлениястекла.

Исследованиезависимостифокусногорасстоянияотвещества

(напримережидкихлинз).

Измерениефокусногорасстояниярассеивающихлинз.

Получениеизображениявсистемеизплоскогозеркалаилинзы.

Получениеизображениявсистемеиздвухлинз.

Конструированиетелескопическихсистем.

Наблюдениедифракции,интерференциииполяризациисвета.

Изучение поляризации света,отражённого от поверхности

диэлектрика.

Изучениеинтерференциилазерногоизлучениянадвухщелях.

Наблюдениедисперсии.

Наблюдениеиисследованиедифракционногоспектра.

Измерениедлинысветовойволны.

Получение спектра излучения светодиода при помощи

дифракционнойрешётки.

Раздел6.Основыспециальнойтеорииотносительности.

Границы применимости классической механики. Постулаты

специальнойтеорииотносительности.

Пространственно-временной интервал. Преобразования

Лоренца.Условиепричинности.Относительностьодновременности.

Замедлениевремениисокращениедлины.



Энергияиимпульсрелятивистскойчастицы.

Связьмассы сэнергиейиимпульсом релятивистскойчастицы.

Энергияпокоя.

Технические устройства и технологические процессы:

спутниковыеприёмники,ускорителизаряженныхчастиц.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.

Определение импульса и энергии релятивистских частиц (по

фотографиямтрековзаряженныхчастицвмагнитномполе).

Раздел7.Квантоваяфизика.

Тема1.Корпускулярно-волновойдуализм.
Равновесноетепловоеизлучение(излучениеабсолютночёрного

тела).ЗаконсмещенияВина.ГипотезаПланкаоквантах.

Фотоны.Энергияиимпульсфотона.

Фотоэффект.Опыты А.Г.Столетова.Законы фотоэффекта.

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная граница»

фотоэффекта.

Давление света (в частности,давление света на абсолютно

поглощающую иабсолютноотражающую поверхность).Опыты П.Н.

Лебедева.

Волновыесвойствачастиц.Волны деБройля.Длинаволны де

Бройля и размеры области локализации движущейся частицы.

Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов на

кристаллах.

Специфика измерений в микромире. Соотношения

неопределённостейГейзенберга.

Технические устройства и технологические процессы:

спектрометр, фотоэлемент, фотодатчик, туннельный микроскоп,

солнечнаябатарея,светодиод.

Демонстрации.
Фотоэффектнаустановкесцинковойпластиной.

Исследованиезаконоввнешнегофотоэффекта.

Исследованиезависимостисопротивленияполупроводниковот

освещённости.

Светодиод.

Солнечнаябатарея.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Исследованиефоторезистора.

Измерение постоянной Планка на основе исследования

фотоэффекта.



Исследование зависимости силы тока через светодиод от

напряжения.

Тема2.Физикаатома.
Опыты поисследованию строенияатома.Планетарнаямодель

атомаРезерфорда.

ПостулатыБора.Излучениеипоглощениефотоновприпереходе

атомасодногоуровняэнергиинадругой.

Видыспектров.Спектруровнейэнергииатомаводорода.

Спонтанноеивынужденноеизлучениесвета.Лазер.

Технические устройства и технологические процессы:

спектральныйанализ(спектроскоп),лазер,квантовыйкомпьютер.

Демонстрации.
МодельопытаРезерфорда.

Наблюдениелинейчатыхспектров.

Устройствоидействиесчётчикаионизирующихчастиц.

Определениедлиныволнылазерногоизлучения.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Наблюдениелинейчатогоспектра.

Исследование спектра разреженного атомарного водорода и

измерениепостояннойРидберга.

Тема3.Физикаатомногоядраиэлементарныхчастиц.
Нуклонная модель ядра Гейзенберга–Иваненко.Заряд ядра.

Массовоечислоядра.Изотопы.

Радиоактивность.Альфа-распад.Электронный и позитронный

бета-распад.Гамма-излучение.

Закон радиоактивного распада. Радиоактивные изотопы в

природе. Свойства ионизирующего излучения. Влияние

радиоактивностинаживыеорганизмы.Естественныйфонизлучения.

Дозиметрия.

Энергиясвязинуклоноввядре.Ядерныесилы.Дефектмассы

ядра.

Ядерныереакции.Делениеисинтезядер.Ядерныереакторы.

Проблемы управляемого термоядерного синтеза.Экологические

аспектыразвитияядернойэнергетики.

Методырегистрациииисследованияэлементарныхчастиц.

Фундаментальныевзаимодействия.Барионы,мезоныилептоны.

Представление о Стандартной модели.Кварк-глюонная модель

адронов.

ФизиказапределамиСтандартноймодели.Тёмнаяматерияи



тёмнаяэнергия.

Единствофизическойкартинымира.

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:дозиметр,

камераВильсона,ядерныйреактор,термоядерныйреактор,атомная

бомба,магнитно-резонанснаятомография.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Исследованиетрековчастиц(поготовымфотографиям).

Исследование радиоактивного фона с использованием

дозиметра.

Изучениепоглощениябета-частицалюминием.

Раздел8.Элементыастрономиииастрофизики.

Этапы развитияастрономии.Прикладноеимировоззренческое

значение астрономии. Применимость законов физики для

объясненияприродыкосмическихобъектов.

Методы астрономических исследований. Современные

оптические телескопы, радиотелескопы, внеатмосферная

астрономия.

Вид звёздного неба.Созвездия,яркие звёзды,планеты,их

видимоедвижение.

Солнечнаясистема.

Солнце.Солнечная активность.Источник энергии Солнца и

звёзд.

Звёзды, их основные характеристики. Диаграмма

«спектральный класс – светимость». Звёзды главной

последовательности.Зависимость«масса–светимость»длязвёзд

главной последовательности. Внутреннее строение звёзд.

СовременныепредставленияопроисхождениииэволюцииСолнцаи

звёзд.Этапыжизнизвёзд.

МлечныйПуть–нашаГалактика.ПоложениеидвижениеСолнца

в Галактике.Типы галактик.Радиогалактики и квазары.Чёрные

дырывядрахгалактик.

Вселенная.Расширение Вселенной.Закон Хаббла.Разбегание

галактик.ТеорияБольшоговзрыва.Реликтовоеизлучение.

МасштабнаяструктураВселенной.Метагалактика.

Нерешённыепроблемыастрономии.

Ученическиенаблюдения.
Наблюдения звёздного неба невооружённым глазом с

использованием компьютерных приложений для определения

положения небесных объектов на конкретную дату: основные



созвездияСеверногополушарияияркиезвёзды.

НаблюдениявтелескопЛуны,планет,туманностейизвёздных

скоплений.

Физическийпрактикум.

Способы измерения физических величин с использованием

аналоговыхицифровыхизмерительныхприборовикомпьютерных

датчиковых систем.Абсолютные и относительные погрешности

измеренийфизическихвеличин.Оценкаграницпогрешностей.

Проведениекосвенныхизмерений,исследованийзависимостей

физических величин,проверка предложенных гипотез (выбор из

работ, описанных в тематических разделах «Ученический

эксперимент,лабораторныеработы,практикум»).

Обобщающееповторение.

Обобщение и систематизация содержания разделов курса

«Механика», «Молекулярная физика и термодинамика»,

«Электродинамика»,«Колебания и волны»,«Основы специальной

теории относительности», «Квантовая физика», «Элементы

астрономиииастрофизики».

Рольфизикииастрономиивэкономической,технологической,

социальнойиэтическойсферахдеятельностичеловека,рольиместо

физикииастрономиивсовременнойнаучнойкартинемира,значение

описательной, систематизирующей, объяснительной и

прогностической функций физической теории,роль физической

теориивформированиипредставленийофизическойкартинемира,

место физической картины мира в общем ряду современных

естественно-научныхпредставленийоприроде.

Межпредметныесвязи.

Изучение курса физики углублённого уровня в 11 классе

осуществляетсясучётомсодержательныхмежпредметныхсвязейс

курсамиматематики,биологии,химии,географииитехнологии.

Межпредметные понятия,связанные с изучением методов
научного познания:явление,научный факт,гипотеза,физическая

величина,закон,теория,наблюдение,эксперимент,моделирование,

модель, измерение, погрешности измерений, измерительные

приборы,цифроваялаборатория.

Математика:решениесистемы уравнений.Тригонометрические

функции: синус, косинус, тангенс, котангенс, основное

тригонометрическое тождество.Векторы и их проекции на оси

координат,сложениевекторов.Производныеэлементарныхфункций.



Признаки подобия треугольников,определение площади плоских

фигуриобъёмател.

Биология: электрические явления в живой природе,

колебательныедвижениявживойприроде,экологическиерискипри

производстве электроэнергии, электромагнитное загрязнение

окружающей среды, ультразвуковая диагностика в медицине,

оптическиеявлениявживойприроде.

Химия:строениеатомовимолекул,кристаллическаяструктура

твёрдых тел,механизмы образования кристаллической решётки,

спектральныйанализ.

География:магнитныеполюсаЗемли,залежи магнитныхруд,

фотосъёмказемнойповерхности,сейсмограф.

Технология: применение постоянных магнитов,

электромагнитов,электродвигательЯкоби,генератор переменного

тока,индукционнаяпечь,линииэлектропередач,электродвигатель,

радар, радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь,

ультразвуковая диагностика в технике,проекционный аппарат,

волоконная оптика,солнечная батарея,спутниковые приёмники,

ядернаяэнергетикаиэкологическиеаспектыеёразвития.



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ ПОФИЗИКЕ

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯЛИЧНОСТНЫЕ

РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Личностныерезультаты освоенияучебногопредмета«Физика»

должны отражать готовность и способность обучающихся

руководствоватьсясформированнойвнутреннейпозициейличности,

системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних

убеждений,соответствующихтрадиционнымценностямроссийского

общества,расширениежизненногоопытаиопытадеятельностив

процессе реализации основных направлений воспитательной

деятельности,втомчислевчасти:

гражданскоговоспитания:

 сформированностьгражданской позиции обучающегосякак

активногоиответственногочленароссийскогообщества;

 принятиетрадиционныхобщечеловеческихгуманистическихи

демократическихценностей;

 готовность вести совместную деятельность в интересах

гражданского общества,участвовать в самоуправлении в

образовательнойорганизации;

 умение взаимодействовать с социальными институтами в

соответствиисихфункциямииназначением;

 готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности.

патриотическоговоспитания:

 сформированность российской гражданской идентичности,

патриотизма;

 ценностное отношение к государственным символам,

достижениямроссийскихучёныхвобластифизикиитехнике.

духовно-нравственноговоспитания:

 сформированность нравственного сознания, этического

поведения;

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные

решения,ориентируясьнаморально-нравственныенормы и

ценности,втомчислевдеятельностиучёного;

 осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего.

эстетическоговоспитания:

 эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикунаучного

творчества,присущегофизическойнауке.



трудовоговоспитания:

 интерес к различным сферам профессиональной

деятельности,втом числесвязанным сфизикойитехникой,

умениесовершатьосознанныйвыборбудущейпрофессиии

реализовыватьсобственныежизненныепланы;

 готовностьиспособностькобразованию исамообразованию

вобластифизикинапротяжениивсейжизни.

экологическоговоспитания:

 сформированность экологической культуры, осознание

глобальногохарактераэкологическихпроблем;

 планирование и осуществление действий в окружающей

среде на основе знания целей устойчивого развития

человечества;

 расширение опыта деятельности экологической

направленностинаосновеимеющихсязнанийпофизике.

ценностинаучногопознания:

 сформированность мировоззрения, соответствующего

современномууровнюразвитияфизическойнауки;

 осознание ценности научной деятельности,готовность в

процессе изучения физики осуществлять проектную и

исследовательскуюдеятельностьиндивидуальноивгруппе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия

Базовыелогическиедействия:

 самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,

рассматриватьеёвсесторонне;

 определять цели деятельности, задавать параметры и

критерииихдостижения;

 выявлять закономерности и противоречия в

рассматриваемыхфизическихявлениях;

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа

имеющихсяматериальныхинематериальныхресурсов;

 вноситькоррективы вдеятельность,оцениватьсоответствие

результатов целям, оценивать риски последствий

деятельности;

 координироватьи выполнятьработув условияхреального,

виртуальногоикомбинированноговзаимодействия;

 развивать креативное мышление при решении жизненных



проблем.

Базовыеисследовательскиедействия:

 владеть научной терминологией,ключевыми понятиями и

методамифизическойнауки;

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной

деятельностивобластифизики,способностью иготовностью

к самостоятельному поиску методов решения задач

физического содержания,применению различных методов

познания;

 владетьвидамидеятельностипополучению новогознания,

его интерпретации, преобразованию и применению в

различных учебных ситуациях,в том числе при создании

учебныхпроектоввобластифизики;

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать

задачу,выдвигатьгипотезуеёрешения,находитьаргументы

длядоказательствасвоихутверждений,задаватьпараметры

икритериирешения;

 анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,

критически оценивать их достоверность, прогнозировать

изменениевновыхусловиях;

 ставить и формулировать собственные задачи в

образовательной деятельности,в том числе при изучении

физики;

 даватьоценкуновым ситуациям,оцениватьприобретённый

опыт;

 уметьпереноситьзнанияпофизикевпрактическую область

жизнедеятельности;

 уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей;

 выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходы и

решения;

 ставить проблемы и задачи,допускающие альтернативные

решения.

Работасинформацией:

 владеть навыками получения информации физического

содержания из источников разных типов,самостоятельно

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и

интерпретацию информации различных видов и форм

представления;

 оцениватьдостоверностьинформации;



 использовать средства информационных и

коммуникационных технологий в решении когнитивных,

коммуникативныхиорганизационныхзадачссоблюдением

требований эргономики, техники безопасности, гигиены,

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм

информационнойбезопасности;

 создавать тексты физического содержания в различных

форматах с учётом назначения информации и целевой

аудитории,выбирая оптимальную форму представления и

визуализации.

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия:

 осуществлять общение на урокахфизики и во внеурочной

деятельности;

 распознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийисмягчать

конфликты;

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с

использованиемязыковыхсредств;

 понимать и использовать преимущества командной и

индивидуальнойработы;

 выбиратьтематикуиметоды совместныхдействийсучётом

общихинтересовивозможностейкаждогочленаколлектива;

 приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьи

координироватьдействияпоеёдостижению:составлятьплан

действий,распределять роли с учётом мнений участников,

обсуждатьрезультатысовместнойработы;

 оценивать качество своего вклада и каждого участника

командывобщийрезультатпоразработаннымкритериям;

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции

новизны,оригинальности,практическойзначимости;

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в

различныхситуациях,проявлятьтворчествоивоображение,

бытьинициативным.

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия

Самоорганизация:

 самостоятельноосуществлятьпознавательную деятельность

вобластифизикииастрономии,выявлятьпроблемы,ставить

иформулироватьсобственныезадачи;

 самостоятельно составлять план решения расчётных и

качественныхзадач,планвыполненияпрактическойработыс



учётом имеющихся ресурсов,собственныхвозможностей и

предпочтений;

 даватьоценкуновымситуациям;

 расширять рамки учебного предмета на основе личных

предпочтений;

 делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьнасебя

ответственностьзарешение;

 оцениватьприобретённыйопыт;

 способствовать формированию и проявлению эрудиции в

областифизики,постоянноповышатьсвойобразовательный

икультурныйуровень.

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект:

 давать оценку новым ситуациям,вносить коррективы в

деятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям;

 владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознания

совершаемых действий и мыслительных процессов, их

результатовиоснований;

 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации,

выбораверногорешения;

 уметьоцениватьрискиисвоевременноприниматьрешения

поихснижению;

 принимать мотивы и аргументы других при анализе

результатовдеятельности;

 приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства;

 принимать мотивы и аргументы других при анализе

результатовдеятельности;

 признаватьсвоёправоиправодругихнаошибки.

В процессе достижения личностных результатов освоения

программы пофизикедляуровнясреднегообщегообразованияу

обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект,

предполагающийсформированность:

 самосознания,включающего способность понимать своё

эмоциональное состояние, видеть направления развития

собственнойэмоциональнойсферы,бытьувереннымвсебе;

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение

приниматьответственностьзасвоёповедение,способность

адаптироватьсякэмоциональным изменениям ипроявлять

гибкость,бытьоткрытымновому;

 внутренней мотивации, включающей стремление к



достижениюцелииуспеху,оптимизм,инициативность,умение

действовать,исходяизсвоихвозможностей;

 эмпатии,включающейспособностьпониматьэмоциональное

состояниедругих,учитыватьегоприосуществленииобщения,

способностьксочувствиюисопереживанию;

 социальныхнавыков,включающихспособностьвыстраивать

отношениясдругимилюдьми,заботиться,проявлятьинтерес

иразрешатьконфликты.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обучения в 10 классе предметные результаты на

углублённом уровне должны отражать сформированность у

обучающихсяумений:

 понимать роль физики в экономической,технологической,

экологической,социальнойиэтическойсферахдеятельности

человека,роль и место физики в современной научной

картине мира,значение описательной,систематизирующей,

объяснительной и прогностической функций физической

теории–механики,молекулярнойфизикиитермодинамики,

рольфизической теории в формировании представлений о

физическойкартинемира;

 различатьусловияприменимостимоделейфизическихтели

процессов (явлений): инерциальная система отсчёта,

абсолютно твёрдое тело, материальная точка,

равноускоренное движение,свободное падение,абсолютно

упругая деформация, абсолютно упругое и абсолютно

неупругоестолкновения,модели газа,жидкости и твёрдого

(кристаллического) тела,идеальный газ,точечный заряд,

однородноеэлектрическоеполе;

 различать условия (границы, области) применимости

физических законов, понимать всеобщий характер

фундаментальныхзаконовиограниченностьиспользования

частныхзаконов;

 анализироватьиобъяснятьмеханическиепроцессыиявления,

используя основные положения и законы механики

(относительность механического движения, формулы

кинематики равноускоренного движения, преобразования

Галилея для скорости и перемещения,законы Ньютона,



принцип относительности Галилея, закон всемирного

тяготения,законы сохранения импульса и механической

энергии,связь работы силы с изменением механической

энергии, условия равновесия твёрдого тела), при этом

использоватьматематическоевыражениезаконов,указывать

условияприменимостифизическихзаконов:преобразований

Галилея,второго и третьего законов Ньютона,законов

сохранения импульса и механической энергии, закона

всемирноготяготения;

 анализировать и объяснять тепловыепроцессы и явления,

используяосновныеположенияМКТизаконы молекулярной

физикиитермодинамики(связьдавленияидеальногогазасо

средней кинетической энергией теплового движения и

концентрациейегомолекул,связьтемпературы веществасо

средней кинетической энергией теплового движения его

частиц,связь давления идеального газа с концентрацией

молекул и его температурой, уравнение

Менделеева–Клапейрона, первый закон термодинамики,

законсохраненияэнергиивтепловыхпроцессах),приэтом

использоватьматематическоевыражениезаконов,указывать

условияприменимостиуравненияМенделеева–Клапейрона;

 анализироватьиобъяснятьэлектрическиеявления,используя

основные положения и законы электродинамики (закон

сохранения электрического заряда, закон Кулона,

потенциальность электростатического поля, принцип

суперпозиции электрических полей, при этом указывая

условияприменимостизаконаКулона,атакжепрактически

важныесоотношения:законы Омадляучасткацепи и для

замкнутойэлектрическойцепи,законДжоуля–Ленца,правила

Кирхгофа,законыФарадеядляэлектролиза);

 описывать физические процессы и явления, используя

величины:перемещение,скорость,ускорение,импульстелаи

системы тел,сила,моментсилы,давление,потенциальная

энергия,кинетическаяэнергия,механическаяэнергия,работа

силы,центростремительное ускорение,сила тяжести,сила

упругости,сила трения,мощность,энергия взаимодействия

тела с Землёй вблизи её поверхности,энергия упругой

деформации пружины, количество теплоты, абсолютная

температура тела, работа в термодинамике, внутренняя



энергия идеального одноатомного газа,работа идеального

газа,относительная влажность воздуха,КПД идеального

теплового двигателя;электрическое поле,напряжённость

электрическогополя,напряжённостьполяточечногозаряда

илизаряженногошараввакуумеивдиэлектрике,потенциал

электростатического поля, разность потенциалов,

электродвижущая сила,сила тока,напряжение,мощность

тока, электрическая ёмкость плоского конденсатора,

сопротивление участка цепи с последовательным и

параллельным соединением резисторов, энергия

электрическогополяконденсатора;

 объяснять особенности протекания физических явлений:

механическоедвижение,тепловоедвижениечастицвещества,

тепловое равновесие, броуновское движение, диффузия,

испарение, кипение и конденсация, плавление и

кристаллизация, направленность теплопередачи,

электризация тел, эквипотенциальность поверхности

заряженногопроводника;

 проводить исследование зависимости одной физической

величиныотдругойсиспользованиемпрямыхизмерений,при

этом конструировать установку,фиксировать результаты

полученной зависимости физических величин в виде

графиков с учётом абсолютных погрешностей измерений,

делатьвыводыпорезультатамисследования;

 проводить косвенные измерения физических величин,при

этом выбирать оптимальный метод измерения,оценивать

абсолютные и относительные погрешности прямых и

косвенныхизмерений;

 проводить опыты по проверке предложенной гипотезы:

планировать эксперимент, собирать экспериментальную

установку,анализировать полученные результаты и делать

выводостатусепредложеннойгипотезы;

 соблюдать правила безопасного труда при проведении

исследованийврамкахучебногоэксперимента,практикумаи

учебно-исследовательской и проектной деятельности с

использованием измерительныхустройств и лабораторного

оборудования;

 решатьрасчётныезадачисявнозаданнойинеявнозаданной

физической моделью: на основании анализа условия



обосновывать выбор физической модели, отвечающей

требованиям задачи, применять формулы, законы,

закономерности и постулаты физических теорий при

использовании математических методов решения задач,

проводить расчёты на основании имеющихся данных,

анализироватьрезультатыикорректироватьметодырешения

сучётомполученныхрезультатов;

 решатькачественныезадачи,требующиеприменениязнаний

изразныхразделовкурсафизики,атакжеинтеграциизнаний

из других предметов естественно-научного цикла:

выстраиватьлогическую цепочкурассуждений сопорой на

изученныезаконы,закономерностиифизическиеявления;

 использовать теоретические знания для объяснения

основных принципов работы измерительных приборов,

техническихустройствитехнологическихпроцессов;

 приводитьпримерывкладароссийскихизарубежныхучёных-

физиков в развитие науки, в объяснение процессов

окружающегомира,вразвитиетехникиитехнологий;

 анализировать и оценивать последствия бытовой и

производственной деятельности человека, связанной с

физическими процессами, с позиций экологической

безопасности, представлений о рациональном

природопользовании, а также разумном использовании

достижений науки и технологий длядальнейшего развития

человеческогообщества;

 применять различные способы работы с информацией

физического содержания с использованием современных

информационных технологий, при этом использовать

современные информационные технологии для поиска,

переработки и предъявления учебной и научно-популярной

информации,структурированияиинтерпретацииинформации,

полученной из различных источников, критически

анализировать получаемую информацию и оценивать её

достоверностькакнаосновеимеющихся знаний,таки на

основеанализаисточникаинформации;

 проявлять организационные и познавательные умения

самостоятельного приобретения новых знаний в процессе

выполненияпроектныхиучебно-исследовательскихработ;

 работать в группе с исполнением различных социальных



ролей,планироватьработугруппы,рациональнораспределять

деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно

оцениватьвклад каждогоизучастниковгруппы врешение

рассматриваемойпроблемы;

 проявлять мотивацию к будущей профессиональной

деятельности по специальностям физико-технического

профиля.

К концу обучения в 11 классе предметные результаты на

углублённом уровне должны отражать сформированность у

обучающихсяумений:

 понимать роль физики в экономической,технологической,

социальнойиэтическойсферахдеятельностичеловека,роль

иместофизикивсовременнойнаучнойкартинемира,роль

астрономии в практической деятельности человека и

дальнейшем научно-техническом развитии, значение

описательной, систематизирующей, объяснительной и

прогностической функций физической теории –

электродинамики, специальной теории относительности,

квантовойфизики,рольфизическойтеориивформировании

представленийофизическойкартинемира,местофизической

картины мира в общем ряду современных естественно-

научныхпредставленийоприроде;

 различатьусловияприменимостимоделейфизическихтели

процессов (явлений): однородное электрическое и

однородное магнитное поля, гармонические колебания,

математический маятник,идеальный пружинный маятник,

гармонические волны,идеальный колебательный контур,

тонкая линза,моделей атома,атомного ядра и квантовой

моделисвета;

 различать условия (границы, области) применимости

физических законов, понимать всеобщий характер

фундаментальныхзаконовиограниченностьиспользования

частныхзаконов;

 анализировать и объяснять электромагнитные процессы и

явления, используя основные положения и законы

электродинамики и специальной теории относительности

(законсохраненияэлектрическогозаряда,силаАмпера,сила

Лоренца,законэлектромагнитнойиндукции,правилоЛенца,

связьЭДСсамоиндукциивэлементеэлектрическойцеписо



скоростью изменения силы тока,постулаты специальной

теорииотносительностиЭйнштейна);

 анализироватьиобъяснятьквантовыепроцессы иявления,

используя положения квантовой физики (уравнение

Эйнштейна для фотоэффекта,первый и второй постулаты

Бора,принципсоотношениянеопределённостейГейзенберга,

законысохранениязарядовогоимассовогочиселиэнергиив

ядерныхреакциях,законрадиоактивногораспада);

 описывать физические процессы и явления, используя

величины:напряжённость электрического поля,потенциал

электростатического поля, разность потенциалов,

электродвижущая сила, индукция магнитного поля,

магнитный поток, сила Ампера, индуктивность,

электродвижущая сила самоиндукции,энергия магнитного

поляпроводникастоком,релятивистский импульс,полная

энергия,энергияпокоясвободнойчастицы,энергияиимпульс

фотона,массовоечислоизарядядра,энергиясвязиядра;

 объяснять особенности протекания физических явлений:

электромагнитная индукция, самоиндукция, резонанс,

интерференция волн, дифракция, дисперсия, полное

внутреннее отражение, фотоэлектрический эффект

(фотоэффект),альфа-ибета-распады ядер,гамма-излучение

ядер,физическиепринципы спектральногоанализаиработы

лазера;

 определять направление индукции магнитного поля

проводникастоком,силыАмпераисилыЛоренца;

 строитьизображение,создаваемоеплоскимзеркалом,тонкой

линзой,ирассчитыватьегохарактеристики;

 применять основополагающие астрономические понятия,

теории и законы для анализа и объяснения физических

процессов,происходящихвзвёздах,взвёздныхсистемах,в

межгалактическойсреде;движениянебесныхтел,эволюции

звёздиВселенной;

 проводитьисследованиезависимостейфизическихвеличинс

использованиемпрямыхизмерений,приэтомконструировать

установку,фиксироватьрезультаты полученнойзависимости

физическихвеличинввидеграфиковсучётом абсолютных

погрешностей измерений,делать выводы по результатам

исследования;



 проводить косвенные измерения физических величин,при

этом выбирать оптимальный метод измерения,оценивать

абсолютные и относительные погрешности прямых и

косвенныхизмерений;

 проводить опыты по проверке предложенной гипотезы:

планировать эксперимент, собирать экспериментальную

установку,анализировать полученные результаты и делать

выводостатусепредложеннойгипотезы;

 описывать методы получения научных астрономических

знаний;

 соблюдать правила безопасного труда при проведении

исследованийврамкахучебногоэксперимента,практикумаи

учебно-исследовательской и проектной деятельности с

использованием измерительныхустройств и лабораторного

оборудования;

 решатьрасчётныезадачисявнозаданнойинеявнозаданной

физической моделью: на основании анализа условия

выбирать физические модели, отвечающие требованиям

задачи, применять формулы, законы, закономерности и

постулаты физических теорий при использовании

математическихметодоврешениязадач,проводитьрасчёты

наоснованииимеющихсяданных,анализироватьрезультаты

и корректировать методы решения с учётом полученных

результатов;

 решатькачественныезадачи,требующиеприменениязнаний

изразныхразделовкурсафизики,атакжеинтеграциизнаний

из других предметов естественно-научного цикла:

выстраиватьлогическую цепочкурассуждений сопорой на

изученныезаконы,закономерностиифизическиеявления;

 использовать теоретические знания для объяснения

основных принципов работы измерительных приборов,

техническихустройствитехнологическихпроцессов;

 приводитьпримерывкладароссийскихизарубежныхучёных-

физиков в развитие науки, в объяснение процессов

окружающегомира,вразвитиетехникиитехнологий;

 анализировать и оценивать последствия бытовой и

производственной деятельности человека, связанной с

физическими процессами, с позиций экологической

безопасности, представлений о рациональном



природопользовании, а также разумном использовании

достижений науки и технологий длядальнейшего развития

человеческогообщества;

 применять различные способы работы с информацией

физического содержания с использованием современных

информационных технологий, при этом использовать

современные информационные технологии для поиска,

переработки и предъявления учебной и научно-популярной

информации,структурированияиинтерпретацииинформации,

полученной из различных источников, критически

анализировать получаемую информацию и оценивать её

достоверностькакнаосновеимеющихся знаний,таки на

основеанализаисточникаинформации;

 проявлять организационные и познавательные умения

самостоятельного приобретения новых знаний в процессе

выполненияпроектныхиучебно-исследовательскихработ;

 работать в группе с исполнением различных социальных

ролей,планироватьработугруппы,рациональнораспределять

деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно

оцениватьвклад каждогоизучастниковгруппы врешение

рассматриваемойпроблемы;

 проявлять мотивацию к будущей профессиональной

деятельности по специальностям физико-технического

профиля.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

10КЛАСС

№

п/п

Наименованиеразделовитем

программы

Количествочасов Электронные

(цифровые)

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

Раздел1.НАУЧНЫЙМЕТОДПОЗНАНИЯПРИРОДЫ

1.1
Научныйметодпознания

природы
6

Итогопоразделу 6

Раздел2.МЕХАНИКА

2.1 Кинематика 10 1

2.2 Динамика 10

2.3 Статикатвёрдоготела 5 1

2.4 Законысохранениявмеханике 10 1

Итогопоразделу 35

Раздел3.МОЛЕКУЛЯРНАЯФИЗИКАИТЕРМОДИНАМИКА

3.1

Основы

молекулярнокинетической

теории

15 1

3.2
Термодинамика.Тепловые

машины
20 1

3.3
Агрегатныесостояниявещества.

Фазовыепереходы
14 1

Итогопоразделу 49



Раздел4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

4.1 Электрическоеполе 24 1

4.2 Постоянныйэлектрическийток 24 1

4.3 Токивразличныхсредах 6

Итогопоразделу 54

Раздел5.ФИЗИЧЕСКИЙПРАКТИКУМ

5.1 Физическийпрактикум 16 16

Итогопоразделу 16

Резервноевремя 10

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ
170 8 16



11КЛАСС

№

п/п

Наименование

разделовитем

программы

Количествочасов Электронные

(цифровые)

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

Раздел1.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

1.1 Магнитноеполе 14

1.2
Электромагнитная

индукция
13 1

Итогопоразделу 27

Раздел2.КОЛЕБАНИЯИВОЛНЫ

2.1
Механические

колебания
10

2.2
Электромагнитные

колебания
15

2.3

Механическиеи

электромагнитные

волны

10 1

2.4 Оптика 25 1

Итогопоразделу 60

Раздел3.ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙТЕОРИИОТНОСИТЕЛЬНОСТИ

3.1 ОсновыСТО 5 1

Итогопоразделу 5

Раздел4.КВАНТОВАЯФИЗИКА

4.1 Корпускулярно- 15



волновойдуализм

4.2 Физикаатома 5

4.3

Физикаатомногоядра

иэлементарных

частиц

5

Итогопоразделу 25

Раздел5.ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИИАСТРОФИЗИКИ

5.1
Элементыастрономии

иастрофизики
12

Итогопоразделу 12

Раздел6.ФИЗИЧЕСКИЙПРАКТИКУМ

6.1 Физическийпрактикум 16 16

Итогопоразделу 16

Раздел7.ОБОБЩАЮЩЕЕПОВТОРЕНИЕ

7.1

Систематизацияи

обобщение

предметного

содержанияиопыта

деятельности,

приобретённогопри

изучениикурсафизики

10–11классов

15

Итогопоразделу 15

Резервноевремя 10

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 170 4 16



ПОПРОГРАММЕ





ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ

10КЛАСС

№

п/п
Темаурока

Количествочасов

Дата

изучения

Электронные

цифровые

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

1
Физика–фундаментальная

наукаоприроде
1

2

Научныйметодпознанияи

методыисследования

физическихявлений

1

3

Экспериментитеориявпроцессе

познанияприроды.Наблюдение

иэкспериментвфизике

1

4
Способыизмеренияфизических

величин
1

5

Абсолютнаяиотносительная

погрешностиизмерений

физическихвеличин

1

6

Моделированиевфизике.Рольи

местофизикивформировании

современнойнаучнойкартины

мира,впрактической

деятельностилюдей

1

7

Механическоедвижение.

Системаотсчета.

Относительностьмеханического

1



движения.Прямаяиобратная

задачимеханики

8

Радиус-векторматериальной

точки,егопроекциинаоси

координат.Траектория.

Перемещение.Скорость.Их

проекциинаосикоординат

1

9

Равномерноепрямолинейное

движение.Графическое

описаниеравномерного

прямолинейногодвижения

1

10
Сложениеперемещенийи

скоростей.Решениезадач
1

11

Неравномерноедвижение.

Мгновеннаяскорость.Ускорение.

Прямолинейноедвижениес

постояннымускорением

1

12

Физическийпрактикум№ 1по

теме"Изучениенеравномерного

движениясцельюопределения

мгновеннойскорости"

1 1

13

Графическоеописание

прямолинейногодвиженияс

постояннымускорением

1

14

Физическийпрактикум№ 2по

теме"Исследованиезависимости

путиотвременипри

равноускоренномдвижении".

1 1

15 Свободноепадение.Ускорение 1



свободногопадения.

Зависимостькоординат,

скорости,ускоренияотвремении

ихграфики

16

Физическийпрактикум№ 3по

теме"Измерениеускорения

свободногопадения".

1 1

17
Движениетела,брошенногопод

угломкгоризонту
1

18

Криволинейноедвижение.

Движениепоокружности.

Угловаяилинейнаяскорость.

Периодичастота.

Центростремительноеиполное

ускорение

1

19

Физическийпрактикум№ 4по

теме"Изучениедвижениятелапо

окружностиспостояннойпо

модулюскоростью"или

"Исследованиезависимости

периодаобращенияконического

маятникаотегопараметров"

1 1

20
Контрольнаяработа№ 1потеме

"Кинематика"
1 1

21

Первый̆ законНьютона.

Инерциальныесистемыотсчёта.

Принципотносительности

Галилея.Неинерциальные

системыотсчёта

1



22
Сила.Равнодействующаясила.

ВторойзаконНьютона.Масса
1

23
Взаимодействиетел.Третий

законНьютона
1

24

Принципсуперпозициисил.

Решениезадачнаприменение

законовНьютона

1

25

Физическийпрактикум№ 5по

теме"Измерение

равнодействующейсилыпри

движениибрускапонаклонной

плоскости".

1 1

26

Законвсемирноготяготения.

Эквивалентность

гравитационнойиинертной

массы

1

27
Силатяжестииускорение

свободногопадения
1

28

Движениенебесныхтелиих

искусственныхспутников.

Перваякосмическаяскорость.

ЗаконыКеплера

1

29
Силаупругости.ЗаконГука.Вес

тела
1

30

Физическийпрактикум№ 6по

теме"Исследованиезависимости

силупругости,возникающихв

пружинеирезиновомобразце,от

ихдеформации".

1 1



31

Силатрения.Природаивидысил

трения.Движениевжидкостии

газесучётомсилы

сопротивлениясреды

1

32

Физическийпрактикум№ 7по

теме"Измерениекоэффициента

тренияповеличинеуглового

коэффициентазависимости

Fтр(N)"

1 1

33
Давление.Гидростатическое

давление.СилаАрхимеда
1

34

Абсолютнотвердоетело.

Поступательноеивращательное

движениетвердоготела

1

35
Моментсилыотносительнооси

вращения.Плечосилы
1

36

Сложениесил,приложенныхк

твердомутелу.Центртяжести

тела.Условияравновесия

твердоготела.Видыравновесия

1

37

Физическийпрактикум№ 8по

теме"Исследованиеусловий

равновесиятвёрдоготела,

имеющегоосьвращения".

1 1

38 Решениезадач 1

39

Контрольнаяработа№ 2потеме

"Динамика.Статикатвердого

тела"

1 1



40

Импульсматериальнойточки,

системыматериальныхточек.

Центрмасссистемы

материальныхточек.Теоремао

движениицентрамасс

1

41

Импульссилыиизменение

импульсатела.Законсохранения

импульса.Реактивноедвижение

1

42

Моментимпульсаматериальной

точки.Представлениео

сохранениимоментаимпульсав

центральныхполях

1

43 Решениезадач 1

44

Физическийпрактикум№ 9по

теме"Сравнениеизменения

импульсателасимпульсом

силы".

1 1

45

Работасилынамаломина

конечномперемещении.

Графическоепредставление

работысилы.Мощностьсилы

1

46

Кинетическаяэнергия.Теорема

обизменениикинетической

энергииматериальнойточки

1

47

Потенциальныеи

непотенциальныесилы.

Потенциальнаяэнергия.Вторая

космическаяскорость

1

48 Третьякосмическаяскорость. 1



Связьработынепотенциальных

силсизменениеммеханической

энергиисистемытел.Закон

сохранениямеханической

энергии

49

Упругиеинеупругие

столкновения.Уравнение

Бернуллидляидеальной

жидкости

1

50
Контрольнаяработа№ 3потеме

"Законысохранениявмеханике"
1 1

51

Развитиепредставленийо

природетеплоты.Основные

положенияМКТ.Диффузия.

Броуновскоедвижение

1

52

Строениегазообразных,жидких

итвердыхтел.Характер

движенияивзаимодействия

частицвещества

1

53

Массаиразмерымолекул

(атомов).Количествовещества.

ПостояннаяАвогадро

1

54
Температура.Тепловое

равновесие.ШкалаЦельсия
1

55 Решениезадач 1

56 Идеальныйгаз.Газовыезаконы 1

57
УравнениеМенделеева-

Клапейрона.Решениезадач
1



58
Абсолютнаятемпература.Закон

Дальтона
1

59

Изопроцессывидеальномгазес

постояннымколичеством

вещества

1

60

Графическоепредставление

изопроцессов:изотерма,изохора,

изобара

1

61 ОсновноеуравнениеМКТ 1

62 Решениезадач 1

63

Физическийпрактикум№ 10по

теме"Изучениеизобарного

процесса".

1 1

64

Связьабсолютнойтемпературы

термодинамическойсистемысо

среднейкинетическойэнергией

поступательноготеплового

движенияеёчастиц

1

65
Обобщениеисистематизация

знанийпотеме"ОсновыМКТ"
1

66
Контрольнаяработа№ 4потеме

"ОсновыМКТ"
1 1

67

Термодинамическаясистема.

ЗаданиевнешнихусловийдляТД

системы.Внешниеивнутренние

параметры.ПараметрыТД

системыкаксредниезначения

величин,описывающихеёна

1



микроскопическомуровне

68

Нулевоеначалотермодинамики.

Самопроизвольнаярелаксация

ТДсистемыктепловому

равновесию

1

69

Модельидеальногогазав

термодинамике.Условия

применимостиэтоймодели

1

70

УравнениеМенделеева-

Клапейронаивыражениедля

внутреннейэнергии

1

71

Выражениедлявнутренней

энергииодноатомного

идеальногогаза.

Квазистатическиеи

нестатическиепроцессы

1

72

Элементарнаяработав

термодинамике.Вычисление

работыпографикупроцессана

pV-диаграмме

1

73

Теплопередачакакспособ

изменениявнутреннейэнергии

ТДсистемыбезсовершения

работы

1

74
Конвекция,теплопроводность,

излучение
1

75

Количествотеплоты.

Теплоёмкостьтела.Удельнаяи

молярнаятеплоёмкости

1



вещества.Удельнаятеплота

сгораниятоплива

76
Расчётколичестватеплотыпри

теплопередаче
1

77

Физическийпрактикум№ 11по

теме"Измерениеудельной

теплоёмкости".

1 1

78

Понятиеобадиабатном

процессе.Первыйзакон

термодинамики

1

79

Количествотеплотыиработакак

мерыизменениявнутренней

энергииТДсистемы

1

80

Второйзаконтермодинамики

дляравновесныхи

неравновесныхпроцессов.

Необратимостьприродных

процессов

1

81
Принципыдействиятепловых

машин.КПД
1

82
МаксимальноезначениеКПД.

ЦиклКарно
1

83 Решениезадач 1

84

Экологическиеаспекты

использованиятепловых

двигателей.Тепловое

загрязнениеокружающейсреды

1

85 Решениезадач 1



86

Обобщениеисистематизация

знанийпотеме"Термодинамика.

Тепловыемашины"

1

87

Контрольнаяработа№ 5потеме

"Термодинамика.Тепловые

машины"

1 1

88

Парообразованиеиконденсация.

Испарениеикипение.Удельная

теплотапарообразования

1

89

Насыщенныеиненасыщенные

пары.Качественнаязависимость

плотностиидавления

насыщенногопараот

температуры,ихнезависимость

отобъёманасыщенногопара.

Зависимостьтемпературы

кипенияотдавлениявжидкости

1

90
Влажностьвоздуха.Абсолютная

иотносительнаявлажность
1

91 Решениезадач 1

92

Твёрдоетело.Кристаллическиеи

аморфныетела.Анизотропия

свойствкристаллов

1

93

Плавлениеикристаллизация.

Удельнаятеплотаплавления.

Сублимация

1

94

Физическийпрактикум№ 12по

теме"Измерениеудельной

теплотыплавленияльда"

1 1



95

Деформациитвёрдоготела.

Растяжениеисжатие.Сдвиг.

МодульЮнга.Пределупругих

деформаций

1

96

Тепловоерасширениежидкостей

итвёрдыхтел.Ангармонизм

тепловыхколебанийчастиц

вещества

1

97
Преобразованиеэнергиив

фазовыхпереходах
1

98 Уравнениетепловогобаланса 1

99 Решениезадач 1

100

Поверхностноенатяжение.

Капиллярныеявления.Давление

подискривленнойповерхностью

жидкости.ФормулаЛапласа

1

101

Обобщениеисистематизация

знанийпотеме"Агрегатные

состояниявещества.Фазовые

переходы"

1

102

Контрольнаяработа№ 6потеме

"Агрегатныесостояниявещества.

Фазовыепереходы"

1 1

103

Электризациятелиеё

проявления.Электрический

заряд.Двавидаэлектрических

зарядов.Проводники,

диэлектрикииполупроводники

1



104

Элементарныйэлектрический

заряд.Законсохранения

электрическогозаряда

1

105
Взаимодействиезарядов.

Точечныезаряды.ЗаконКулона
1

106 Решениезадач 1

107

Электрическоеполе.Его

действиенаэлектрические

заряды

1

108

Напряжённостьэлектрического

поля.Пробныйзаряд.Линии

напряжённостиэлектрического

поля.Однородноеэлектрическое

поле

1

109

Потенциальность

электростатическогополя.

Разностьпотенциалови

напряжение

1

110

Потенциальнаяэнергиязарядав

электростатическомполе.

Потенциалэлектростатического

поля

1

111

Связьнапряжённостиполяи

разностипотенциаловдля

электростатическогополя

1

112
Принципсуперпозиции

электрическихполей
1

113 Решениезадач 1



114
Полеточечногозаряда.Поле

равномернозаряженнойсферы
1

115

Полеравномернозаряженного

пообъёмушара.Поле

равномернозаряженной

бесконечнойплоскости

1

116

Проводникив

электростатическомполе.

Условиеравновесиязарядов

1

117
Диэлектрикииполупроводникив

электростатическомполе
1

118

Конденсатор.Электроёмкость

конденсатора.Электроёмкость

плоскогоконденсатора

1

119
Параллельноесоединение

конденсаторов
1

120
Последовательноесоединение

конденсаторов
1

121
Энергиязаряженного

конденсатора
1

122 Решениезадач 1

123

Физическийпрактикум№ 13по

теме"Распределениеразности

потенциалов(напряжения)при

последовательномсоединении

конденсаторов"

1 1

124
Движениезаряженнойчастицыв

однородномэлектрическомполе
1



125 Решениезадач 1

126

Обобщениеисистематизация

знанийпотеме"Электрическое

поле"

1

127
Контрольнаяработа№ 7потеме

"Электрическоеполе"
1 1

128

Силатока.Постоянныйток.

Условиясуществования

постоянногоэлектрическоготока

1

129
Источникитока.Напряжениеи

ЭДС
1

130
ЗаконОмадляучасткацепи.

Электрическоесопротивление
1

131

Физическийпрактикум№ 14по

теме"Измерениесилытокаи

напряжениявцепипостоянного

токаприпомощианалоговыхи

цифровыхизмерительных

приборов".

1 1

132

Зависимостьсопротивления

однородногопроводникаотего

длиныиплощадипоперечного

сечения

1

133
Удельноесопротивление

вещества.Решениезадач
1

134

Физическийпрактикум№ 15по

теме"Исследованиезависимости

силытокаотнапряжениядля

1 1



лампынакаливания"

135

Последовательное,

параллельное,смешанное

соединениепроводников

1

136

Расчётразветвлённых

электрическихцепей.Правила

Кирхгофа

1

137 Решениезадач 1

138
Работаэлектрическоготока.

ЗаконДжоуля—Ленца
1

139 Решениезадач 1

140

Мощностьэлектрическоготока.

Тепловаямощность,выделяемая

нарезисторе

1

141 Решениезадач 1

142
ЭДСивнутреннеесопротивление

источникатока
1

143
ЗаконОмадляполной

(замкнутой)электрическойцепи
1

144 Решениезадач 1

145 Мощностьисточникатока 1

146 Короткоезамыкание 1

147
Конденсаторвцепипостоянного

тока
1

148 Решениезадач 1

149
Решениезадачпотеме

"Постоянныйэлектрическийток"
1



150
Решениезадачпотеме

"Постоянныйэлектрическийток"
1

151
Решениезадачпотеме

"Постоянныйэлектрическийток"
1

152

Обобщениеисистематизация

знанийпотеме"Постоянный

электрическийток"

1

153
Контрольнаяработа№ 8потеме

"Постоянныйэлектрическийток"
1 1

154

Электрическаяпроводимость

различныхвеществ.

Электрическийтоквметаллах.

Сверхпроводимость

1

155

Электрическийтокврастворахи

расплавахэлектролитов.Законы

Фарадеядляэлектролиза

1

156
Электрическийтоквгазах.

Плазма
1

157
Физическийпрактикум№ 16по

теме"Наблюдениеэлектролиза".
1 1

158
Электрическийтокввакууме.

Вакуумныеприборы
1

159
Электрическийтокв

полупроводниках
1

160 Полупроводниковыеприборы 1

161

Резервныйурок.Обобщениеи

систематизациязнанийпотеме

"Кинематика"

1



162

Резервныйурок.Обобщениеи

систематизациязнанийпотеме

"Динамика"

1

163

Резервныйурок.Обобщениеи

систематизациязнанийпотеме

"Статикатвердоготела"

1

164

Резервныйурок.Обобщениеи

систематизациязнанийпотеме

"Законысохранениявмеханике"

1

165

Резервныйурок.Обобщениеи

систематизациязнанийпотеме

"Основы

молекулярнокинетической

теории"

1

166

Резервныйурок.Обобщениеи

систематизациязнанийпотеме

"Термодинамика.Тепловые

машины"

1

167

Резервныйурок.Обобщениеи

систематизациязнанийпотеме

"Агрегатныесостояниявещества.

Фазовыепереходы"

1

168

Резервныйурок.Обобщениеи

систематизациязнанийпотеме

"Электрическоеполе"

1

169

Резервныйурок.Обобщениеи

систематизациязнанийпотеме

"Постоянныйэлектрическийток"

1

170 Резервныйурок.Обобщениеи 1



систематизациязнанийпотеме

"Токивразличныхсредах"

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ
170 8 16



11КЛАСС

№

п/п
Темаурока

Количествочасов

Дата

изучения

Электронные

цифровые

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

1

Взаимодействиепостоянных

магнитовипроводниковс

током.Магнитноеполе.

ГипотезаАмпера

1

2

Вектормагнитнойиндукции.

Принципсуперпозиции

магнитныхполей.Линии

магнитнойиндукции

1

3
Магнитноеполепроводника

стоком.ОпытЭрстеда
1

4
СилаАмпера,её

направлениеимодуль
1

5 Решениезадач 1

6

Физическийпрактикум№ 1

потеме"Измерениесилы

Ампера".

1 1

7

ПрименениезаконаАмпера.

Электроизмерительные

приборы

1

8

Физическийпрактикум№ 2

потеме"Исследование

действияпостоянного

1 1



магнитанарамкустоком"

9

СилаЛоренца,её

направлениеимодуль.

Движениезаряженной

частицыводнородном

магнитномполе

1

10 Решениезадач 1

11 РаботасилыЛоренца 1

12 Решениезадач 1

13

Магнитноеполеввеществе.

Ферромагнетики,пара-и

диамагнетики

1

14

Основныесвойства

ферромагнетиков.

Применение

ферромагнетиков

1

15
Решениезадачпотеме

"Магнитноеполе"
1

16
Решениезадачпотеме

"Магнитноеполе"
1

17

Явлениеэлектромагнитной

индукции.Потоквектора

магнитнойиндукции

1

18

Физическийпрактикум№ 3

потеме"Исследование

явленияэлектромагнитной

индукции"

1 1

19 ЭДСиндукции 1



20
Законэлектромагнитной

индукцииФарадея
1

21
Вихревоеэлектрическое

поле.ТокиФуко
1

22
ЭДСиндукциивдвижущихся

проводниках
1

23 Решениезадач 1

24 ПравилоЛенца 1

25

Индуктивность.Катушка

индуктивностивцепи

постоянноготока

1

26
Явлениесамоиндукции.ЭДС

самоиндукции
1

27

Физическийпрактикум№ 4

потеме"Исследование

явлениясамоиндукции".

1 1

28

Энергиямагнитногополя

катушкистоком.

Электромагнитноеполе

1

29 Решениезадач 1

30

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Электродинамика"

1

31
Контрольнаяработа№ 1по

теме"Электродинамика"
1 1

32

Колебательнаясистема.

Свободныеколебания.

Гармоническиеколебания

1



33

Кинематическоеи

динамическоеописание

колебательныхдвижений

1

34

Энергетическоеописание.

Выводдинамического

описаниягармонических

колебаний изих

энергетическогои

кинематическогоописания

1

35 Амплитудаифазаколебаний 1

36

Периодичастотаколебаний.

Периодмалыхсвободных

колебанийматематического

маятника.Период

свободныхколебаний

пружинногомаятника

1

37

Затухающиеколебания.

Вынужденныеколебания.

Резонанс

1

38 Автоколебания 1

39 Решениезадач 1

40

Физическийпрактикум№ 5

потеме"Измерениепериода

свободныхколебаний

нитяногоипружинного

маятников"

1 1

41

Урок-конференция

"Механическиеколебанияв

музыкальныхинструментах"

1



42

Физическийпрактикум№ 6

потеме"Преобразование

энергиивпружинном

маятнике"

1 1

43

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Механические

колебания"

1

44

Электромагнитные

колебания.Колебательный

контур

1

45

ФормулаТомсона.Связь

амплитудызаряда

конденсаторасамплитудой

силытокавколебательном

контуре

1

46

Законсохраненияэнергиив

идеальномколебательном

контуре

1

47

Затухающие

электромагнитные

колебания.Вынужденные

электромагнитные

колебания

1

48

Переменныйток.Резистори

конденсаторвцепи

переменноготока

1

49
Катушкаиндуктивностив

цепипеременноготока
1



50

Физическийпрактикум№ 7

потеме"Исследование

переменноготокачерез

последовательно

соединённыеконденсатор,

катушкуирезистор".

1 1

51

ЗаконОмадля

электрическойцепи

переменноготока

1

52

Мощностьпеременного

тока.Амплитудноеи

действующеезначениесилы

токаинапряжения

1

53
Резонансвэлектрической

цепи
1

54 Решениезадач 1

55

Идеальный̆

трансформатор.

Производство,передачаи

потребление

электрической̆ энергии

1

56

Экологическиерискипри

производстве

электроэнергии.Культура

использования

электроэнергиив

повседневнойжизни

1

57 Решениезадач 1

58 Решениезадач 1



59

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Электромагнитные

колебания"

1

60

Механическиеволны.

Характеристики

механическихволн

1

61 Свойствамеханическихволн 1

62 Звук.Характеристикизвука 1

63

Инфразвукиультразвук.

Шумовоезагрязнение

окружающейсреды

1

64 Решениезадач 1

65

Физическийпрактикум№ 8

потеме"Изучение

параметровзвуковойволны"

1 1

66

Электромагнитныеволны.

Излучение

электромагнитныхволн

1

67

Энергияэлектромагнитных

волн.Свойства

электромагнитныхволн

1

68

Шкалаэлектромагнитных

волн.Применение

электромагнитныхволнв

техникеибыту

1

69
Принципырадиосвязии

телевидения.Радиолокация.
1



Электромагнитное

загрязнениеокружающей

среды

70
Контрольнаяработа№ 2по

теме"Колебанияиволны"
1 1

71
Свет.Законпрямолинейного

распространениясвета
1

72

Решениезадачна

применениезакона

прямолинейного

распространениясвета

1

73

Отражениесвета.Плоское

зеркало.Сферическое

зеркало

1

74

Преломлениесвета.

Абсолютныйи

относительныйпоказатель

преломления.Полное

внутреннееотражение.

Предельныйуголполного

внутреннегоотражения

1

75

Физическийпрактикум№ 9

потеме"Измерение

показателяпреломления

стекла".

1 1

76

Решениезадачна

применениезаконов

отраженияипреломления

света

1



77

Ходлучейвпризме.

Дисперсиясвета.Сложный

составбелогосвета.Цвет

1

78
Линзы.Фокусноерасстояние

иоптическаясилалинзы
1

79

Построениеизображенийв

линзахиихсистемах.

Увеличениелинзы

1

80

Решениезадачна

построениеизображений,

получаемыхспомощью

линз

1

81

Физическийпрактикумпо

теме"Измерениефокусного

расстояниярассеивающих

линз"

1 1

82 Глазкакоптическаясистема 1

83

Решениезадач.Пределы

применимости

геометрическойоптики

1

84
Скоростьсветаиметодыее

измерения
1

85 Дисперсиясвета 1

86 Интерференциясвета 1

87

Когерентныеисточники.

Условиянаблюдения

максимумовиминимумов

1

88 Решениезадач 1



89 Применениеинтерференции 1

90 Дифракциясвета 1

91

Дифракционнаярешётка.

Условиенаблюдения

главныхмаксимумов

1

92 Решениезадач 1

93
Поперечностьсветовых

волн.Поляризациясвета
1

94 Решениезадач 1

95

Физическийпрактикум№ 11

потеме"Наблюдение

дифракции,интерференции

иполяризациисвета".

1 1

96 Световыеявлениявприроде 1

97

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Оптика"

1

98
Контрольнаяработа№ 3по

теме«Оптика»
1 1

99

Границыприменимости

классическоймеханики.

Законыэлектродинамикии

принципотносительности

1

100
Постулатыспециальной

теорииотносительности
1

101

Пространственно-временной

интервал.Преобразования

Лоренца.Условие

1



причинности.

Относительность

одновременности.

Замедлениевремении

сокращениедлины

102
Энергияиимпульс

релятивистскойчастицы
1

103

Связьмассысэнергиейи

импульсомрелятивистской

частицы.Энергияпокоя

1

104

Физическийпрактикум№ 12

потеме"Определение

импульсаиэнергии

релятивистскихчастиц(по

фотографиямтреков

заряженныхчастицв

магнитномполе)"

1 1

105
Равновесноетепловое

излучение
1

106 ЗаконсмещенияВина 1

107
ГипотезаМ.Планкао

квантах.Фотоны
1

108 Энергияиимпульсфотона 1

109

Фотоэффект.ОпытыА.Г.

Столетова.Законы

фотоэффекта

1

110
УравнениеЭйнштейнадля

фотоэффекта."Красная
1



граница"фотоэффекта

111

Физическийпрактикум№ 13

потеме"Измерение

постояннойПланкана

основеисследования

фотоэффекта".

1 1

112
Давлениесвета.ОпытыП.Н.

Лебедева
1

113 Волновыесвойствачастиц 1

114

ВолныдеБройля.Длина

волныдеБройляиразмеры

областилокализации

движущейсячастицы

1

115
Корпускулярно-волновой

дуализм
1

116
Дифракцияэлектроновна

кристаллах
1

117

Спецификаизмеренийв

микромире.Соотношения

неопределённостей

Гейзенберга

1

118 Решениеграфическихзадач 1

119 Решениерасчётныхзадач 1

120

Контрольнаяработа№ 4по

темам:"ОсновыСТО",

"Корпускулярно-волновой

дуализм"

1 1

121 Опытыпоисследованию 1



строенияатома.

Планетарнаямодельатома

Резерфорда

122 ПостулатыБора 1

123

Видыспектров.Спектр

уровнейэнергииатома

водорода

1

124

Физическийпрактикум№ 14

потеме"Исследование

спектраразреженного

атомарноговодородаи

измерениепостоянной

Ридберга"

1 1

125
Спонтанноеивынужденное

излучениесвета
1

126 Лазер 1

127

Нуклоннаямодельядра

Гейзенберга-Иваненко.

Зарядимассовоечисло

ядра.Изотопы.

Радиоактивность

1

128

Законрадиоактивного

распада.Свойства

ионизирующегоизлучения.

Влияниерадиоактивностина

живыеорганизмы.

Дозиметрия

1

129
Физическийпрактикумпо

теме"Исследование
1 1



радиоактивногофонас

использованиемдозиметра".

130

Энергиясвязинуклоновв

ядре.Ядерныесилы.Дефект

массыядра.Ядерные

реакции.Ядерныереакторы.

Проблемыуправляемого

термоядерногосинтеза.

Экологическиеаспекты

развитияядерной

энергетики

1

131

Методырегистрациии

исследованияэлементарных

частиц.Фундаментальные

взаимодействия.Барионы,

мезоныилептоны.

Представлениео

Стандартноймодели.Кварк-

глюоннаямодельадронов

1

132

Физиказапределами

Стандартноймодели.

Тёмнаяматерияитёмная

энергия.Единство

физическойкартинымира

1

133
Этапыразвитияастрономии.

Значениеастрономии
1

134

Применимостьзаконов

физикидляобъяснения

природыкосмических

1



объектов.Методы

астрономических

исследований

135

Современныеоптические

телескопы,радиотелескопы,

внеатмосфернаяастрономия

1

136

Видзвёздногонеба.

Созвездия,яркиезвёзды,

планеты,ихвидимое

движение

1

137

Солнечнаясистема.Солнце.

Солнечнаяактивность.

ИсточникэнергииСолнцаи

звёзд

1

138

Звёзды,ихосновные

характеристики.Диаграмма

"спектральныйкласс–

светимость"

1

139
Звездыглавной

последовательности
1

140

Внутреннеестроениезвёзд.

Современные

представленияо

происхождениииэволюции

Солнцаизвёзд.Этапы

жизнизвёзд

1

141

МлечныйПуть—наша

Галактика.Типыгалактик.

Чёрныедырывядрах

1



галактик

142

Физическийпрактикум№ 16

потеме"Наблюденияв

телескопЛуны,планет,

туманностейизвёздных

скоплений"

1 1

143

Вселенная.Расширение

Вселенной.ЗаконХаббла.

ТеорияБольшоговзрыва.

Реликтовоеизлучение

1

144
Масштабнаяструктура

Вселенной.Метагалактика
1

145
Нерешённыепроблемы

астрономии
1

146

Обобщениеи

систематизациязнаний.

Рольфизикииастрономиив

экономической,

технологической,

социальнойиэтической

сферахдеятельности

человека

1

147

Обобщениеи

систематизациязнаний.

Рольиместофизикии

астрономиивсовременной

научнойкартинемира

1

148
Обобщениеи

систематизациязнаний.
1



Рольфизическойтеориив

формировании

представленийо

физическойкартинемира,

местофизическойкартины

миравобщемряду

современныхестественно-

научныхпредставленийо

природе

149

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Кинематика"

1

150

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Кинематика"

1

151

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Динамика"

1

152

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Статикатвердоготела"

1

153

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Законысохраненияв

механике"

1

154

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Основымолекулярно-

кинетическойтеории"

1



155

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Термодинамика.

Тепловыемашины"

1

156

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Агрегатныесостояния

вещества.Фазовые

переходы"

1

157

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Электрическоеполе"

1

158

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Постоянный

электрическийток"

1

159

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Токивразличных

средах"

1

160

Обобщениеи

систематизациязнанийпо

теме"Магнитноеполе"

1

161

Резервныйурок.Обобщение

исистематизациязнанийпо

теме"Электромагнитная

индукция"

1

162
Резервныйурок.Обобщение

исистематизациязнанийпо
1



теме"Механические

колебания"

163

Резервныйурок.Обобщение

исистематизациязнанийпо

теме"Электромагнитные

колебания"

1

164

Резервныйурок.Обобщение

исистематизациязнанийпо

теме"Механическиеи

электромагнитныеволны"

1

165

Резервныйурок.Обобщение

исистематизациязнанийпо

теме"Оптика"

1

166

Резервныйурок.Обобщение

исистематизациязнанийпо

теме"ОсновыСТО"

1

167

Резервныйурок.Обобщение

исистематизациязнанийпо

теме"Корпускулярно-

волновойдуализм"

1

168

Резервныйурок.Обобщение

исистематизациязнанийпо

теме"Физикаатома"

1

169

Резервныйурок.Обобщение

исистематизациязнанийпо

теме"Физикаатомногоядра

иэлементарныхчастиц"

1

170
Резервныйурок.Обобщение

исистематизациязнанийпо
1



теме"Элементы

астрофизики"

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ
170 4 16





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧЕНИКА

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧИТЕЛЯ

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫ ИРЕСУРСЫ СЕТИ

ИНТЕРНЕТ




