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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Программапофизикенауровнеосновногообщегообразования

составлена на основе положений и требований к результатам

освоениянабазовомуровнеосновнойобразовательнойпрограммы,

представленныхвФГОСООО,атакжесучётомфедеральнойрабочей

программы воспитания и Концепции преподавания учебного

предмета«Физика».

Содержание программы по физике направлено на

формирование естественнонаучной грамотности обучающихся и

организацию изучения физики на деятельностной основе. В

программепофизикеучитываютсявозможностиучебногопредмета

вреализациитребованийФГОСОООкпланируемым личностным и

метапредметным результатам обучения,а также межпредметные

связиестественнонаучныхучебныхпредметовнауровнеосновного

общегообразования.

Программа по физикеустанавливаетраспределениеучебного

материалапогодам обучения(поклассам),предлагаетпримерную

последовательностьизучениятем,основанную налогикеразвития

предметного содержания и учёте возрастных особенностей

обучающихся.

Программа по физике разработана с целью оказания

методическойпомощиучителю всозданиирабочейпрограммы по

учебномупредмету.

Физикаявляетсясистемообразующим дляестественнонаучных

учебныхпредметов,посколькуфизическиезаконы лежатвоснове

процессовиявлений,изучаемыххимией,биологией,астрономиейи

физическойгеографией,вноситвкладвестественнонаучную картину

мира,предоставляетнаиболееясныеобразцы применениянаучного

методапознания,тоестьспособаполучениядостоверныхзнанийо

мире.

Однаизглавныхзадачфизическогообразованиявструктуре

общегообразованиясостоитвформированииестественнонаучной

грамотностииинтересакнаукеуобучающихся.

Изучениефизики набазовом уровнепредполагаетовладение

следующими компетентностями, характеризующими

естественнонаучнуюграмотность:

 научнообъяснятьявления;

 оценивать и понимать особенности научного

исследования;



 интерпретировать данные и использовать научные

доказательствадляполучениявыводов.

Целиизученияфизикинауровнеосновногообщегообразования

определенывКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Физика»

в образовательных организациях Российской Федерации,

реализующих основные общеобразовательные программы,

утверждённой решением Коллегии Министерства просвещения

РоссийскойФедерации(протоколот3декабря2019г.№ ПК4вн).

Целиизученияфизики:

 приобретение интереса и стремления обучающихся к

научномуизучениюприроды,развитиеихинтеллектуальныхи

творческихспособностей;

 развитие представлений о научном методе познания и

формированиеисследовательскогоотношениякокружающим

явлениям;

 формирование научного мировоззрения как результата

изучения основ строения материи и фундаментальных

законовфизики;

 формированиепредставлений о роли физики дляразвития

другихестественныхнаук,техникиитехнологий;

 развитие представлений о возможных сферах будущей

профессиональной деятельности, связанной с физикой,

подготовкакдальнейшемуобучениювэтомнаправлении.

Достижение этих целей программы по физике на уровне

основного общего образования обеспечивается решением

следующихзадач:

 приобретение знаний о дискретном строении вещества,о

механических, тепловых, электрических, магнитных и

квантовыхявлениях;

 приобретение умений описывать и объяснять физические

явлениясиспользованиемполученныхзнаний;

 освоение методов решения простейшихрасчётныхзадач с

использованием физических моделей, творческих и

практикоориентированныхзадач;

 развитиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнять

опыты, лабораторные работы и экспериментальные

исследованиясиспользованиемизмерительныхприборов;

 освоение приёмов работы с информацией физического

содержания, включая информацию о современных



достижениях физики, анализ и критическое оценивание

информации;

 знакомство со сферами профессиональной деятельности,

связанными с физикой, и современными технологиями,

основанныминадостиженияхфизическойнауки.

На изучениефизики (базовый уровень)на уровнеосновного

общегообразованияотводится238часов:в7классе–68часов(2

часавнеделю),в8классе–68часов(2часавнеделю),в9классе–

102часа(3часавнеделю).

Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторных

работиопытовноситрекомендательныйхарактер,учительделает

выбор проведения лабораторных работ и опытов с учётом

индивидуальных особенностей обучающихся, списка

экспериментальных заданий,предлагаемых в рамках основного

государственногоэкзаменапофизике.



СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ

7КЛАСС

Раздел1.Физикаиеёрольвпознанииокружающегомира.

Физика – наука о природе.Явления природы.Физические

явления: механические, тепловые, электрические, магнитные,

световые,звуковые.

Физические величины. Измерение физических величин.

Физические приборы. Погрешность измерений. Международная

системаединиц.

Как физика и другие естественные науки изучают природу.

Естественнонаучный метод познания: наблюдение, постановка

научного вопроса,выдвижениегипотез,экспериментпо проверке

гипотез,объяснениенаблюдаемогоявления.Описаниефизических

явленийспомощьюмоделей.

Демонстрации.
1.Механические, тепловые, электрические, магнитные,

световыеявления.

2.Физические приборы и процедура прямых измерений

аналоговымицифровымприбором.

Лабораторныеработыиопыты.
1.Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.

2.Измерениерасстояний.

3.Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.

4.Определениеразмеровмалыхтел.

5.Измерение температуры при помощи жидкостного

термометраидатчикатемпературы.

6.Проведениеисследованияпопроверкегипотезы:дальность

полёташарика,пущенногогоризонтально,тем больше,чем

большевысотапуска.

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества.

Строение вещества:атомы и молекулы,ихразмеры.Опыты,

доказывающиедискретноестроениевещества.

Движениечастицвещества.Связьскоростидвижениячастицс

температурой.Броуновское движение,диффузия.Взаимодействие

частицвещества:притяжениеиотталкивание.

Агрегатныесостояниявещества:строениегазов,жидкостейи

твёрдых (кристаллических)тел.Взаимосвязь между свойствами

веществвразныхагрегатныхсостоянияхиихатомномолекулярным



строением.Особенностиагрегатныхсостоянийводы.

Демонстрации.

1.Наблюдениеброуновскогодвижения.

2.Наблюдениедиффузии.

3.Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или

отталкиваниемчастицвещества.

Лабораторныеработыиопыты.
1.Оценкадиаметраатомаметодом рядов(сиспользованием

фотографий).

2.Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов.

3.Опыты по обнаружению действия сил молекулярного

притяжения.

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел.

Механическое движение. Равномерное и неравномерное

движение. Скорость. Средняя скорость при неравномерном

движении.Расчётпутиивременидвижения.

Явление инерции.Закон инерции.Взаимодействие тел как

причина изменения скорости движения тел. Масса как мера

инертности тела. Плотность вещества. Связь плотности с

количествоммолекулвединицеобъёмавещества.

Силакакхарактеристикавзаимодействиятел.Силаупругостии

закон Гука.Измерение силы с помощью динамометра.Явление

тяготенияисилатяжести.Силатяжестинадругихпланетах.Вестела.

Невесомость. Сложение сил,направленных по одной прямой.

Равнодействующаясил.Силатрения.Трениескольженияитрение

покоя.Трениевприродеитехнике.

Демонстрации.
1.Наблюдениемеханическогодвижениятела.

2.Измерениескоростипрямолинейногодвижения.

3.Наблюдениеявленияинерции.

4.Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител.

5.Сравнениемассповзаимодействиютел.

6.Сложениесил,направленныхпооднойпрямой.

Лабораторныеработыиопыты.
1.Определение скорости равномерного движения (шарика в

жидкости,моделиэлектрическогоавтомобиляитакдалее).

2.Определение средней скорости скольжения бруска или

шарикапонаклоннойплоскости.

3.Определениеплотноститвёрдоготела.



4.Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения

(деформации)пружиныотприложеннойсилы.

5.Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения

скольжения от веса тела и характера соприкасающихся

поверхностей.

Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов.

Давление. Способы уменьшения и увеличения давления.

Давлениегаза.Зависимостьдавлениягазаотобъёма,температуры.

Передачадавлениятвёрдымителами,жидкостямиигазами.Закон

Паскаля.Пневматическиемашины.Зависимостьдавленияжидкости

от глубины.Гидростатический парадокс.Сообщающиеся сосуды.

Гидравлическиемеханизмы.

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины

существования воздушной оболочки Земли. Опыт Торричелли.

Измерение атмосферного давления. Зависимость атмосферного

давления отвысоты над уровнем моря.Приборы для измерения

атмосферногодавления.

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело.

Выталкивающая(архимедова)сила.ЗаконАрхимеда.Плаваниетел.

Воздухоплавание.

Демонстрации.
1.Зависимостьдавлениягазаоттемпературы.

2.Передачадавленияжидкостьюигазом.

3.Сообщающиесясосуды.

4.Гидравлическийпресс.

5.Проявлениедействияатмосферногодавления.

6.Зависимостьвыталкивающейсилы отобъёмапогружённой

частителаиплотностижидкости.

7.Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости.

8.Условие плавания тел:плавание или погружение тел в

зависимостиотсоотношенияплотностейтелаижидкости.

Лабораторныеработыиопыты.
1.Исследование зависимости веса тела в воде от объёма

погружённойвжидкостьчаститела.

2.Определение выталкивающей силы,действующей на тело,

погружённоевжидкость.

3.Проверка независимости выталкивающей силы,

действующейнателовжидкости,отмассытела.

4.Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей



силы, действующей на тело в жидкости, от объёма

погружённойвжидкостьчастителаиотплотностижидкости.

5.Конструирование ареометра или конструирование лодки и

определениееёгрузоподъёмности.

Раздел5.Работаимощность.Энергия.

Механическаяработа.Мощность.

Простыемеханизмы:рычаг,блок,наклоннаяплоскость.Правило

равновесиярычага.Применениеправиларавновесиярычагакблоку.

«Золотоеправило»механики.КПД простыхмеханизмов.Простые

механизмывбытуитехнике.

Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия.

Превращениеодного видамеханической энергии в другой.Закон

сохраненияэнергиивмеханике.

Демонстрации.
1.Примерыпростыхмеханизмов.

Лабораторныеработыиопыты.
1.Определение работы силы трения при равномерном

движениителапогоризонтальнойповерхности.

2.Исследованиеусловийравновесиярычага.

3.ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости.

4.Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии.

8КЛАСС

Раздел6.Тепловыеявления.

Основные положения молекулярно-кинетической теории

строения вещества.Масса и размеры атомов и молекул.Опыты,

подтверждающие основные положения молекулярнокинетической

теории.

Моделитвёрдого,жидкогоигазообразногосостоянийвещества.

Кристаллические и аморфные тела.Объяснение свойств газов,

жидкостей и твёрдых тел на основе положений молекулярно-

кинетическойтеории.Смачиваниеикапиллярныеявления.Тепловое

расширениеисжатие.

Температура. Связь температуры со скоростью теплового

движения частиц. Внутренняя энергия. Способы изменения

внутренней энергии:теплопередача и совершение работы.Виды

теплопередачи:теплопроводность,конвекция,излучение.

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества.

Теплообменитепловоеравновесие.Уравнениетепловогобаланса.

Плавление и отвердевание кристаллических веществ.Удельная



теплота плавления.Парообразование и конденсация.Испарение.

Кипение. Удельная теплота парообразования. Зависимость

температурыкипенияотатмосферногодавления.

Влажностьвоздуха.

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания.

Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового

двигателя.Тепловыедвигателиизащитаокружающейсреды.

Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах.

Демонстрации.

1.Наблюдениеброуновскогодвижения.

2.Наблюдениедиффузии.

3.Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений.

4.Наблюдениетепловогорасширениятел.

5.Изменение давления газа при изменении объёма и

нагреванииилиохлаждении.

6.Правилаизмерениятемпературы.

7.Видытеплопередачи.

8.Охлаждениеприсовершенииработы.

9.Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами.

10.Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ.

11.Наблюдениекипения.

12.Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении.

13.Моделитепловыхдвигателей.

Лабораторныеработыиопыты.
1.Опыты по обнаружению действия сил молекулярного

притяжения.

2.Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или

сахара.

3.Опыты по наблюдению теплового расширения газов,

жидкостейитвёрдыхтел.

4.Определениедавлениявоздухавбаллонешприца.

5.Опыты,демонстрирующиезависимостьдавлениявоздухаот

егообъёмаинагреванияилиохлаждения.

6.Проверкагипотезы линейной зависимости длины столбика

жидкостивтермометрическойтрубкеоттемпературы.

7.Наблюдениеизменениявнутреннейэнергиителаврезультате

теплопередачииработывнешнихсил.

8.Исследование явления теплообмена при смешивании

холоднойигорячейводы.



9.Определение количества теплоты,полученного водой при

теплообменеснагретымметаллическимцилиндром.

10.Определениеудельнойтеплоёмкостивещества.

11.Исследованиепроцессаиспарения.

12.Определениеотносительнойвлажностивоздуха.

13.Определениеудельнойтеплотыплавленияльда.

Раздел7.Электрическиеимагнитныеявления.

Электризация тел. Два рода электрических зарядов.

Взаимодействиезаряженныхтел.ЗаконКулона(зависимостьсилы

взаимодействиязаряженныхтелотвеличины зарядовирасстояния

междутелами).

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля.

Принцип суперпозиции электрических полей (на качественном

уровне).

Носителиэлектрическихзарядов.Элементарныйэлектрический

заряд. Строение атома. Проводники и диэлектрики. Закон

сохраненияэлектрическогозаряда.

Электрическийток.Условиясуществованияэлектрическоготока.

Источники постоянного тока. Действия электрического тока

(тепловое,химическое,магнитное).Электрическийтоквжидкостяхи

газах.

Электрическая цепь.Сила тока.Электрическое напряжение.

Сопротивление проводника. Удельное сопротивление вещества.

Закон Ома для участка цепи.Последовательное и параллельное

соединениепроводников.

Работаимощностьэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–Ленца.

Электрическиецепиипотребителиэлектрическойэнергиивбыту.

Короткоезамыкание.

Постоянные магниты.Взаимодействие постоянных магнитов.

Магнитноеполе.МагнитноеполеЗемлииегозначениедляжизнина

Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока.

Применениеэлектромагнитоввтехнике.Действиемагнитногополя

на проводник с током. Электродвигатель постоянного тока.

Использованиеэлектродвигателейвтехническихустройствахина

транспорте.

Опыты Фарадея.Явлениеэлектромагнитнойиндукции.Правило

Ленца. Электрогенератор. Способы получения электрической

энергии.Электростанциинавозобновляемыхисточникахэнергии.

Демонстрации.



1.Электризациятел.

2.Два рода электрических зарядов и взаимодействие

заряженныхтел.

3.Устройствоидействиеэлектроскопа.

4.Электростатическаяиндукция.

5.Законсохраненияэлектрическихзарядов.

6.Проводникиидиэлектрики.

7.Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя.

8.Источникипостоянноготока.

9.Действияэлектрическоготока.

10.Электрическийтоквжидкости.

11.Газовыйразряд.

12.Измерениесилытокаамперметром.

13.Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром.

14.Реостатимагазинсопротивлений.

15.Взаимодействиепостоянныхмагнитов.

16.Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита.

17.Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов.

18.ОпытЭрстеда.

19.Магнитноеполетока.Электромагнит.

20.Действиемагнитногополянапроводникстоком.

21.Электродвигательпостоянноготока.

22.Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.

23.ОпытыФарадея.

24.Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийего

возникновения.

25.Электрогенераторпостоянноготока.

Лабораторныеработыиопыты.
1.Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и при

соприкосновении.

2.Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникии

диэлектрики.

3.Сборкаипроверкаработы электрическойцепипостоянного

тока.

4.Измерениеирегулированиесилытока.

5.Измерениеирегулированиенапряжения.

6.Исследование зависимости силы тока, идущего через

резистор,от сопротивления резистора и напряжения на

резисторе.



7.Опыты, демонстрирующие зависимость электрического

сопротивления проводника от его длины, площади

поперечногосеченияиматериала.

8.Проверка правила сложения напряжений при

последовательномсоединениидвухрезисторов.

9.Проверка правила для силы тока при параллельном

соединениирезисторов.

10.Определение работы электрического тока,идущего через

резистор.

11.Определениемощностиэлектрическоготока,выделяемойна

резисторе.

12.Исследование зависимости силы тока, идущего через

лампочку,отнапряжениянаней.

13.ОпределениеКПДнагревателя.

14.Исследование магнитного взаимодействия постоянных

магнитов.

15.Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их

объединениииразделении.

16.Исследованиедействия электрического токанамагнитную

стрелку.

17.Опыты, демонстрирующие зависимость силы

взаимодействиякатушкистоком имагнитаотсилы токаи

направлениятокавкатушке.

18.Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком.

19.Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя.

20.ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки.

21.Опыты по исследованию явления электромагнитной

индукции:исследованиеизмененийзначенияинаправления

индукционноготока.

9КЛАСС

Раздел8.Механическиеявления.

Механическоедвижение.Материальнаяточка.Системаотсчёта.

Относительность механического движения. Равномерное

прямолинейноедвижение.Неравномерноепрямолинейноедвижение.

Средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении.

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение.

Свободноепадение.ОпытыГалилея.

Равномерное движение по окружности. Период и частота

обращения.Линейная и угловая скорости.Центростремительное



ускорение.

ПервыйзаконНьютона.ВторойзаконНьютона.Третийзакон

Ньютона.Принципсуперпозициисил.

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения

скольжения,силатренияпокоя,другиевидытрения.

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение

свободного падения. Движение планет вокруг Солнца. Первая

космическаяскорость.Невесомостьиперегрузки.

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело.

Равновесиетвёрдоготеласзакреплённойосью вращения.Момент

силы.Центртяжести.

Импульс тела.Изменение импульса.Импульс силы.Закон

сохраненияимпульса.Реактивноедвижение.

Механическаяработаимощность.Работасилтяжести,упругости,

трения.Связь энергии и работы.Потенциальная энергия тела,

поднятогонадповерхностью земли.Потенциальнаяэнергиясжатой

пружины.Кинетическаяэнергия.Теоремаокинетическойэнергии.

Законсохранениямеханическойэнергии.

Демонстрации.
1.Наблюдение механического движения тела относительно

разныхтелотсчёта.

2.Сравнениепутей и траекторий движенияодногои тогоже

телаотносительноразныхтелотсчёта.

3.Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения.

4.Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения.

5.Наблюдениедвижениятелапоокружности.

6.Наблюдениемеханическихявлений,происходящихвсистеме

отсчёта «Тележка» при её равномерном и ускоренном

движенииотносительнокабинетафизики.

7.Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейна

негосилы.

8.Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител.

9.Изменениевесателаприускоренномдвижении.

10.Передачаимпульсапривзаимодействиител.

11.Преобразованияэнергиипривзаимодействиител.

12.Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии.

13.Сохранение импульса при абсолютно упругом

взаимодействии.

14.Наблюдениереактивногодвижения.



15.Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении.

16.Сохранениемеханической энергии при движении тела под

действиемпружины.

Лабораторныеработыиопыты.
1.Конструирование тракта для разгона и дальнейшего

равномерногодвиженияшарикаилитележки.

2.Определение средней скорости скольжения бруска или

движенияшарикапонаклоннойплоскости.

3.Определениеускорениятелаприравноускоренномдвижении

понаклоннойплоскости.

4.Исследование зависимости пути от времени при

равноускоренномдвижениибезначальнойскорости.

5.Проверкагипотезы:еслиприравноускоренномдвижениибез

начальнойскоростипутиотносятсякакряднечётныхчисел,

тосоответствующиепромежуткивремениодинаковы.

6.Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилы

нормальногодавления.

7.Определениекоэффициентатренияскольжения.

8.Определениежёсткостипружины.

9.Определение работы силы трения при равномерном

движениителапогоризонтальнойповерхности.

10.Определение работы силы упругости при подъёме груза с

использованиемнеподвижногоиподвижногоблоков.

11.Изучениезаконасохраненияэнергии.

Раздел9.Механическиеколебанияиволны.

Колебательноедвижение.Основныехарактеристикиколебаний:

период,частота,амплитуда.Математическийипружинныймаятники.

Превращениеэнергииприколебательномдвижении.

Затухающие колебания.Вынужденные колебания.Резонанс.

Механическиеволны.Свойствамеханическихволн.Продольныеи

поперечныеволны.Длинаволны и скоростьеёраспространения.

Механическиеволнывтвёрдомтеле,сейсмическиеволны.

Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука.

Инфразвукиультразвук.

Демонстрации.
1.Наблюдениеколебанийтелподдействием силы тяжестии

силыупругости.

2.Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине.

3.Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса.



4.Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели).

5.Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты.

6.Акустическийрезонанс.

Лабораторныеработыиопыты.
1.Определениечастоты ипериодаколебанийматематического

маятника.

2.Определение частоты и периода колебаний пружинного

маятника.

3.Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенного

книтигрузаотдлинынити.

4.Исследованиезависимости периода колебаний пружинного

маятникаотмассыгруза.

5.Проверка независимости периода колебаний груза,

подвешенногокнити,отмассыгруза.

6.Опыты,демонстрирующие зависимость периода колебаний

пружинногомаятникаотмассыгрузаижёсткостипружины.

7.Измерениеускорениясвободногопадения.

Раздел10.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны.

Электромагнитное поле.Электромагнитные волны.Свойства

электромагнитных волн. Шкала электромагнитных волн.

Использованиеэлектромагнитныхволндлясотовойсвязи.

Электромагнитная природа света.Скорость света.Волновые

свойствасвета.

Демонстрации.
1.Свойстваэлектромагнитныхволн.

2.Волновыесвойствасвета.

Лабораторныеработыиопыты.
1.Изучение свойств электромагнитных волн с помощью

мобильноготелефона.

Раздел11.Световыеявления.

Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное

распространениесвета.ЗатменияСолнцаиЛуны.Отражениесвета.

Плоскоезеркало.Законотражениясвета.

Преломление света. Закон преломления света. Полное

внутреннееотражениесвета.Использованиеполного внутреннего

отражениявоптическихсветоводах.

Линза.Ход лучейвлинзе.Оптическаясистемафотоаппарата,

микроскопаителескопа.Глазкакоптическаясистема.Близорукость

идальнозоркость.



Разложениебелогосветавспектр.Опыты Ньютона.Сложение

спектральныхцветов.Дисперсиясвета.

Демонстрации.
1.Прямолинейноераспространениесвета.

2.Отражениесвета.

3.Получение изображений в плоском,вогнутом и выпуклом

зеркалах.

4.Преломлениесвета.

5.Оптическийсветовод.

6.Ходлучейвсобирающейлинзе.

7.Ходлучейврассеивающейлинзе.

8.Получениеизображенийспомощьюлинз.

9.Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа.

10.Модельглаза.

11.Разложениебелогосветавспектр.

12.Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов.

Лабораторныеработыиопыты.
1.Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаот

углападения.

2.Изучение характеристик изображения предмета в плоском

зеркале.

3.Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголуча

отуглападениянагранице«воздух–стекло».

4.Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы.

5.Определение фокусного расстояния и оптической силы

собирающейлинзы.

6.Опытыпоразложениюбелогосветавспектр.

7.Опыты повосприятию цветапредметовприихнаблюдении

черезцветовыефильтры.

Раздел12.Квантовыеявления.

Опыты Резерфордаипланетарнаямодельатома.Модельатома

Бора.Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты.Линейчатые

спектры.

Радиоактивность.Альфа,бета-и гамма-излучения.Строение

атомного ядра. Нуклонная модель атомного ядра. Изотопы.

Радиоактивныепревращения.Периодполураспадаатомныхядер.

Ядерныереакции.Законы сохранениязарядовогоимассового

чисел.Энергиясвязиатомныхядер.Связьмассыиэнергии.Реакции

синтезаиделенияядер.ИсточникиэнергииСолнцаизвёзд.



Ядерная энергетика.Действия радиоактивных излучений на

живыеорганизмы.

Демонстрации.
1.Спектрыизлученияипоглощения.

2.Спектрыразличныхгазов.

3.Спектрводорода.

4.НаблюдениетрековвкамереВильсона.

5.Работасчётчикаионизирующихизлучений.

6.Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов.

Лабораторныеработыиопыты.
1.Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения.

2.Исследование треков: измерение энергии частицы по

тормозномупути(пофотографиям).

3.Измерениерадиоактивногофона.

Повторительно-обобщающиймодуль.

Повторительно-обобщающий модуль предназначен для

систематизации и обобщения предметного содержания и опыта

деятельности,приобретённогоприизучениивсегокурсафизики,а

такжедляподготовкикосновномугосударственномуэкзаменупо

физикедляобучающихся,выбравшихэтотучебныйпредмет.

Приизученииданногомодуляреализуютсяисистематизируются

виды деятельности,наосновекоторыхобеспечиваетсядостижение

предметныхиметапредметныхпланируемыхрезультатовобучения,

формируется естественнонаучная грамотность:освоение научных

методов исследования явлений природы и техники,овладение

умениями объяснять физические явления,применяя полученные

знания, решать задачи, в том числе качественные и

экспериментальные.

Принципиально деятельностный характер данного раздела

реализуетсязасчёттого,чтообучающиесявыполняютзадания,в

которыхимпредлагается:

наосновеполученныхзнанийраспознаватьинаучнообъяснять

физическиеявлениявокружающейприродеиповседневнойжизни;

использовать научные методы исследования физических

явлений, в том числе для проверки гипотез и получения

теоретическихвыводов;

объяснять научные основы наиболее важных достижений

современныхтехнологий,например,практическогоиспользования

различныхисточников энергии наосновезаконапревращенияи



сохранениявсехизвестныхвидовэнергии.



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ ПОФИЗИКЕ

НАУРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ

Изучение физики на уровне основного общего образования

направлено на достижение личностных, метапредметных и

предметныхобразовательныхрезультатов.

В результате изучения физики на уровне основного общего

образования у обучающегося будут сформированы следующие

личностныерезультатывчасти:

 1)патриотическоговоспитания:

 -проявление интереса к истории и современному состоянию

российскойфизическойнауки;

 -ценностное отношение к достижениям российских учёных-

физиков;

 2)гражданскогоидуховно-нравственноговоспитания:

 -готовность к активномуучастию в обсуждении общественно

значимых и этических проблем,связанных с практическим

применениемдостиженийфизики;

 - осознание важности морально-этических принципов в

деятельностиучёного;

 3)эстетическоговоспитания:

 - восприятие эстетических качеств физической науки: её

гармоничногопостроения,строгости,точности,лаконичности;

 4)ценностинаучногопознания:

 -осознаниеценностифизическойнаукикакмощногоинструмента

познания мира, основы развития технологий, важнейшей

составляющейкультуры;

 - развитие научной любознательности, интереса к

исследовательскойдеятельности;

 5) формирования культуры здоровья и эмоционального

благополучия:

 -осознаниеценностибезопасногообразажизнивсовременном

технологическом мире,важностиправилбезопасногоповедения

на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым

оборудованиемвдомашнихусловиях;

 -сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправа

наошибкуитакогожеправаудругогочеловека;

 6)трудовоговоспитания:

 -активноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,

образовательной организации,города,края)технологической и



социальной направленности, требующих в том числе и

физическихзнаний;

 -интерес к практическому изучению профессий,связанных с

физикой;

 7)экологическоговоспитания:

 -ориентация на применение физических знаний для решения

задачвобластиокружающейсреды,планированияпоступкови

оценкиихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды;

 -осознание глобального характера экологических проблем и

путейихрешения;

 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и

природнойсреды:

 -потребностьвовзаимодействиипривыполненииисследований

и проектов физической направленности,открытость опыту и

знаниямдругих;

 -повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическую

деятельность;

 -потребность в формировании новых знаний,в том числе

формулироватьидеи,понятия,гипотезы офизическихобъектахи

явлениях;

 -осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейв

областифизики;

 - планирование своего развития в приобретении новых

физическихзнаний;

 -стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,

обществаиэкономики,втомчислесиспользованиемфизических

знаний;

 -оценкасвоихдействийсучётомвлияниянаокружающую среду,

возможныхглобальныхпоследствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоения программы по физике на уровне

основногообщегообразованияуобучающегосябудутсформированы

метапредметные результаты, включающие познавательные

универсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальные

учебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия.

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия



Базовыелогическиедействия:

 выявлять и характеризовать существенные признаки

объектов(явлений);

 устанавливать существенный признак классификации,

основаниядляобобщенияисравнения;

 выявлять закономерности и противоречия в

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях,

относящихсякфизическимявлениям;

 выявлять причинно-следственные связи при изучении

физических явлений и процессов, делать выводы с

использованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,

выдвигатьгипотезыовзаимосвязяхфизическихвеличин;

 самостоятельно выбирать способ решения учебной

физической задачи (сравнение нескольких вариантов

решения, выбор наиболее подходящего с учётом

самостоятельновыделенныхкритериев).

Базовыеисследовательскиедействия:

 использовать вопросы как исследовательский инструмент

познания;

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт,

несложный физический эксперимент, небольшое

исследованиефизическогоявления;

 оценивать на применимость и достоверность информацию,

полученнуювходеисследованияилиэксперимента;

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по

результатампроведённогонаблюдения,опыта,исследования;

 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиефизических

процессов,атакжевыдвигатьпредположенияобихразвитии

вновыхусловияхиконтекстах.

Работасинформацией:

 применятьразличныеметоды,инструменты и запросы при

поиске и отборе информации или данных с учётом

предложеннойучебнойфизическойзадачи;

 анализировать, систематизировать и интерпретировать

информациюразличныхвидовиформпредставления;

 самостоятельно выбирать оптимальную форму

представления информации и иллюстрировать решаемые

задачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойи

ихкомбинациями.



Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия:

 в ходе обсуждения учебного материала, результатов

лабораторных работ и проектов задавать вопросы по

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи,

нацеленные на решение задачи и поддержание

благожелательностиобщения;

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастников

диалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций;

 выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах;

 публично представлять результаты выполненного

физическогоопыта(эксперимента,исследования,проекта);

 понимать и использовать преимущества командной и

индивидуальнойработыприрешенииконкретнойфизической

проблемы;

 принимать цели совместной деятельности,организовывать

действияпоеёдостижению:распределятьроли,обсуждать

процессыирезультатысовместнойработы,обобщатьмнения

несколькихлюдей;

 выполнять свою часть работы, достигая качественного

результата по своему направлению и координируя свои

действиясдругимичленамикоманды;

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по

критериям,самостоятельносформулированным участниками

взаимодействия.

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия

Самоорганизация:

 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях,

требующихдлярешенияфизическихзнаний;

 ориентироваться в различных подходах принятия решений

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие

решенийгруппой);

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической

задачи или плана исследования с учётом имеющихся

ресурсов и собственных возможностей, аргументировать

предлагаемыевариантырешений;

 делатьвыборибратьответственностьзарешение.

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект:

 давать адекватную оценкуситуации и предлагать план её



изменения;

 объяснятьпричины достижения(недостижения)результатов

деятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту;

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход

выполнения физического исследования или проекта) на

основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций,

установленныхошибок,возникшихтрудностей;

 оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям;

 ставитьсебянаместо другого человекав ходеспораили

дискуссиинанаучную тему,пониматьмотивы,намеренияи

логикудругого;

 признаватьсвоёправонаошибкуприрешениифизических

задачиливутвержденияхнанаучныетемы итакоежеправо

другого.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Кконцуобученияв7классепредметныерезультатынабазовом

уровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использовать понятия:физические и химические явления,

наблюдение, эксперимент, модель, гипотеза, единицы

физическихвеличин,атом,молекула,агрегатныесостояния

вещества (твёрдое, жидкое, газообразное), механическое

движение (равномерное, неравномерное, прямолинейное),

траектория,равнодействующая сила,деформация (упругая,

пластическая),невесомость,сообщающиесясосуды;

 различать явления (диффузия,тепловое движение частиц

вещества,равномерноедвижение,неравномерноедвижение,

инерция,взаимодействие тел,равновесие твёрдых тел с

закреплённойосью вращения,передачадавлениятвёрдыми

телами, жидкостями и газами, атмосферное давление,

плавание тел, превращения механической энергии) по

описанию их характерных свойств и на основе опытов,

демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявлений в

окружающем мире,в том числе физические явления в

природе:примеры движения с различными скоростями в

живойинеживойприроде,действиесилытрениявприродеи

технике,влияниеатмосферногодавлениянаживойорганизм,

плаваниерыб,рычагивтелечеловека,приэтом переводить



практическую задачу в учебную,выделять существенные

свойства(признаки)физическихявлений;

 описывать изученные свойства тел и физические явления,

используя физические величины (масса,объём,плотность

вещества,время,путь,скорость,средняя скорость,сила

упругости,сила тяжести,вес тела,сила трения,давление

(твёрдого тела, жидкости, газа), выталкивающая сила,

механическаяработа,мощность,плечосилы,моментсилы,

коэффициентполезногодействиямеханизмов,кинетическая

и потенциальная энергия), при описании правильно

трактовать физический смысл используемых величин,их

обозначения и единицы физических величин, находить

формулы,связывающие данную физическую величину с

другими величинами, строить графики изученных

зависимостейфизическихвеличин;

 характеризовать свойства тел, физические явления и

процессы,используя правила сложения сил (вдоль одной

прямой),законГука,законПаскаля,законАрхимеда,правило

равновесия рычага (блока),«золотое правило» механики,

закон сохранения механической энергии,при этом давать

словесную формулировку закона и записывать его

математическоевыражение;

 объяснятьфизическиеявления,процессы исвойствател,в

томчислеивконтекстеситуацийпрактикоориентированного

характера:выявлятьпричинно-следственныесвязи,строить

объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2

изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзакона

илизакономерности;

 решатьрасчётныезадачив1–2действия,используязаконыи

формулы,связывающие физические величины:на основе

анализа условия задачи записывать краткое условие,

подставлятьфизическиевеличины вформулы ипроводить

расчёты,находить справочные данные,необходимые для

решения задач, оценивать реалистичность полученной

физическойвеличины;

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощи

физических методов,в описании исследования выделять

проверяемое предположение (гипотезу), различать и

интерпретироватьполученныйрезультат,находитьошибкив



ходеопыта,делатьвыводыпоегорезультатам;

 проводитьопыты понаблюдению физическихявлений или

физических свойств тел: формулировать проверяемые

предположения, собирать установку из предложенного

оборудования, записывать ход опыта и формулировать

выводы;

 выполнять прямые измерения расстояния,времени,массы

тела, объёма, силы и температуры с использованием

аналоговых и цифровых приборов,записывать показания

приборов с учётом заданной абсолютной погрешности

измерений;

 проводить исследование зависимости одной физической

величины отдругой с использованием прямых измерений

(зависимостипутиравномернодвижущегосятелаотвремени

движения тела,силы трения скольжения от веса тела,

качестваобработкиповерхностейтелинезависимостисилы

тренияотплощадисоприкосновениятел,силы упругостиот

удлинения пружины, выталкивающей силы от объёма

погружённой части тела и от плотности жидкости, её

независимости отплотности тела,отглубины,на которую

погруженотело,условийплаваниятел,условийравновесия

рычага и блоков),участвовать в планировании учебного

исследования,собирать установкуи выполнять измерения,

следуя предложенному плану, фиксировать результаты

полученной зависимости физических величин в виде

предложенных таблиц и графиков, делать выводы по

результатамисследования;

 проводить косвенные измерения физических величин

(плотностьвеществажидкостиитвёрдоготела,силатрения

скольжения, давление воздуха, выталкивающая сила,

действующаянапогружённоевжидкостьтело,коэффициент

полезного действия простых механизмов), следуя

предложенной инструкции: при выполнении измерений

собирать экспериментальную установку и вычислять

значениеискомойвеличины;

 соблюдать правила техники безопасности при работе с

лабораторнымоборудованием;

 указывать принципы действия приборов и технических

устройств: весы,термометр,динамометр,сообщающиеся



сосуды,барометр,рычаг,подвижный и неподвижный блок,

наклоннаяплоскость;

 характеризоватьпринципы действияизученныхприборови

техническихустройствсопоройнаихописания(втомчисле:

подшипники,устройствоводопровода,гидравлическийпресс,

манометр,высотомер,поршневойнасос,ареометр),используя

знания о свойствах физических явлений и необходимые

физическиезаконыизакономерности;

 приводить примеры (находить информацию о примерах)

практического использования физических знаний в

повседневной жизни для обеспечения безопасности при

обращении с приборами и техническими устройствами,

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического

поведениявокружающейсреде;

 осуществлятьотбористочниковинформациивИнтернетев

соответствии с заданным поисковым запросом,на основе

имеющихсязнанийипутёмсравненияразличныхисточников

выделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойили

можетбытьнедостоверной;

 использовать при выполнении учебных заданий научно-

популярную литературуфизическогосодержания,справочные

материалы, ресурсы сети Интернет, владеть приёмами

конспектирования текста,преобразования информации из

однойзнаковойсистемывдругую;

 создавать собственные краткие письменные и устные

сообщения на основе 2–3 источников информации

физического содержания,в том числе публично делать

краткие сообщения о результатах проектов или учебных

исследований,при этом грамотно использовать изученный

понятийный аппарат курса физики, сопровождать

выступлениепрезентацией;

 при выполнении учебных проектов и исследований

распределять обязанности в группе в соответствии с

поставленными задачами,следить за выполнением плана

действий, адекватно оценивать собственный вклад в

деятельность группы, выстраивать коммуникативное

взаимодействие,учитываямнениеокружающих.

Кконцуобученияв8классепредметныерезультатынабазовом

уровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений:



 использоватьпонятия:массаиразмеры молекул,тепловое

движениеатомовимолекул,агрегатныесостояниявещества,

кристаллические и аморфные тела, насыщенный и

ненасыщенный пар, влажность воздуха, температура,

внутренняя энергия, тепловой двигатель, элементарный

электрический заряд,электрическое поле,проводники и

диэлектрики,постоянныйэлектрическийток,магнитноеполе;

 различать явления (тепловое расширение и сжатие,

теплопередача, тепловое равновесие, смачивание,

капиллярные явления,испарение,конденсация,плавление,

кристаллизация (отвердевание), кипение, теплопередача

(теплопроводность,конвекция,излучение),электризациятел,

взаимодействие зарядов, действия электрического тока,

короткое замыкание,взаимодействие магнитов,действие

магнитного поля на проводник с током,электромагнитная

индукция)поописанию иххарактерныхсвойствинаоснове

опытов,демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявлений в

окружающем мире,в том числе физические явления в

природе:поверхностноенатяжениеикапиллярныеявленияв

природе,кристаллывприроде,излучениеСолнца,замерзание

водоёмов,морскиебризы,образованиеросы,тумана,инея,

снега,электрические явления в атмосфере,электричество

живыхорганизмов,магнитноеполеЗемли,дрейф полюсов,

рольмагнитногополядляжизнинаЗемле,полярноесияние,

при этом переводить практическую задачу в учебную,

выделять существенные свойства (признаки) физических

явлений;

 описывать изученные свойства тел и физические явления,

используя физические величины (температура,внутренняя

энергия, количество теплоты, удельная теплоёмкость

вещества,удельная теплота плавления,удельная теплота

парообразования, удельная теплота сгорания топлива,

коэффициент полезного действия тепловой машины,

относительнаявлажностьвоздуха,электрическийзаряд,сила

тока,электрическоенапряжение,сопротивлениепроводника,

удельное сопротивление вещества, работа и мощность

электрического тока),при описании правильно трактовать

физический смысл используемых величин,обозначения и



единицы физических величин, находить формулы,

связывающие данную физическую величину с другими

величинами, строить графики изученных зависимостей

физическихвеличин;

 характеризовать свойства тел, физические явления и

процессы, используя основные положения молекулярно-

кинетической теории строения вещества, принцип

суперпозиции полей (на качественном уровне), закон

сохранения заряда,закон Ома для участка цепи,закон

Джоуля–Ленца,законсохраненияэнергии,приэтом давать

словесную формулировку закона и записывать его

математическоевыражение;

 объяснятьфизическиепроцессыисвойствател,втомчислеи

в контекстеситуаций практикоориентированного характера:

выявлятьпричинноследственныесвязи,строитьобъяснение

из1–2логическихшаговсопоройна1–2изученныхсвойства

физических явлений, физических законов или

закономерностей;

 решатьрасчётныезадачив2–3действия,используязаконыи

формулы,связывающие физические величины:на основе

анализа условия задачи записывать краткое условие,

выявлятьнедостатокданныхдлярешениязадачи,выбирать

законы иформулы,необходимыедляеёрешения,проводить

расчёты и сравнивать полученное значение физической

величинысизвестнымиданными;

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощи

физических методов, используя описание исследования,

выделять проверяемое предположение, оценивать

правильность порядка проведения исследования, делать

выводы;

 проводитьопыты понаблюдению физическихявлений или

физическихсвойствтел(капиллярныеявления,зависимость

давления воздуха от его объёма,температуры,скорости

процесса остывания и нагревания при излучении отцвета

излучающей(поглощающей)поверхности,скоростьиспарения

воды оттемпературы жидкостииплощадиеёповерхности,

электризациятеливзаимодействиеэлектрическихзарядов,

взаимодействие постоянных магнитов, визуализация

магнитныхполейпостоянныхмагнитов,действиямагнитного



поля на проводник с током, свойства электромагнита,

свойства электродвигателя постоянного тока):

формулировать проверяемые предположения, собирать

установкуиз предложенного оборудования,описывать ход

опытаиформулироватьвыводы;

 выполнять прямые измерения температуры,относительной

влажностивоздуха,силытока,напряжениясиспользованием

аналоговых приборов и датчиков физических величин,

сравнивать результаты измерений с учётом заданной

абсолютнойпогрешности;

 проводить исследование зависимости одной физической

величины отдругой с использованием прямых измерений

(зависимость сопротивления проводника от его длины,

площади поперечного сечения и удельного сопротивления

веществапроводника,силытока,идущегочерезпроводник,от

напряжениянапроводнике,исследованиепоследовательного

и параллельного соединений проводников): планировать

исследование,собирать установкуи выполнять измерения,

следуя предложенному плану, фиксировать результаты

полученнойзависимостиввидетаблиц играфиков,делать

выводыпорезультатамисследования;

 проводить косвенные измерения физических величин

(удельнаятеплоёмкостьвещества,сопротивлениепроводника,

работа и мощность электрического тока): планировать

измерения,собирать экспериментальную установку,следуя

предложеннойинструкции,ивычислятьзначениевеличины;

 соблюдать правила техники безопасности при работе с

лабораторнымоборудованием;

 характеризоватьпринципы действияизученныхприборови

техническихустройствсопоройнаихописания(втомчисле:

система отопления домов, гигрометр, паровая турбина,

амперметр, вольтметр, счётчик электрической энергии,

электроосветительные приборы, нагревательные

электроприборы (примеры),электрические предохранители,

электромагнит, электродвигатель постоянного тока),

используя знания о свойствах физических явлений и

необходимыефизическиезакономерности;

 распознавать простые технические устройства и

измерительныеприборы посхемамисхематичнымрисункам



(жидкостный термометр, термос, психрометр, гигрометр,

двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат),

составлятьсхемы электрическихцепейспоследовательным

ипараллельнымсоединениемэлементов,различаяусловные

обозначенияэлементовэлектрическихцепей;

 приводить примеры (находить информацию о примерах)

практического использования физических знаний в

повседневной жизни для обеспечения безопасности при

обращении с приборами и техническими устройствами,

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического

поведениявокружающейсреде;

 осуществлятьпоискинформациифизическогосодержанияв

Интернете,наосновеимеющихсязнанийипутём сравнения

дополнительныхисточниковвыделятьинформацию,которая

являетсяпротиворечивойилиможетбытьнедостоверной;

 использовать при выполнении учебных заданий научно-

популярную литературуфизическогосодержания,справочные

материалы, ресурсы сети Интернет, владеть приёмами

конспектирования текста,преобразования информации из

однойзнаковойсистемывдругую;

 создавать собственные письменные и краткие устные

сообщения,обобщаяинформацию изнесколькихисточников

физическогосодержания,втомчислепубличнопредставлять

результаты проектнойилиисследовательскойдеятельности,

при этом грамотно использовать изученный понятийный

аппарат курса физики, сопровождать выступление

презентацией;

 при выполнении учебных проектов и исследований

физическихпроцессовраспределятьобязанностивгруппев

соответствии с поставленными задачами, следить за

выполнением плана действий и корректировать его,

адекватно оценивать собственный вклад в деятельность

группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие,

проявляяготовностьразрешатьконфликты.

Кконцуобученияв9классепредметныерезультатынабазовом

уровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использоватьпонятия:системаотсчёта,материальнаяточка,

траектория, относительность механического движения,

деформация (упругая, пластическая), трение,



центростремительноеускорение,невесомость и перегрузки,

центр тяжести,абсолютно твёрдое тело,центр тяжести

твёрдоготела,равновесие,механическиеколебанияиволны,

звук,инфразвук и ультразвук,электромагнитные волны,

шкала электромагнитных волн, свет, близорукость и

дальнозоркость,спектры испускания и поглощения,альфа,

бета-игамма-излучения,изотопы,ядернаяэнергетика;

 различать явления (равномерное и неравномерное

прямолинейное движение,равноускоренное прямолинейное

движение,свободноепадениетел,равномерноедвижениепо

окружности, взаимодействие тел, реактивное движение,

колебательное движение (затухающие и вынужденные

колебания),резонанс,волновоедвижение,отражениезвука,

прямолинейноераспространение,отражениеипреломление

света, полное внутреннее отражение света, разложение

белого света в спектр и сложение спектральных цветов,

дисперсия света, естественная радиоактивность,

возникновениелинейчатогоспектраизлучения)поописанию

их характерных свойств и на основе опытов,

демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявлений в

окружающем мире (в том числе физические явления в

природе:приливы и отливы,движение планет Солнечной

системы, реактивное движение живых организмов,

восприятиезвуковживотными,землетрясение,сейсмические

волны,цунами,эхо,цветател,оптическиеявлениявприроде,

биологическое действие видимого, ультрафиолетового и

рентгеновскогоизлучений,естественныйрадиоактивныйфон,

космические лучи, радиоактивное излучение природных

минералов,действиерадиоактивныхизлученийнаорганизм

человека),при этом переводить практическую задачу в

учебную, выделять существенные свойства (признаки)

физическихявлений;

 описывать изученные свойства тел и физические явления,

используя физические величины (средняя и мгновенная

скорость тела при неравномерном движении,ускорение,

перемещение,путь,угловая скорость,сила трения,сила

упругости,силатяжести,ускорениесвободногопадения,вес

тела,импульс тела,импульс силы,механическая работа и



мощность, потенциальная энергия тела, поднятого над

поверхностьюземли,потенциальнаяэнергиясжатойпружины,

кинетическаяэнергия,полнаямеханическаяэнергия,периоди

частотаколебаний,длинаволны,громкостьзвукаивысота

тона,скорость света,показатель преломления среды),при

описании правильно трактовать физический смысл

используемыхвеличин,обозначенияиединицы физических

величин, находить формулы, связывающие данную

физическуювеличинусдругимивеличинами,строитьграфики

изученныхзависимостейфизическихвеличин;

 характеризовать свойства тел, физические явления и

процессы, используя закон сохранения энергии, закон

всемирного тяготения,принцип суперпозиции сил,принцип

относительностиГалилея,законыНьютона,законсохранения

импульса,законы отражения и преломления света,законы

сохранения зарядового и массового чисел при ядерных

реакциях,приэтомдаватьсловесную формулировкузаконаи

записыватьегоматематическоевыражение;

 объяснятьфизическиепроцессыисвойствател,втомчислеи

в контекстеситуаций практикоориентированного характера:

выявлятьпричинно-следственныесвязи,строитьобъяснение

из2–3логическихшаговсопоройна2–3изученныхсвойства

физических явлений, физических законов или

закономерностей;

 решатьрасчётныезадачи(опирающиесянасистемуиз2–3

уравнений),используя законы и формулы,связывающие

физические величины:на основе анализа условия задачи

записывать краткое условие,выявлять недостающие или

избыточные данные, выбирать законы и формулы,

необходимыедлярешения,проводитьрасчёты иоценивать

реалистичностьполученногозначенияфизическойвеличины;

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощи

физических методов, используя описание исследования,

выделять проверяемое предположение, оценивать

правильность порядка проведения исследования, делать

выводы,интерпретироватьрезультатынаблюденийиопытов;

 проводитьопыты понаблюдению физическихявлений или

физическихсвойствтел(изучениевторогозаконаНьютона,

законасохраненияэнергии,зависимостьпериодаколебаний



пружинногомаятникаотмассы грузаижёсткостипружины и

независимость от амплитуды малых колебаний,

прямолинейное распространение света,разложение белого

света в спектр,изучение свойств изображения в плоском

зеркале и свойств изображения предмета в собирающей

линзе, наблюдение сплошных и линейчатых спектров

излучения): самостоятельно собирать установку из

избыточногонабораоборудования,описыватьходопытаиего

результаты,формулироватьвыводы;

 проводить при необходимости серию прямых измерений,

определяясреднеезначениеизмеряемойвеличины(фокусное

расстояниесобирающейлинзы),обосновыватьвыборспособа

измерения(измерительногоприбора);

 проводитьисследованиезависимостейфизическихвеличинс

использованием прямых измерений (зависимость пути от

времени при равноускоренном движении без начальной

скорости,периодаколебаний математическогомаятникаот

длины нити,зависимости угла отражения света от угла

паденияиуглапреломленияотуглападения):планировать

исследование, самостоятельно собирать установку,

фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизических

величин в виде таблиц и графиков,делать выводы по

результатамисследования;

 проводить косвенные измерения физических величин

(средняя скорость и ускорение тела при равноускоренном

движении,ускорениесвободногопадения,жёсткостьпружины,

коэффициент трения скольжения,механическая работа и

мощность,частота и период колебаний математического и

пружинногомаятников,оптическаясиласобирающейлинзы,

радиоактивный фон): планировать измерения, собирать

экспериментальную установку и выполнять измерения,

следуя предложенной инструкции, вычислять значение

величины ианализироватьполученныерезультаты сучётом

заданнойпогрешностиизмерений;

 соблюдать правила техники безопасности при работе с

лабораторнымоборудованием;

 различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделей:

материальная точка,абсолютно твёрдое тело,точечный

источниксвета,луч,тонкаялинза,планетарнаямодельатома,



нуклоннаямодельатомногоядра;

 характеризоватьпринципы действияизученныхприборови

техническихустройствсопоройнаихописания(втомчисле:

спидометр,датчики положения,расстояния и ускорения,

ракета,эхолот,очки,перископ,фотоаппарат,оптические

световоды, спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона),

используя знания о свойствах физических явлений и

необходимыефизическиезакономерности;

 использовать схемы и схематичные рисунки изученных

технических устройств, измерительных приборов и

технологическихпроцессовприрешенииучебно-практических

задач,оптические схемы для построения изображений в

плоскомзеркалеисобирающейлинзе;

 приводить примеры (находить информацию о примерах)

практического использования физических знаний в

повседневной жизни для обеспечения безопасности при

обращении с приборами и техническими устройствами,

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического

поведениявокружающейсреде;

 осуществлятьпоискинформациифизическогосодержанияв

Интернете,самостоятельно формулируя поисковый запрос,

находить пути определения достоверности полученной

информациинаосновеимеющихсязнанийидополнительных

источников;

 использовать при выполнении учебных заданий научно-

популярную литературуфизическогосодержания,справочные

материалы, ресурсы сети Интернет, владеть приёмами

конспектирования текста,преобразования информации из

однойзнаковойсистемывдругую;

 создаватьсобственныеписьменныеиустныесообщенияна

основеинформацииизнесколькихисточниковфизического

содержания,публично представлять результаты проектной

или исследовательской деятельности,при этом грамотно

использовать изученный понятийный аппарат изучаемого

разделафизикиисопровождатьвыступлениепрезентациейс

учётомособенностейаудиториисверстников.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

7КЛАСС

№

п/п

Наименованиеразделов

итемпрограммы

Количествочасов Электронные

(цифровые)

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

Раздел1.Физикаиеёрольвпознанииокружающегомира

1.1 Физика-наукаоприроде 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

1.2 Физическиевеличины 2 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

1.3
Естественнонаучный

методпознания
2

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 6

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества

2.1 Строениевещества 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

2.2

Движениеи

взаимодействиечастиц

вещества

2 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

2.3
Агрегатныесостояния

вещества
2

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 5

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел

3.1 Механическоедвижение 3 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194



3.2
Инерция,масса,

плотность
4 3

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

3.3 Сила.Видысил 14 2 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 21

Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов

4.1

Давление.Передача

давлениятвёрдыми

телами,жидкостямии

газами

3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.2 Давлениежидкости 5 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.3 Атмосферноедавление 6
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.4

Действиежидкостии

газанапогружённоев

нихтело

7 1 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 21

Раздел5.Работаимощность.Энергия

5.1 Работаимощность 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

5.2 Простыемеханизмы 5 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

5.3 Механическаяэнергия 4 1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 12



Резервноевремя 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ
68 5 14



8КЛАСС

№

п/п

Наименование

разделовитем

программы

Количествочасов Электронные

(цифровые)

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

Раздел1.Тепловыеявления

1.1
Строениеисвойства

вещества
7

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

1.2 Тепловыепроцессы 21
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

Итогопоразделу 28

Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления

2.1

Электрические

заряды.Заряженные

телаиих

взаимодействие

7
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

2.2
Постоянный

электрическийток
20

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

2.3 Магнитныеявления 6
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

2.4
Электромагнитная

индукция
4

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

Итогопоразделу 37

Резервноевремя 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ
68 0 0









ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ

7КЛАСС

№

п/п
Темаурока

Количествочасов
Дата

изучения

Электронныецифровые

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

1

Первичныйинструктаж

поТБ.Физика—наукао

природе.Явления

природы

1

2

Физическиеявления.

Физическиевеличины.

Погрешность

измерений.

1

3

Лабораторнаяработа№

1«Определениецены

деления

измерительного

прибора».

1 1

4 Физикаитехника. 1

5

Строениевещества.

Молекулы.Броуновское

движение.

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff09f72a

6

Лабораторнаяработа№

2«Измерениеразмеров

малыхтел»

1 1

7
Диффузиявгазах,

жидкостяхитвердых
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a



телах.

8
Взаимноепритяжениеи

отталкиваниемолекул.
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a013e

9

Агрегатныесостояния

вещества.Различияв

строениивеществ.

1

10

Лабораторнаяработа№

3"Измерение

температурыпри

помощижидкостного

термометраидатчика

температуры".

1 1

11

Особенностиагрегатных

состоянийводы.

Обобщениепоразделу

«Первоначальные

сведенияостроении

вещества»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0378

12

Механическое

движение.Равномерное

инеравномерное

движение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6

13

Скорость.Единицы

скорости.Лабораторная

работа№ 4«Измерение

скорости»

1 1

14

Расчетпутиивремени

движения.Решение

задач.

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a079c



15

Расчетпутиивремени

движения.Решение

задач.

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10

16 Взаимодействиетел. 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4

17

Массатела.Единицы

массы.Измерение

массы.

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee

18

Лабораторнаяработа№

5"Измерениеобъёма

жидкостиитвёрдого

тела".

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a123c

19 Плотностьвещества. 1

20

Лабораторнаяработа№

6«Определение

плотноститвердого

тела»

1 1

21
Расчетмассыиобъема

телапоегоплотности.
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1778

22

Контрольнаяработа№1

«Механическое

движение.Плотность»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1502

23
[[Явлениетяготения.

Силатяжести
1

24
Силаупругости.Закон

Гука
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc

25
Вестела.Связьмежду

силойтяжестиимассой
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1778



тела.Силатяжестина

другихпланетах.

Физические

характеристикипланет.

26

Динамометр.

Лабораторнаяработа№

7"Опыты,

демонстрирующие

зависимость

растяжения

(деформации)пружины

отприложеннойсилы."

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70

27

Сложениедвухсил,

направленныхвдоль

однойпрямой.Решение

задачпотеме

"Равнодействующая

сил"

1

28

Силатренияиеёвиды.

Трениевприродеи

технике

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c

29

Лабораторнаяработа№

8«Изучение

зависимостисилы

тренияскольженияот

силыдавленияи

характера

соприкасающихся

поверхностей»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8



30

Решениезадачна

определение

равнодействующей

силы

1

31
Контрольнаяработа№2

«Силывприроде»
1 1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0

32

Давление.Единицы

давления.Способы

изменениядавления.

1

33

Давлениегаза.

Зависимостьдавления

газаотобъёма,

температуры

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2376

34

Передачадавления

твёрдымителами,

жидкостямиигазами.

ЗаконПаскаля

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0

35

Давлениевжидкостии

газе,вызванное

действиемсилы

тяжести

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2718

36

Расчетдавлениянадно

истенкисосуда.

Решениезадачпотеме

«Давлениевжидкостии

газе.ЗаконПаскаля»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2826

37
Решениезадачна

расчетдавления.
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2970

38 Сообщающиесосуды 1 БиблиотекаЦОК



https://m.edsoo.ru/ff0a3136

39

Весвоздуха.

Атмосферноедавление.

Почемусуществует

воздушнаяоболочка

Земли.

1

40

Измерение

атмосферного

давления.Опыт

Торричелли

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8

41

Барометр-анероид.

Атмосферноедавление

наразличныхвысотах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

42 Манометры. 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

43

Контрольнаяработа№3

«Гидростатическоеи

атмосферноедавление»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

44
Поршневойжидкостной

насос.
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

45 Гидравлическийпресс. 1

46

Действиежидкостии

газанапогруженноев

нихтело

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3276

47 ЗаконАрхимеда. 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc

48

Лабораторнаяработа№

9«Определение

выталкивающейсилы,

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96



действующейна

погруженноев

жидкостьтело»

49

Совершенствование

навыковрасчетасилы

Архимеда

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3514

50

Лабораторнаяработа№

10.Опыты,

демонстрирующие

зависимость

выталкивающейсилы,

действующейнателов

жидкости,отобъёма

погружённойв

жидкостьчастителаи

отплотности

жидкости.(Выяснение

условийплаваниятел)

1 1

51

Плаваниетел.Плавание

судов,водный

транспорт.

Воздухоплавание.

1 БиблиотекаЦОК

52

Лабораторнаяработа№

11"Конструирование

ареометраили

конструированиелодки

иопределениееё

грузоподъёмности"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6

53 Решениезадачпо 1 БиблиотекаЦОК



темам:«Плавание

судов.

Воздухоплавание»,

«Давлениетвердыхтел,

жидкостейигазов»

https://m.edsoo.ru/ff0a3654

54

Контрольнаяработапо

теме«Давление

твердыхтел,жидкостей

игазов»

1 1 БиблиотекаЦОК

55
Механическаяработа.

Мощность.
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

56

Простыемеханизмы.

Рычаг.Равновесиесил

нарычаге

1

57

Моментсилы.Рычагив

технике,бытуи

природе.

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

58

Рычагивтехнике,быту

иприроде.

Лабораторнаяработа№

12«Исследование

условийравновесия

рычага»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a478e

59

Применениезакона

равновесиярычагак

блоку.«Золотое»

правиломеханики.

1

60
Центртяжеститела.

Условияравновесия
1 1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6



тел.Лабораторная

работа№ 13

«Определениецентра

тяжестиплоской

пластины»

61

Коэффициентполезного

действия.Решение

задачнаКПДпростых

механизмов.

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6

62

Лабораторнаяработа№

14«ИзмерениеКПД

наклоннойплоскости»

1 1

63

Механическаяэнергия.

Кинетическаяи

потенциальнаяэнергия

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4252

64

Решениезадачпотеме

"Работа,мощность,

КПД"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4c48

65

Превращениеэнергии.

Законсохранения

механическойэнергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4360

66

Контрольнаяработапо

теме№ 5«Работаи

мощность.Энергия»

1 1

67

Резервныйурок.Работа

стекстамипотеме

"Механическое

движение"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6

68 Резервныйурок.Работа 1 БиблиотекаЦОК



стекстамипотеме

"Давлениетвёрдыхтел,

жидкостейигазов."

https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ
68 5 14



8КЛАСС

№

п/п
Темаурока

Количествочасов
Дата

изучения

Электронныецифровые

образовательные

ресурсы
Всего

Контрольные

работы

Практические

работы

1

Основныеположения

молекулярно-

кинетическойтеориииих

опытныеподтверждения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5256

2

Моделитвёрдого,

жидкогоигазообразного

состоянийвещества

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a540e

3

Объяснениесвойств

твёрдого,жидкогои

газообразногосостояний

веществанаоснове

положениймолекулярно-

кинетическойтеории

1

4
Кристаллическиеи

аморфныетела
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5800

5
Массаиразмератомови

молекул
1

6

Смачиваниеи

капиллярность.

Поверхностное

натяжение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5530

7
Тепловоерасширениеи

сжатие
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26



8

Температура.Связь

температурысо

скоростьютеплового

движениячастиц

1

9

Внутренняяэнергия.

Способыизменения

внутреннейэнергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5c60

10 Видытеплопередачи 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6412

11

Урок-конференция

"Практическое

использованиетепловых

свойстввеществи

материаловвцелях

энергосбережения"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0

12
Количествотеплоты.

Удельнаятеплоемкость
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6976

13

Уравнениетеплового

баланса.Теплообмени

тепловоеравновесие

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a7088

14

Лабораторнаяработа№

1"Исследованиеявления

теплообменапри

смешиваниихолоднойи

горячейводы"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98

15

Расчетколичества

теплоты,необходимого

длянагреваниятелаи

выделяемогоимпри

1



охлаждении

16

Лабораторнаяработа№

2"Определениеудельной

теплоемкостивещества"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0

17

Энергиятоплива.

Удельнаятеплота

сгорания

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a

18

Плавлениеи

отвердевание

кристаллическихтел.

Удельнаятеплота

плавления

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2

19

Лабораторнаяработа№ 3

"Определениеудельной

теплотыплавленияльда"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe

20
Парообразованиеи

конденсация.Испарение
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a740c

21

Кипение.Удельная

теплотапарообразования

иконденсации.

Зависимость

температурыкипенияот

атмосферногодавления

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a786c

22

Влажностьвоздуха.

Лабораторнаяработа№

4."Определение

относительной

влажностивоздуха"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a7628

23 Решениезадачна 1



определениевлажности

воздуха

24

Принципыработы

тепловыхдвигателей̆ .

Пароваятурбина.

Двигательвнутреннего

сгорания

1

25

КПДтеплового

двигателя.Тепловые

двигателиизащита

окружающей̆ среды

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c

26

Законсохраненияи

превращенияэнергиив

тепловыхпроцессах

1

27

Подготовкак

контрольнойработепо

теме"Тепловыеявления.

Изменениеагрегатных

состоянийвещества"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a83f2

28

Контрольнаяработапо

теме"Тепловыеявления.

Изменениеагрегатных

состоянийвещества"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a86ae

29

Электризациятел.Два

родаэлектрических

зарядов

1

30

Урок-исследование

"Электризациятел

индукциейипри

1 1



соприкосновении"

31

Взаимодействие

заряженныхтел.Закон

Кулона

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a87e4

32

Электрическоеполе.

Напряженность

электрическогополя.

Принципсуперпозиции

электрическихполей

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a

33

Носителиэлектрических

зарядов.Элементарный

заряд.Строениеатома

1

34

Проводникии

диэлектрики.Закон

сохранения

электрическогозаряда

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6

35

Решениезадачна

применениесвойств

электрическихзарядов

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc

36

Электрическийток,

условияего

существования.

Источники

электрическоготока

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4

37
Действияэлектрического

тока
1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2

38

Урок-исследование

"Действие

электрическогополяна

1 1



проводникии

диэлектрики"

39

Электрическийтокв

металлах,жидкостяхи

газах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a9838

40
Электрическаяцепьиеё

составныечасти
1

41

Силатока.Лабораторная

работа№ 5."Измерениеи

регулированиесилытока"

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6

42

Электрическое

напряжение.Вольтметр.

Лабораторнаяработа№

6."Измерениеи

регулирование

напряжения"

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14

43

Сопротивление

проводника.Удельное

сопротивлениевещества

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa738

44

Лабораторнаяработа№

7."Зависимость

электрического

сопротивления

проводникаотегодлины,

площадипоперечного

сеченияиматериала"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa738

45

Зависимостьсилытока

отнапряжения.Закон

Омадляучасткацепи

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a



46

Лабораторнаяработа№ 8

"Исследование

зависимостисилытока,

идущегочерезрезистор,

отсопротивления

резистораинапряжения

нарезисторе"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e

47

Последовательноеи

параллельное

соединенияпроводников

1

48

Лабораторнаяработа№

9."Проверкаправила

сложениянапряжений

припоследовательном

соединениидвух

резисторов"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aaa58

49

Лабораторнаяработа№

10."Проверкаправила

длясилытокапри

параллельном

соединениирезисторов"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aad1e

50

Решениезадачна

применениезаконаОма

дляразличного

соединенияпроводников

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a

51

Работаимощность

электрическоготока.

ЗаконДжоуля-Ленца

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ab124

52 Лабораторнаяработа№ 1 1 БиблиотекаЦОК



11."Определениеработы

имощности

электрическоготока"

https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0

53

Электрическиецепии

потребители

электрическойэнергиив

быту.Короткое

замыкание

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ab660

54

Подготовкак

контрольнойработепо

теме"Электрические

заряды.Заряженныетела

иихвзаимодействия.

Постоянный

электрическийток"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0abd2c

55

Контрольнаяработапо

теме"Электрические

заряды.Заряженныетела

иихвзаимодействия.

Постоянный

электрическийток"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0abea8

56
Постоянныемагниты,их

взаимодействие
1

57

Урок-исследование

"Изучениеполей

постоянныхмагнитов"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0

58

Магнитноеполе.

МагнитноеполеЗемлии

егозначениедляжизни

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba



наЗемле

59

ОпытЭрстеда.Магнитное

полеэлектрическоготока

Магнитноеполекатушки

стоком

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2

60

Применение

электромагнитовв

технике.Лабораторная

работа№ 12."Изучение

действиямагнитного

полянапроводникс

током"

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac74a

61

Электродвигатель

постоянноготока.

Использование

электродвигателей̆ в

техническихустройствах

инатранспорте.

Лабораторнаяработа№

13"Конструированиеи

изучениеработы

электродвигателя"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c

62

ОпытыФарадея.Закон

электромагнитной

индукции.ПравилоЛенца

1

63

Электрогенератор.

Способыполучения

электрической̆ энергии.

Электростанциина

1



возобновляемых

источникахэнергии

64

Подготовкак

контрольнойработепо

теме"Электрическиеи

магнитныеявления"

1

65

Контрольнаяработапо

теме"Электрическиеи

магнитныеявления"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0acb14

66

Резервныйурок.Работас

текстамипотеме

"Тепловыеявления"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0acc5e

67

Резервныйурок.Работас

текстамипотеме

"Постоянный

электрическийток"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0acdc6

68

Резервныйурок.Работас

текстамипотеме

"Магнитныеявления"

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ
68 2 14.5







УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧЕНИКА

•Физика:7-йкласс:базовыйуровень:учебник,7класс/Перышкин

И.М.,ИвановА.И.,Акционерноеобщество«Издательство

«Просвещение»

Физика7класс.ПерышкинА.В.ООО"Дрофа"

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧИТЕЛЯ

Физика.7класс.Базовыйуровень.Методическоепособиек

учебникуИ.М.Перышкина,А.И.Иванова

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫ ИРЕСУРСЫ СЕТИ

ИНТЕРНЕТ

РЭШ




