
Пояснительнаязаписка

АдаптированнаярабочаяпрограммасоставленавсоответствиисФедеральнымгосударственным

образовательнымстандартомначальногообщегообразованиидляобучающихсясограниченными

возможностямиздоровья,адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммойначальногообщего

образованияМБОУ«СШ №16»дляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,Положениемо

рабочейпрограммеучебногопредмета,курса,дисциплины(модуля)вМБОУ«СШ № 16»,заключением

территориальнойПМПКосозданииспециальныхусловийполученияобразованияобучающемусясОВП,на

основеавторскойпрограммыН.Б.Матвеева,И.Я.Ярочкина,М.А.Поповаидр.впредметнойобласти«Мир

природыичеловека».

Адаптированнаярабочаяпрограммапостроенасучетомспецификиусвоенияучебногоматериалаобучающихся

срасстройствамиаутистическогоспектра(вариант8.3.)

Рабочаяпрограммасоставленанаоснове:

• Федеральногозакона"ОбобразованиивРоссийскойФедерации"от29.12.2012№ 273-ФЗ

• Приказаот19декабря2014г.N1598«ОБУТВЕРЖДЕНИИФЕДЕРАЛЬНОГОГОСУДАРСТВЕННОГО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОСТАНДАРТАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯСОГРАНИЧЕННЫМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОРОВЬЯ»

• Приказаот19декабря2014г.N1599«ОБУТВЕРЖДЕНИИФЕДЕРАЛЬНОГОГОСУДАРСТВЕННОГО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОСТАНДАРТАОБРАЗОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯСУМСТВЕННОЙОТСТАЛОСТЬЮ

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИНАРУШЕНИЯМИ)»

• Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования

обучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(вариант8.3).

ОсновнойзадачейлинииУМК«Мирприродыичеловека»для1классаявляетсяпропедевтикаобучения

предметаместествоведческогоцикла.Обучающиесяполучаютпервоначальныезнанияоживойинеживой

природе,изучаютпростейшиевзаимосвязи,существующиемеждуприродойичеловеком,учатсянаблюдать,

анализировать,взаимодействоватьсокружающиммиром,проявлятьинтересибережноеотношениекживому.

ДаннаялинияУМКсоздананаосноверанеедействующейпредметнойлинии«Живоймир»,содержаниекоторой

расширеновсвязисвключениемвпрограммуразделаосоциумеичеловекавнем.Особоевниманиеуделено



формированиюжизненныхкомпетенцийобучающихсяиобогащениюихсоциальногоопыта.

Основная цель изучения предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании
первоначальныхзнанийоживойинеживойприроде;пониманиипростейшихвзаимосвязей,существующих
междумиромприродыичеловека.

Содержаниерабочейпрограммы связаноссодержанием другихучебныхпредметов,соответствующих

требованиям государственногообразовательногостандарта-обучениеграмоте,развитиеречи,ручнойтруд,

математика.

Курс«Мирприродыичеловека»решаетследующиекоррекционно-образовательныеивоспитательные
задачи:
-уточняетимеющиесяудетейпредставленияоживойинеживойприроде,даетновыезнанияобосновныхее
элементах;
-наосновенаблюденийипростейшихопытныхдействийрасширяетпредставленияовзаимосвязиживойи
неживойприроды,оформахприспособленностиживогомиракусловиямвнешнейсреды;
-вырабатываетумениянаблюдатьприродныеявления,сравниватьих,составлятьустныеописания,
использоватьвречиитогинаблюденийиопытныхработ,отмечатьфенологическиеданные;
-формируетзнанияобучающихсяоприродесвоегокрая;
-формируетпервоначальныесведенияоприродоохраннойдеятельностичеловека,учитдетейбережному
отношениюкприроде.

Предмет «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу,а также с учетом
преемственностипланированиятемнавеськурсобучения.Такойпринциппозволяетповторятьизакреплять
полученныезнаниявтечениегода,дополнятьихновымисведениями.

Ценностныеориентирысодержанияучебногопредмета.

Природакакоднаизважнейшихосновздоровойигармоничнойжизничеловекаиобщества.

Патриотизм какодноизпроявленийдуховнойзрелостичеловека,выражающейсявлюбвикРоссии,

народу,малойродине,восознанномжеланиислужитьОтечеству.



Трудитворчествокакчертыразвитойличности.

Здоровыйобразжизнивединствесоставляющих:здоровьефизическоеисоциально-нравственное.

Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе,историко-культурному

наследию,ксамомусебеиокружающимлюдям.

Местокурсавучебномплане
Наизучение«Мирприродыичеловека»в1классеотводитсяпо2часавнеделю,курсрассчитанна66часов

Планируемыерезультаты
Личностныерезультаты:

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисяжизненнымиисоциальнымикомпетенциями,

необходимымидлярешенияпрактико-ориентированныхзадачиобеспечивающимистановлениесоциальных

отношенийобучающихсявразличныхсредах.

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПдолжныотражать:

1)осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину;

2)формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов;

3)развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходимом

жизнеобеспечении;

4)овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире;

5)овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни;

6)владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия;

7)способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрасту

ценностейисоциальныхролей;

8)принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциальнозначимых

мотивовучебнойдеятельности;

9)развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;

10)формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств;



11)развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-нравственнойотзывчивости,пониманияи

сопереживаниячувствамдругихлюдей;

12)формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктворческомутруду,

работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям;

13)формированиеготовностиксамостоятельнойжизни.

Предметнымирезультатамиизучениякурса«Мирприродыичеловека»являетсяформированиеследующих

умений:

В1классе:

• правильно и точно называтьизученные объекты,явления, ихпризнаки;

• различатьобъектыживойинеживойприроды;

• выделятьчастирастений;узнаватьвприродеинарисункахдеревья,кусты,травы;

• называтьнаиболеераспространенныхдикихидомашнихживотныхсвоейместности;

• называтьи показывать органы чувств человека,объяснятьихназначение.

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТЕ
Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениямиокружающегомираи

даетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-следственныесвязимеждуприроднымиявлениямии
жизньючеловека.
Содержание программы одногопериодаобученияотдругогоотличаетсяувеличениемобъема
предъявляемогоучебногоматериала,егоусложнениемирасширением,сложностьювидовработпотойили
инойтеме.
Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизменения»,«Неживаяприрода»,«Живая
природа»(втомчисле«Человек»и«Безопасноеповедение»).

Неживаяприрода
Названияипростейшиепризнакиобъектовнеживойприроды.Небоднеминочью:солнце,облака,луна,звезды.
Наблюдениязасменойдняиночи.Времясуток:утро,день,вечер,ночь,ихпризнаки.
Деятельностьчеловекавтечениесуток.Земля:песок,камни,глина.
Солнце–источниктеплаисвета.



Элементарныепредставленияоролисолнечноготеплаисветавжизнирастений,животных,человека;о
влияниисолнцанасменувременгода.

Сезонныеизменениявприроде.Сезонныеизменениявнеживойприроде
Влияниесолнцанаизменениявприроде:зима–солнцесветитмало,греетслабо,жизньзамирает;лето–
солнцедолгосветит,греетсильно,всеоживает.Солнцевеснойиосенью.
Знакомствосвременамигодаиихназваниями.
Формированиепервоначальныхпредставленийоявленияхисостоянияхнеживойприродывразноевремягода:
холодно,тепло,жарко,облачно,ясно,ветер,дождь,снег,снегопад,таяниеснега,сосульки.
Погода.Наблюдениязаизменениямипогоды.Погодавчера,сегодня.

Растенияиживотныевразноевремягода
Наблюдения:изменениеокраскилистьев,листопад,увяданиетрав,зимнийпокойдеревьев,набуханиепочек,
появлениелистьев,росттрав,первыецветы,цветениедеревьев.Береза,клен,мать-и-мачеха3.
Наблюденияиописаниязимующихптиц:ворона,воробей.Животныезимой.Медведь,заяц.
Одеждалюдей,игрыдетейвразноевремягода

ЖиваяприродаРастения
Выявлениепредставленийомирерастений,ихразнообразии:деревья,кустарники,травы,цветковыерастения
(различияэтихгруппнеразбираются).
Частирастений:корень,стебель(ствол),лист,цветок.
Наблюдениязажизньюрастенийвсвоейместности:рост,цветение,образованиеплодовисемян;
приспособлениексменевременгода.
Элементарныепредставленияоприспособлениирастенийкразнымусловиямжизни:растенияжаркихстран,
растениястрансхолоднымклиматом,ихсравнение.

Животные
Общиепредставленияомиреживотных,ихразнообразии:домашниеидикиеживотные,птицы,рыбы,
насекомые(различиягруппнеразбираются).
Элементарныепредставленияоприспособлениидикихживотныхкразнымусловиямжизни:животныежарких
стран,животныестрансхолоднымклиматом,ихсравнение.Здесьидалее—названияизучаемыхдеревьев,
птиц,животныхмогутбытьизмененысучетомособенностейместности.



Знакомствосживотнымисвоейместности.Понятиеоместеобитания,повадках,приспособленииксмене
временгода(1–2хорошознакомыхживотных).

Человек.Безопасноеповедение
Пол,возраст,имя,фамилия.
Внешнийобликчеловека:голова,шея,туловище,руки,ноги.Правильнаяосанкачеловека.Кожа.Порез,ожог.
Перваяпомощьприпорезах,ожогахкожи.
Лицочеловека:глаза,уши,нос,рот,лоб,брови,щеки,подбородок.
Органычувствчеловека:глаза,уши,нос,рот,кожа.
Элементарныепредставленияостроениииработеоргановчувств:глаза–органзрения,ухо–органслухаит.д.
Профилактикатравматизмаизаболеванийоргановчувствчеловека

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
«Мирприродыичеловека»66часов(2часавнеделю)

№
п/п

Темаурока
Характеристикавидовдеятельности

обучающихся

Кол-
во

часов.

Дата
по

плану.

Датапо
факту.

1 ЗемляиСолнце.
Рассматриваниерисунка.Нахождениеипоказ
объектов неживой природы, называние
объектов.

1 01.09

2
Значение
Солнца.

Зарисовка объекта природы.
Называниеобъектовприроды.Отгадывание
загадок.Разучиваниеигры
«Горелки».

1 03.09

3
Солнце и жизнь
растений.

Определениевременигодапо изображению.
Составлениерассказапокартинке.
Определение
соответствияпокартинке.

1 08.09



4 Деньиночь.
Рассматривание рисунка. Показ на рисунке
объектов
природы.Ответынавопросы.

1 10.09

5 Небоднеминочью.

Дифференциация изображений. Составление
рассказа о видах деятельности. Показ
объектовнарисунке.Составлениерассказапо
рисунку.Зарисовка.

1 15.09

6 Сутки.

Рассматривание схемы. Определение
положенияобъекта.Составлениерассказапо
рисунку. Нахождение несоответствия.
Определениевремени
сутокпостихотворению.

1 17.09

7
Занятие людей в
течениесуток.

Рассматриваниесхемы.Составлениерассказа
о деятельности в различное время суток.
Ответы навопросы.Составлениерассказапо
опорным картинкам. Зарисовка в тетради
схематичного изображения предмета.
Определениепорисункам
частейсуток.

1 22.09

8 Режимдня.

Отработка навыков распределения
деятельности в режиме дня.
Ознакомлениеспонятиямирежимадня.
Составлениережимаднясамостоятельноилис
помощьюучителя.

1 24.09

9 Осень(экскурсия).

Рассматриваниерисунков.Нахождениерисунка
всоответствиистемой.Работаскалендарем.
Ответы навопросы.Нахождениеразличийна
рисунках. Прослушивание текста,
стихотворения.Определениепосхемепричины
сезонныхизменений.Работас
опорнымисловами(осень,листопад).

1



10 Признакиосени.

Прослушивание текста, стихотворения.
Нахождениепризнаковобъектовпорисункам.
Ответы на вопросы.Составление рассказа с
опорой на схему, иллюстрацию. Работа с
опорнымисловами(ясно,облачно,пасмурно).
Зарисовкаобъектовприродыс
опоройнаиллюстрацию.Созданиеаппликации.

2

11
Занятия и одежда
осенью.

Составление рассказа с опорой на
иллюстрации. Классификация объектов по
назначению (одеждаосенью, инвентарь для
уборки, осеннийбукет).
Объяснение выбора объектов и
предметов.
Прослушивание стихотворения. Работа с
опорными
словами(урожай,грибы).

1

12
Погода.
Календарь
природы.

Перечислениеосеннихмесяцев.Узнавание
и
называние дней недели. Определение дня
неделипо
указанию учителя.Определение на календаре
сроков
осеннихканикул,временизанятийиотдыха.

1

13 Зима(экскурсия).

Нахождениеразличийвизображениях.
Прослушивание текста. Определение причин
сезонных
изменений по схеме. Проведение опыта
совместнос
учителем.Вырезываниеобъектаприроды
(аппликация)по готовому образцу.Работа с
опорными
словами(зима,снегопад).

1



14

Признакизимы.

Нахождениеиназываниепризнаков сезона
на
иллюстрациях.Называниеобъектовприродыпо
Иллюстрациям(птицы).Составлениерассказао
кормушках.Изготовлениекормушкипообразцу.
Работа с опорными словами (снег,снежинки,
воробей,
ворона). Составление рассказа о зиме по
опорным
знакам (схемам).Сравнение внешнего вида
животныхвразличноевремягода.Нахождение
несоответствияв
изображении,тексте.

2

15

Занятияиодежда
зимой.

Классификация и выбор предметов по
картинкам (одежда,игры,предметы дляигры).
Разучиваниеподвижнойигры «МорозКрасный
Нос».Заучивание
стихотворноготекста.

1

16
Погода.
Календарь
природы.

Перечисление зимних месяцев.Узнавание и
называние дней недели. Определение дня
неделипоуказанию учителя.Определениена
календарепериодовзимних
каникул, времени занятий и отдыха,
праздничныхдней.

1

17 Весна(экскурсия).

Нахождение различий по картинке.
Прослушивание текста, стихотворения.
Определение причин сезонных изменений по
схеме.Знакомство с правилом безопасного
поведениявблизикрышдомой.Работас
опорнымисловами(весна,ручьи,почки).

1



18 Признакивесны.

Прослушивание текста.Нахождениепризнаков
весныПоиллюстрациям.Ответынавопросы
по тексту учебника. Рассматривание и
называние изображенных Объектов природы
(насекомых,птиц).РисованиеОбъектаприроды
(подснежника) по образцу. Разучивание
стихотворения.Работа с опорными Словами
(сосульки,жук,бабочка, грач, скворец).
Составление рассказа по рисунку и опорным
знакам.

1

19
Занятияи
одеждавесной.

Нахождениеи называниепредметов на
рисунке.
Выделениенужныхпредметов(одежды)после
прослушивания стихотворения. Ответы на
вопросыпо
рисункам(занятиялюдейвесной).

1

20
Погода.
Календарь
природы.

Перечислениевесеннихмесяцев. Узнаваниеи
называние дней недели. Определение дня
неделипо
Указаниюучителя.Определениенакалендаре
Периодоввесеннихканикул,времени занятий
иотдыха,праздничныхдней.

1

21 Лето(экскурсия).

Нахождениеразличийнарисунках.Нахождение
Признаковлетапоопорнымсхемам.Работас
календарем(названиелетнихмесяцев,летние
каникулы,выходвшколу).Рисованиепотеме
«Лето» после прослушивания стихотворения.
Определениецветовойгаммырисунка.Работас
опорнымисловами
(лето,цветы).

1



22 Признакилета.

Составлениерассказапорисунку.Определение
последовательности объектов по рисунку.
Знакомствосправиломбезопасногоповедения
вприроде.Ответы навопросы.Прослушивание
стихотворения.
Определение безопасного поведения по
рисунку.

1

23
Занятияиодежда
летом.

Классификация предметов по картинке.
Рассматриваниеиопределениезанятийдетейв
летнийпериод.Заучиваниетелефонапомощив
любых ситуациях. Составление рассказа о
безопасном поведении около водоемов (по
опорным вопросам).Дифференциация летних
объектовдляигр(игрушки).
Разучиваниеподвижнойигры«Рыбакирыбаки».

2

24 Растения.

Составление рассказа о пользе леса.
Разучивание правила поведения в лесу.
Нахождение на иллюстрациях объектов
природы (дерево,цветок,трава,кустарник).
Работасословарем(лес,дерево,
трава).

1

25
Строение и
сходство
растений.

Рассматриваниесхемы строения
растений.Определение и называние частей
растений.Работасо
словарем(цветок,стебель,лист,корень).

1

26
Различия
растений.

Нахождение частей растений по рисунку.
Ответы на вопросы по различию растений.
Сравнение частей растений и нахождение
различий(лист,стебель,
корень).

1

27
Разнообразие
цветов.

Рассматривание иллюстраций. Нахождение
объектов природы на рисунке (цветы).

1



Нахождение сходства и различий объектов
природы (цветы)по рисунку.Прослушивание
стихотворноготекста.
Ответы на вопросы по прочитанному
произведению.

28 Семена.

Рассматривание
Составлениерассказаобиспользованиисемян
(приготовлениипищи).Составлениерассказапо
Картинке(проращиваниерастения изсемян).
Практическая работа по посадке растения
(семени).
Работапоопорнымсловам(семена,свет,тепло,
вода).

1

29 Плодырастений.

Прослушивание текста. Рассматривание
иллюстраций
(овощи).Нахождение и называние знакомых
объектов
на картинке (овощи). Рассматривание
иллюстраций
(фрукты).Нахождениеиназывание
знакомых
объектов на картинке (фрукты). Работа с
опорными
Словами(плоды,овощи, фрукты).
Составление
Описательногорассказапокартинке(описание
фруктов).Составление рассказа по вопросам
(польза
овощей и фруктов).Составление рассказа по
опорным
схемам.Прослушивание(чтение)
стихотворного

2



текста.

30

31

Приспособление
растенийк
сезонным
изменениям.

Рассматриваниеиллюстраций(растениязимой,
весной,летом,осенью).Ответынавопросы
потекстуииллюстрациям.

1

Уход за
растениями.

Практические действия:протирание листьев,
полив растения, рыхление почвы. Отбор
инвентарядляуходазарастениями,называние
предметов.Проговариваниеназванийрастений
иинвентаря.

1

32
Приспособления
растений к
условиямжизни.

Прослушивание текста,ответы на вопросы.
Составление описательного рассказа по
рисунку.Выборобъектаприродыпоусловию (с
помощью
рисунков).

1

33
Растения
(обобщающий
урок).

Определениеиназываниезнакомыхобъектов
природы (деревья,кустарники).Практическое
определение объектов природы (деревьев и
кустарников) на пришкольном участке
(экскурсия). Работа с опорными словами
(калина,сирень,смородина,крыжовник).

1



34 Животные.

Рассматривание рисунков с изображением
животных,называние и показ знакомых
объектов.Сравнениеживотныхпо размеру,
образу жизни, способам передвижения.
Зарисовкаживотного(поконтуру).

1

35
Строениеисходство
животных.

Выделение и показ частей тела у животных.
Описание животного по образцу (с помощью
учителя).Работас
опорными словами (голова,туловище,ноги,
хвост).

1

36
Различие
животных.

Нахождениеиназываниеразличий животных
(форма тела, окраска, повадки, место
обитания).Классификацияживотныхповидам
(птицы,рыбы,насекомые)–называниеипоказ
покартинке.Сравнениеживотныхповнешнему
виду, окраске. Составление рассказа о
животном по способам передвижения.
Разучиваниеигры«Ктокакходит».
Работа по опорным словам (шерсть,перья,
чешуя).

2

37
Детеныши
животных.

Рассматривание иллюстрации, называние
знакомыхживотных.Определениеиназывание
детенышейживотных.Составлениерассказапо
прослушанному тексту. Разучивание игры
«Один–много»(детеныши
животных).

1

38 Домашние Прослушиваниетекста«Домашниеживотные». 2



животные.

Определениеи называние животных по
рисунку.
Составлениерассказапосхемам(изготовление
Продуктовизмолока, шерсти).
Составление
Описательного рассказа о домашнем
животном.
Рисование(аппликация)«Домашнееживотное».
Экскурсиявзоомагазин.

39 Дикиеживотные.

Рассматривание и называние животных по
рисункам.
Соотнесениеизображенияживотногосместом
обитания.Узнавание и называние сказочных
героев–
дикихживотных. Составление сказки по
рисунку.
Работасопорнымисловами(нора,дупло).

1

40

Приспособление
животныхк
различным
условиям
обитания.

Рассматривание окраски животного на
рисунках.
Работа с опорными словами (олень,тюлень,
песец,
сова,медведь).Классификация животных по
среде
обитания: соотнесение размера животного,
цветаего
шерсти со средой обитания. Составление
рассказапо
вопросам«Зоопарк».

1

41
Приспособление
животных к
временамгода.

Рассматриваниеиллюстраций.Сравнениедвух
объектов природы (заяц серый,заяц белый).
Нахождениеразличий.Прослушиваниетекста,
ответы на вопросы.Составление рассказа о

1



животном.

42
Животные
(обобщающий
урок).

Экскурсия в Зоопарк, национальный парк,
заповедник. Наблюдение за объектами
природы.

1

43 Человек.

Нахождение сходства и различий объектов
природы (человек)покартинке(внешнийвид,
пол,возраст).Работа с опорными словами
(люди,возраст,пол).Составлениерассказао
себе по опорным вопросам.Прослушивание
(чтение)стихотворения,работас
Текстом.

1

44 Частителачеловека.

Нахождениеипоказчастейтеланарисунке(на
объекте),называние частей тела.Отработка
навыков пространственной ориентировки
(правая, левая) наоснове стихотворного
текста. Развитие моторных навыков
(пальчиковый театр). Отработка навыков
обращения к сверстнику, взрослому (имя,
фамилия).Дидактическая игра «Части тела».
Работа с опорными словами (голова,шея,
туловище,руки,ноги).

2

45
Гигиенические
навыки.

Разучиваниеправилагигиены.Рассматривание
рисунков.Определение правила гигиены по
рисункам.Составление рассказа о правилах
уходазателом.Заданиянадифференциацию
предметовпо
назначению.Разучиваниестихотворения.

1



46 Лицочеловека.

Определение и называние частей лица,
нахождение частей на себе.Рассматривание
изображенийлицачеловека,определениепола,
возраста.Определениенастроенияпокартинке.
Упражнение на мимические движения.
Нахождениесходстваиразличийпорисункам.
Работасопорными словами (глаза,нос,рот,
брови, уши). Рисование частей лица,
автопортрета.

1

47 Глаза.

Определение функции глаз по рисункам.
Рисованиепредмета.Нахождениеиназывание
частей объекта (брови, века, ресницы) на
картинкеиусебя.Работасопорнымисловами
(брови,веки,ресницы),предложениями(глаза–
орган зрения).Разучивание правил гигиены
зрения.Дидактическаяиграпоиллюстрациям
«Назови,комупринадлежатглаза».
Разучиваниегимнастикидляглаз«Автобус».

2

48 Уши.

Прослушиваниетекста(строениеуха),ответы
на вопросы. Определение функции уха по
рисункам.Отгадываниезагадок.Нахождениеи
называниеобъектанакартинкеиусебя.Работа
с опорными словами (уши слух),
предложениями (уши – орган слуха).
Разучивание правил гигиены слуха.
Дидактическаяиграпоиллюстрациям«Назови,
комупринадлежитголос».Объяснениесмысла
выражения
«ушкинамакушке».

2

49 Нос. Прослушиваниетекста(строениеноса),ответы
на

2



вопросы. Определение функции носа по
рисункам. Практическая работа «Узнай по
запаху».Нахождениеиназываниеобъектана
картинкеиусебя.Работасопорнымисловами
(нос, запах, обоняние, дыхание),
предложениями (нос – орган обоняния и
дыхания).Разучивание правил гигиены носа.
Дидактическаяиграпоиллюстрациям«Назови,
комупринадлежитнос».Составлениерассказа
(использованиеобоняния
собаки).

50 Рот.

Прослушиваниетекста(строениерта),ответы
на вопросы.Дифференциация предметов по
функциям. Практические работы «найди
предметы для чистки зубов»,«определи вкус
продукта».Нахождение и называние объекта
(рот,губы,зубы,язык)накартинкеи усебя.
Работа с опорными словами (рот, язык,
сладкий, кислый, горький, соленый).
Разучивание правил гигиены полости рта,
поведения во время еды. Отгадывание
загадок. Объяснение выражения«держать
языкзазубами».

2

51 Кожа.

Прослушиваниетекста.Определениесвойств
предмета.Описаниепредметапоощущениям
(«волшебный мешочек»).Работа с опорными
словами
(кожа,горячий,теплый,холодный,твердый,
мягкий).
Правила работы с ножом и утюгом,правила
гигиены
кожи, поведение при порезах и ожогах.

2



Дидактическая игра «Чем покрыто тело
животного»порисункам.

52 Осанка.

Работапо картинкам(нахождениекартинкина
правильную осанку). Разучивание
стихотворениядля
физкультминутки.Правилапосадки запартой,
ношениягруза,правильнойосанки.

1

53
Скелетимышцы
человека.

Прослушиваниетекста,ответына вопросы.
Практическая работа с текстом учебника.
Определение Мышц на теле человека
(практическое).Работа с Опорными словами
(скелет, мышцы). Разучивание упражнений
утреннейгимнастикинаразныевиды
мышц.

2

Учебно-методическоеиматериально-техническоеобразовательнойдеятельности
УЧЕБНИКИ:
МатвееваН.Б.,ЯрочкинаИ.А.,ПоповаМ.А.,КуртоваТ.О.Мирприроды ичеловека.1класс,в2частях,М.,
Просвещение,2016
ПОСОБИЯДЛЯУЧАЩИХСЯ:

МатвееваН.Б.,ПоповаМ.А.,КуртоваТ.О.Рабочаятетрадь«Живоймир»1класс,М.,Просвещение,2013
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Иллюстративныематериалы(альбомы,комплектыоткрытокидр.)
Цифровыеобразовательныересурсы
Мультимедийные(цифровые)инструменты и образовательныересурсы,соответствующиесодержанию

обучения,обучающиеигрыпопредмету
Учебно-практическоеиучебно-лабораторноеоборудование:
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Живыеобъекты(комнатныерастения)
Техническиесредстваобучения
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