
1

Пояснительнаязаписка
Адаптированная рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным

образовательным стандартом начального общего образовании для обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья, адаптированной основной образовательной программой начального общего

образованияМБОУ «СШ №16»дляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,Положением о

рабочей программе учебного предмета,курса,дисциплины (модуля)в МБОУ «СШ № 16»,заключением

территориальной ПМПК осоздании специальныхусловий полученияобразованияобучающемусясОВП,на

основе авторской программы С.В.Комаровой в предметной области «Речевая практика» для детей с

ограниченными возможностями здоровья, осваивающих содержание предметной в соответствии с

требованиямиадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы ФГОСобразованияобучающихсяс

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).

Адаптированная рабочая программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала

обучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(вариант8.3.)

Рабочаяпрограммасоставленанаоснове:
Федеральногозакона"ОбобразованиивРоссийскойФедерации"от29.12.2012№ 273-ФЗ
Приказа от19 декабря 2014 г.N 1598 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА

НАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯСОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОРОВЬЯ»

Приказа от19 декабря 2014 г.N 1599 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА

ОБРАЗОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯСУМСТВЕННОЙОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИНАРУШЕНИЯМИ)»

Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы начальногообщегообразованияобучающихся

срасстройствамиаутистическогоспектра(вариант8.3).

 Всоответствиисп.1.6Федеральногогосударственногообразовательногостандартаобразования
обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)кособымобразовательным
потребностямобучающихсяслёгкойстепеньюумственнойотсталости(интеллектуальныминарушениями)
относитсяовладениеразнообразнымивидами,средствамииформамикоммуникации,обеспечивающими
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успешностьустановленияиреализациисоциокультурныхсвязейиотношенийобучающегосясокружающей
средой.

Концептуальнаяидеявключениявадаптированную основную общеобразовательную программуобразования

обучающихсясумственнойотсталостью предмета«Речеваяпрактика»1заключаетсявоптимизацииовладения

языкомчерезорганизациюобщения.

Личностныйподходвобученииявляетсяглавнойнаучнойосновойотечественнойкоррекционной

педагогики,безегособлюденияневозможнодостичьуспеховвобученииивоспитаниивсехкатегорий

детейснарушениямифизическогоипсихическогоразвития.Важнейшимсмысломэтогопринципа

являетсяпоступательноеразвитиеребёнкаблагодарякоррекционномуобучению,присвоениеим

социального(культурного)опыта,такихзнанийиумений,которыеемунеобходимыдля

самостоятельнойжизнедеятельности.Применительнокдетямсинтеллектуальныминарушениями,в

частностиприобучениюречи,названныйпринципвыражаетсявтом,чтообучающиесядолжны

получить

Местокурсавучебномплане.
Наизучениеречевойпрактикив1классеотводитсяпо2часавнеделю,курсрассчитанна66часов(33

учебныенедели

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредметапоитогамобученияв1классе
Предметныерезультатыобучения

Достаточныйуровень:

— выполнятьзаданияпословеснойинструкции;
— называтьпредметыидействия,соотноситьихссоответствующимикартинками;
— внятновыражатьпросьбы,употреблятьвежливыеслова;
— соблюдатьправиларечевогоэтикетапривстречеипрощании;
— уметьсообщитьсвоиимяифамилию,именаиотчестваучителей,воспитателей,именаближайших
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родственников,адресдома;
— уметьрассказать,какможнодойтиилидоехатьдошколы;
— слушатьнебольшуюсказкуилирассказ,отвечатьнавопросы,опираясьнанаглядныесредства.
Минимальныйуровень:

— выполнятьэлементарныезаданияпословеснойинструкцииучителя;
— называтьпредметы и соотноситьих с соответствующими

картинками;
— употреблятьвежливыесловаприобращениикдругимлюдям;
— правильноздороватьсяпривстречеипрощатьсяприрасставании;
— знатьимяифамилию,имяиотчествоучителя,воспитателя,именаближайшихродственникови
товарищейпоклассу;
— слушатьнебольшуюсказкуилирассказ,соотноситькартинкисихсодержанием.

Личностныерезультаты,ожидаемыепосле1-гогодаобученияпо

программе«Речеваяпрактика»:

— самостоятельноеперемещениедоступнымимаршрутамившкольном здании(втуалет,встоловую,в
кабинетыспециалистов,педагоговдополнительногообразованияит.д.);

— владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия (в рамках
предметныхрезультатов1-гогодаобучения— умениедоброжелательновестисебявдиалоге,отвечатьна
вопросысобеседникаит.д.всоответствииспредусмотреннымипредметнымирезультатами);

— проявление интереса к осмыслению социального окружения,своего места в нём,практическое
пониманиесвоихсоциальныхролей(сын(дочь),воспитанник,ученик,одноклассникит.д.),отражениев
повседневномобщениипринятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

— положительноеотношениексотрудничествусо взрослыми и сверстниками в ситуацияхобщения,
предусмотренныхпрограммой,иповседневномшкольномобщении;

— проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи,
проявлениесопереживаниячувствамдругихлюдейсиспользованиемполученныхнаурокахзнанийиумений

(интонационных,жестово-мимических),использованиеэтикетныхречевыхоборотоввповседневнойжизни;
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— положительноеотношениекбезопасному,здоровомуобразужизни,проявлениеинтересактворческому
труду,бережноеотношениекматериальнымценностям,результатамсвоеготрудаитрудаокружающих.

возможностьобщатьсясокружающимиихлюдьми,используядляэтогоречьиязыковыесредства.
Календарно-тематическоепланирование(3ч.внеделю,66ч.)

№п\п тема Основноесодержание Кол
-во
ч

Дата
план Факт

1-4 Давайтезнакомиться 1.Знакомство,приветствие(беседа,игры«Наши
имена»,«Приветствие»,хоровод).

1. Введениевситуацию(беседас
привлечениемличногоопыта,ответына
вопросынаосновеиллюстраций,выбор
картинки,
соответствующейпредложению,повторение
предложенийзаучителем,составление
предложений,ответынавопросы).
2. Знакомствососновнымиправилами
поведениявдиалоге,признакомстве:
собеседникиприветливосмотрятдругна
друга,первымпредставляетсястарший
(тренировочныеупражнениявизображении
доброжелательноговыражениялицас
использованиемзеркал,игра

«Подариулыбку»,конструированиедиалоговна

4 01.09
03.09
08.09
10.09
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основеиллюстраций,моделированиедиалогов
учитель—ученик).

3.Закреплениеполученныхзнаний(экскурсиив
школьныекабинетысцельюзнакомствас
учителями,моделированиедиалогов,втом
числесиспользованиемигрушеккакгероев
ситуации).

4.Обобщающаябеседа
5-8 Знакомствоводворе 1. Введениевситуацию(беседас

привлечениемличногоопыта,ответына
вопросынаосновеиллюстраций,выбор
картинки,
соответствующейпредложению,повторение
предложенийзаучителем,составление
предложений,ответынавопросы,работас
условно-
графическимиизображениями).

2. Разучиваниечистоговорки.

3. Закреплениеправилповеденияпри
знакомстве(конструированиедиалоговпо
сериикартинок,ролевыеигрыпотеме
ситуации,втомчислесиспользованием
игрушеккакгероевситуации).
4. Составлениерассказапотеме
ситуации(игра«Дополни
предложение»).

Обобщающаябеседа

4 15.09
17.09
22.09
24.09

9-11 «Теремок» 1.Введениевтемуситуации(работас 3
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иллюстрацией,отгадываниезагадки).

2. Разучиваниечистоговорки.

3. Знакомствососказкой(устное
рассказываниеучителемсопоройна
иллюстрации).
4. Закреплениесодержаниясказки
(выборочныйпересказсопоройна
иллюстрации(сериякартинок,разрезные
картинки),драматизацияфрагментовсказки,
ролеваяигра-хороводпосюжетусказки,
коллективноерассказываниесказки,
прослушиваниесказкиваудиозаписи,просмотр
мультипликационногофильма).
5. Инсценированиесказки.
6. Обобщающаябеседа

12-15 Знакомствовгостях 1. Ведениевситуацию(беседас
привлечениемличногоопыта,ответына
вопросынаосновеиллюстраций,составление
предложений,работасусловно-графическими
изображениями).
2. Сообщениеправилэтикетапри
знакомствесовзрослымвгостях(рассказ
учителя,тренировочныеупражненияв
использовании
этикетныхфразижестов,конструирование
диалогов,
моделирование
диалоговучитель—ученик,ученик—ученик,

4
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проигрываниедиалоговсиспользованием
игрушеккакгероевситуации).

3. Ролевыеигрыпотемеситуации(«Кукла
встречаетгостей»идр.).

4. Коллективноесоставлениерассказас
опоройнаиллюстрациииусловно-
графическиесхемыпредложений.
5. Беседаспривлечениемличногоопыта

«Какяходилвгости».
6. Составлениерассказовизличногоопыта

потемеситуациисопоройна
символическийплан

16-18 «Репка» 1.Введениевтемуситуации(работас
иллюстрацией,отгадывание

загадки).
2. Разучиваниечистоговорки.

3. Знакомствососказкой(устное
рассказываниеучителемсопоройна
иллюстрации).
4. Закреплениесодержаниясказки
(выборочныйпересказсопоройна
иллюстрации(сериякартинок,разрезные
картинки),драматизацияфрагментовсказки,
коллективноерассказываниесказки,
прослушиваниесказкиваудиозаписи,
просмотрмультипликационногофильма).
5. Инсценированиесказки.
6. Обобщающаябеседа

3
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19-22 Покупкашкольных
принадлежностей

1.Уточнениеиобогащениесловарного
запасапотемеситуации(называние
предметныхкартинок,подбор
прилагательных,
составлениесловосочетаний,предложений,
игры«Ещёкакой(ая)?»,
«Подберипару»,«Отгадаймоюпокупку»,работа
сусловнографическимиизображениями).

2. Разучиваниечистоговорки.

3. Знакомствосправилами
поведениявмагазине(беседас
элементамирассказа).
4. Закреплениеполученныхзнаний
(конструированиевозможныхдиалоговв
магазинесопоройнаиллюстрации,
моделированиедиалогов).
5. Ролевыеигрыпотемеситуации(«Магазин

«Школьник»).
6.Составлениерассказовизличногоопытапо
темеситуациисопоройнасимволическийплан

4

23-26 Вмагазинеигрушек 1. Уточнениеиобогащениесловарного
запасапотемеситуации(составлениеи
называниеразрезныхкартинок,подбор
прилагательных,составлениесловосочетаний,
предложений,игры«Ещёкакой(ая)?»,«Отгадай
моюигрушку»,работасусловно-графическими
изображениями).
2. РазучиваниестихотворенияА.Барто«Я

4
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люблюсвоюлошадку».
3. 3. Введениевситуацию(беседанаоснове

личногоопыта,сопоройнаиллюстрации,втом
числедополнениеиллюстрации).
4. Переносполученныхзнанийоправилах
поведениявмагазиневновуюситуацию
(конструированиевозможныхдиалоговв
магазинеприпокупкеигрушексопоройна
иллюстрации,моделированиедиалогов,
проигрываниедиалогов).
5. Ролевыеигрыпотемеситуации
(«Магазин«Игрушки»,«Ночьювмагазине
«Игрушки»).
6. Беседа«Моялюбимаяигрушка»с
привлечениемличногоопытаобучающихся.
7. Составлениерассказовизличногоопыта

потемеситуациис
опоройнасимволическийплан

2729 Готовимсякпразднику 1. Введениевситуацию(беседа,
рассказучителясопоройна
иллюстрацию).
2. Переносполученныхзнанийо
правилахповеденияпризнакомствев
условияновойситуации:проигрывание
ситуациизнакомствасДедом
Морозом.
3. Составлениеприглашенийнановогодний

праздник.

4.Моделированиевозможныхдиалоговпри

3
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приглашениинапраздник.
Разучиваниестихотворенийновогодней
тематики.
5. Слушаниеиразучиваниепесенки«Влесу
родиласьёлочка..»(сл.Р.Кудашовой,муз.Л.
Бекмана),пениеслоговыхцепочекнамотив
песенки.
6. Беседаспривлечениемличногоопыта

«Чтояподарюнановогоднийпраздник?»
30-32 Новогодниечудеса 1. Введениевситуацию(беседасопорой

наиллюстрацию,дополнениедеталей
ситуацииповопросамучителя,выбор
предложения,наиболееподходящегок
содержаниюкартинки,издвух
произнесенныхучителем).
2. Переносполученныхзнанийо
правилахповеденияпризнакомствев
условияновойситуации:проигрывание
ситуациизнакомстванакарнавале.
3. Разучиваниечистоговорки.

4. Составлениеновогодних
поздравлений.Тренировочные
упражнениявпроизнесении
поздравленийсторжественной
интонацией.
5. Конструированиедиалоговпоздравленияи

ответнойреплики,
моделированиеипроигрываниедиалогов.
6. Беседаспривлечениемличногоопыта

3
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«Чтомнезапомнилосьнановогоднем
празднике?».
7. Составлениерассказапотемеситуации

(составление
предложенийоновогоднемпраздникес
последующимиспользованиемдля
коллективногорассказа)

33-36 Зимняяпрогулка 1. Введениевтему(беседа,
называниепредметныхкартинокс
изображениямизимнейодеждыи
обуви).
2. Разучиваниечистоговорки.

3. Введениевситуацию:просьбао
помощи(беседапосюжетнойкартинке).
4. Конструированиевдиалоге
возможныхреплик,содержащихпросьбу.
5. Тренировочныеупражненияв
произнесениипросьбс
соответствующейинтонацией.
6. Моделированиедиалоговобращенияза

помощьюприсборахна
прогулку.
7. Ролевыеигрыпотеме(«Куклаодевается

напрогулку»идр.).
8. Составлениерассказапотеме(сопорой

насюжетнуюкартинку,сериюкартинок
илисимволическийплан)

4

37-39 «Надо,надоумываться…» 1. Введениевтему(беседасопоройна
сюжетнуюкартинку).

3
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2. ЗнакомствосостихотворениемК.
Чуковского«Мойдодыр».Работассерией
картиноккстихотворению.Разучивание
фрагментовстихотворения.
3. Составлениепредложенийпо
темеситуации(просьбав
утвердительнойивопросительной
формах).
4. Конструированиевозможныхдиалогов,

содержащихпросьбу.

5. Моделированиедиалогов.

6. Ролевыеигрыпотемес
использованиемигрушеккакгероев
ситуации.
7. Коллективноесоставлениерассказапо

теме«Утрошкольника»
(игра«Ктознает,пустьпродолжит»)

40-43 Помощники 1.Ведениевтему(беседасопоройнасюжетную
картинку).

2.ЗнакомствосостихотворениемА.Барто
«Помощница».Работассериейкартинокк
стихотворению.Разучиваниестихотворения.
3. Составлениепредложенийпо
темеситуации(просьба,
предложениевутвердительнойи
вопросительнойформах).
4. Конструированиевозможных
диалогов,содержащихпросьбуи/или

4
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распределениеобязанностей.
5. Моделированиедиалогов.

6. Ролевыеигрыпотеме(«Дежурствов
классе»идр.).

7. 7. Коллективноесоставлениерассказапо
теме«Деньшкольника»(игра«Ктознает,пусть
продолжит»)

44-47 Петушокибобовоезёрнышко» 1. Введениевтемуситуации(работас
иллюстрацией,отгадываниезагадки).
2. Знакомствососказкой(устное
рассказываниеучителемсопоройна
иллюстрации).
3. Закреплениесодержаниясказки
(выборочныйпересказсопоройна
иллюстрации(сериякартинок,разрезные
картинки),драматизация
фрагментовсказки,коллективное
рассказываниесказки,прослушиваниесказкив
аудиозаписи,просмотрмультипликационного
фильма).
4. Инсценированиесказки.

5. 5. Обобщающаябеседа

4
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48-50 Весенниепраздники 1. Введениевситуацию(беседасопоройна
иллюстрацию,
дополнениедеталейситуацииповопросам
учителя,выбор
предложения,наиболееподходящегок
содержаниюкартинки,издвух

произнесенныхучителем).

2. Составлениепоздравлений.
Тренировочныеупражненияв

произнесениипоздравленийсразличной
интонациейвзависимостиот

адресата.

3. Конструированиедиалоговпоздравленияи
ответнойреплики,

моделированиеипроигрываниедиалогов.

4. Созданиевидеопоздравления

3

51-54 Заячьяизбушка 1.Введениевтемуситуации(работас
иллюстрацией,отгадывание

загадки).
2. Знакомствососказкой(устное
рассказываниеучителемсопоройна
иллюстрации).
3. Закреплениесодержаниясказки
(выборочныйпересказсопоройна
иллюстрации(сериякартинок,разрезные
картинки),драматизация
фрагментовсказки,коллективное
рассказываниесказки,прослушиваниесказкив

4
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аудиозаписи,просмотрмультипликационного
фильма).
4. Инсценированиесказки.

5. 5. Обобщающаябеседа

55-58 Спокойнойночи! 1. Введениевтему(беседасопорой
насюжетнуюкартинку,дополнение
картинки).
2. Разучиваниечистоговорки.

3. ЗнакомствососказкойС.Маршака
«Сказкаоглупоммышонке».Работассерий
картинокксказке.
4. Знакомствосэтикетнымиформами
пожеланийпередсном.Тренировочные
упражнениявпроизнесениипожеланий
передсномспокойнымголосом,с
ласковойинтонацией.
5. Разучиваниеколыбельной.

Моделированиедиалоговпотемеситуации.
7. Ролевыеигрыпотеме.

Составлениерассказов«Какяложусьспать»
(пообразцу,данномуучителем,сопоройна
символическийиликартинныйплан)

4

59-61 «Доброеутро!» 1. Введениевтему(беседасопорой
насюжетнуюкартинку,дополнение
картинки).
2. Разучиваниечистоговорки.

3. Знакомствосэтикетнымиформами

3
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утреннихприветствийипожеланий.
Тренировочныеупражненияв
произнесенииэтикетныхформс
различнойинтонацией:ласково,бодроит.
д.
4. Моделированиедиалоговпотеме

ситуации.

5. Ролевыеигрыпотеме.

6. Беседанатему«Какначинаетсятвоё
утро?».

Составлениекороткихрассказовиз
личногоопыта

62-66 ДеньПобеды 1. Введениевситуацию(беседасопорой
наиллюстрацию,дополнениедеталей
ситуацииповопросамучителя,выбор
предложения,наиболееподходящегок
содержаниюкартинки,издвух
произнесенныхучителем).
2.Составлениепоздравлений.Тренировочные
упражнениявпроизнесениипоздравленийс
торжественнойинтонацией.

3. Конструированиедиалогов
поздравленияиответнойреплики,
моделированиеипроигрываниедиалогов.
Созданиевидеопоздравления

4



Учебно-методическоеиматериально–техническоеобеспечение

1.КомароваС.В.Речеваяпрактика.Методическиерекомендации.1–4классы:учеб.пособиедляобщеобразоват.
организаций,реализующихадапт.основныеобщеобразоват.программы/С.В.Комарова.–М.:Просвещение,2016.
–208с.–ISBN978-5-09-037091-2.
2Учебник«Речеваяпрактика»1классС.В.Комарова


