
Пояснительнаязаписка
Адаптированная рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным

образовательным стандартом начального общего образовании для обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья, адаптированной основной образовательной программой начального общего

образованияМБОУ «СШ №16»дляобучающихсясограниченными возможностями здоровья,Положением о

рабочей программе учебного предмета,курса,дисциплины (модуля) в МБОУ «СШ № 16»,заключением

территориальнойПМПКосозданииспециальныхусловийполученияобразованияобучающемусясОВП,наоснове

авторскойпрограммыЛ.А.Кузнецовавпредметнойобласти«Ручнойтруд».

Адаптированная рабочая программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала

обучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(вариант8.3.)

Рабочаяпрограммасоставленана
основе:

 Федеральногозакона"ОбобразованиивРоссийскойФедерации"от29.12.2012№ 273-ФЗ
 Приказаот19декабря2014г.N 1598«ОБУТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОГОГОСУДАРСТВЕННОГО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С

ОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОРОВЬЯ»

 Приказаот19декабря2014г.N 1599«ОБУТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИНАРУШЕНИЯМИ)»

 Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования

обучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(вариант8.3).

Ниодинпредметнедаетвозможностидлятакогоразнообразиядвиженийпальцами,кистьюруки,как
трудовоеобучение.Давноустановлено,чтоактивныефизическиедействияпальцамиблаготворновлияютнавесь
организм.Развиваямоторикувпроцессетрудовогообучения,мысоздаемпредпосылкидлястановлениямногих
психическихпроцессов.Речевыеобластиформируютсяподвлияниемимпульсов,поступающихотпальцеврук.У



обучающихсявырабатываютсятакиеволевыекачества,кактерпениеинастойчивость,последовательностьи
энергичностьвдостижениицели,аккуратностьитщательностьвисполненииработы.Трудовоеобучение
позволяютпроявитьсебядетямснарушениямиинтеллекта,которые,вменьшейстепенивостребованынадругих
учебныхпредметах.

Ручнаяумелостьразвиваетсянаурокахвпроцессеобработкиразличныхматериалов.Чемширекругопераций,
которымиовладеваютдети,темлучшеимногостороннееразвитакоординациядвижений,темпрощеребенку
овладеватьновымивидамидеятельности,ещеневстречавшимися.Именнопоэтомутрудовоеобучение
характеризуетсямногообразиемручныхопераций,таких,каквырезываниеразныхвидов,складываниепопрямой
линииикривой,сгибание,обрывание,вытягиваниеискатывание(изпластилина),выполнениестежковнаткании
т.д.

Приизготовленииобъектовнаурокахтрудовогообученияиспользуютсяразныевидыбумаги,обладающие
различнымисвойствами;тканьиниткиразличногопроисхождения;самыйразнообразныйприродныйматериал
растительногоиминеральногопроисхождения,которыйможнонайтивданнойместности;проволока,фольга;так
называемыебросовыематериалы(древесныеопилки).Обучающиесязнакомятсянетолькосразличными
свойствамиодногоматериала,ноисоднимитемжесвойствомразныхматериалов,например,свойством
гибкости.Дляразвитияребенкаимеетогромноезначениемногообразиеоперацийвпределаходнойитойже
техники:аппликацияможетбытьвырезананожницамииливыполненаспособомобрывания,приклеенаили
пришитанитками,набумажнойосновеилинаткани.Урокитрудовогообученияпозволяютобучающимсявидеть
одинаковыеприемывработесразличнымиматериалами:лепитьможноизглины,пластилина,теста;
приклеиватьможнобумагу,ткань,природныйматериалит.д.,аэтоположительносказываетсянаразвитии
познавательнойдеятельности.

Наурокахтрудовогообученияпридаётсяособоезначениехудожественнойдеятельности,какэффективному
средствуразвитиявоображенияиэстетическогочувствадетей.Накаждомурокепредусматриваетсявключение
обучающихсявпрактическуюдеятельностьпродуктивного,творческогохарактера.

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличностиобучающегося
1–4адаптивногоклассасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессе
формированиятрудовойкультурыиподготовкиегокпоследующемупрофильномуобучениювстаршихклассах.

Задачиизученияпредмета:
-формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно-преобразующей



деятельностичеловека.
-формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворногомираиоместевнём
человека.
-расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-историческихтрадицияхвмиревещей.
-расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования.
-формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпредметно-
преобразующейдеятельности.
-формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда.
- развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения,мышления,речи).
- развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщение).
-развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактическихумений.
- развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание,планирование,контрольиоценку
действийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью).
-формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточникамиинформации.
-формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,инициативности;духовно-
нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности.

Задачамидля1адаптивногоклассаявляютсяформированиеуобучающихсяпредставленийобокружающем
рукотворномпредметноммирекакрезультатетрудовойдеятельностичеловека;ознакомлениесдоступными
видамиручноготруда(«Работасглинойипластилином»,«Работасбумагойикартоном»,«Работасприродными
материалами»,«Работаснитками»);овладениепервоначальнымитехническимисведениямиоглине,пластилине,
бумаге,природныхматериалахиобучениеэлементарнымприемамработысними.Учебникпредназначендля
работывклассеидлячтениявзрослымидетям.
Учебно-воспитательныеикоррекционныезадачи:
-воспитаниеотношенияктрудукаккпервойжизненнойпотребностипосредствомразвитияинтереса,
положительноймотивациииэмоциональногонастрояктруду,подведенияребенкакпониманиютого,чтотруд
окружаетвсюду(дома,вшколе,наулицеит.д.),формированияумениявосприниматькрасотутрудовогопроцесса
иразвиватьстремлениексозданиюпредметногомирапозаконамкрасоты;
-формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно-преобразующей
деятельностичеловека;



-формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворногомираиоместевнем
человека;
-расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-историческихтрадицияхвмиревещей;
-расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхихобработки;
-формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпредметно-
преобразующейдеятельности;
-обучениеработеинструментамииприспособлениями,
применяемымиприобработкетогоилииногоподелочногоматериала;
-обучениедоступнымприемамиспособамобработкиподелочныхматериалов,предусмотренныхдляработыв
начальныхклассах;
-формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда;
-развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения,мышления,речи);
-развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщение);
-развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактическихумений;
-развитиерегулятивнойструктурыдеятельности,включающейцелеполагание,планирование,контроль,оценку
действийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью;
-формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточникамиинформации;
-формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,инициативности;духовно-
нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности.

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастныхособенностей
предусматривает:
-коррекциюпознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематическогоицеленаправленного
воспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строения,величины,цветапредметов,их
положениявпространстве,умениянаходитьвтрудовомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходство
иразличиямеждупредметами;
-коррекциюнедостатковмыслительнойиречевойдеятельности,котораявыражаетсявформировании
общетрудовыхуменийориентироватьсявзадании(анализироватьобъект,условиятруда),планироватьход
работынадизделием(устанавливатьлогическуюпоследовательностьизготовленияизделия,определятьприемы
работыиинструменты,нужныедляихвыполнения),контролироватьсвоюработу(определятьправильность



действийирезультатов,оцениватькачествоготовогоизделия);
-коррекциюручноймоторикизасчетразвитияплавностиикоординациидвижениярук,дифференциации
движенияпальцев,регуляциимышечногоусилия;улучшениезрительно-двигательной
координациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядействийсприменением
разнообразноготрудовогоматериала;
-компенсациюнедоразвитияэмоционально-волевойсферывпроцессеформированияадекватнойреакциина
неудачи,самостоятельногопреодолениятрудностей,принятияпомощиучителяит.д.

Вцеломкоррекционнаянаправленностьобучениянаурокахручноготрудапредполагает:
-максимальноеиспользованиевозможностейвсехсторонручноготруда(интеллектуальной,физическойи
эмоциональной)вкоррекциииисправлениинедостатковвразвитиишкольников;
-взаимосвязьтрудовойдеятельностисдругимивидамидеятельности(игрой,математикой,рисованием,
развитиемречи);
-неоднократноеповторениеизакреплениеполученныхзнаний,уменийинавыковнаразномпосодержанию
учебномматериале;
-замедленностьобучения;
-подачунакаждыйурокучебногоматериаламалымипорциями;
-максимальноразвернутуюирасчлененнуюформусложныхпонятий,умственныхипрактическихдействий;
-предварениепропедевтикойизученияновогоматериала;
-руководстводействиямишкольниковвплотьдосовместноговыполненияихучителемиучеником;
-подборисистематизациюпрактическихзаданийразногосодержания,имеющихобщиечертыисходные
приемыобработкиподелочныхматериалов;
-подбордоступныхдляработыподелочныхматериалов.

Впроцессетрудовогообученияосуществляетсяисправлениенедостатковпознавательнойдеятельности:
наблюдательности,воображения,речи,пространственнойориентировки,атакженедостатковфизического
развития,особенномелкоймоторикирук.Всяработанаурокахдолжнаноситьцеленаправленныйхарактер,
способствоватьразвитиюсамостоятельностиобучающихсяпривыполнениитрудовыхзаданий,подготавливать
ихкобщетехническомутруду,которыйосуществляетсянабазешкольныхмастерских.

Программапотрудовомуобучениюпостроенанаосновеконцентрическогопринципаразмещения



материала.Концентризмсоздаётусловиядляпостоянногоповторенияранееусвоенногоматериала,которое
сочетаетсяспостояннойпропедевтикойновыхзнаний.Учебныйматериалвпрограммераспределенпогодам
обучениясучетомвозрастныхипсихофизическихособенностейумственноотсталыхшкольников.

Предусмотреныследующиевидытруда:
 работасглинойипластилином;
 работасприроднымиматериалами;
 работасбумагойикартоном;
 работастекстильнымиматериалами;
 работаспроволокойиметаллоконструктором;
 работасдревесиной.
Программасодержитпримерныйпереченьвидовдеятельности.Учителюпредоставляетсявозможность

планироватьматериалпосвоемуусмотрению,помняонеобходимостипровестидетейчерезсамые
разнообразныеработыисточкизрениямоторики,источкизренияразвитияпознавательнойдеятельности.
Вариативностьпрограммыпроявляетсявмногообразиииндивидуальныхподходовквыполнениюзаданий
учащимися,впредоставлениисвободыучителюввыборематериалов,видовподелокитематикебесед,
наблюдений,которыеучительпроводит,исходятакжеизрегиональныхособенностейсвоегокрая.

Впрограммеучтены принципынаучностиидоступностиизложенияматериала.Вводитсязначительный
объемпознавательныхсведений,касающихсяпроисхожденияиспользуемыхматериалов,различныхвидов
художественнойтехники.Расширениюзнанийобучающихсяопрофессиях,изделиях,которыеможноизготовить
своимирукамислужатматериалывыставок,экскурсиившкольныемастерские.

Приорганизациипроцессаобученияврамкахданнойпрограммыпредполагаетсяприменение
педагогических,здоровьесберегающих,информационно–коммуникационныхиигровыхтехнологий.

Местокурсавучебномплане

Наизучениепредмета«Ручнойтруд»в1классеотводитсяпо2часавнеделю,курсрассчитанна66часов.

Планируемыерезультаты
Личностныерезультаты:



Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисяжизненнымиисоциальнымикомпетенциями,
необходимымидлярешенияпрактико-ориентированныхзадачиобеспечивающимистановлениесоциальных
отношенийобучающихсявразличныхсредах.
Личностныерезультаты должныотражать:

1)осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину;
2)формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов;
3)развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходимом
жизнеобеспечении;
4)овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире;
5)овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни;
6)владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия;
7)способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрасту
ценностейисоциальныхролей;
8)принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциальнозначимых
мотивовучебнойдеятельности;
9)развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;
10)формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств;
11)развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-нравственнойотзывчивости,пониманияи
сопереживаниячувствамдругихлюдей;
12)формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктворческомутруду,
работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям;
13)формированиеготовностиксамостоятельнойжизни.

Предметныерезультаты:
Предметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждой
предметнойобласти,готовностьихприменять.АООПопределяетдвауровняовладенияпредметными
результатами:



1адаптивныйкласс
Минимальныйуровень:

 знатьправилаорганизациирабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы,
выполнятьихспомощью учителя;

 знатьназваниянекоторыхподелочныхматериалов,называтьихспомощьюучителя;
 знатьвидытрудовыхработ;
 выполнятьпростыеинструкцииучителя;
 отвечатьнапростыевопросыспомощьюучителя
 знатьназванияинструментов,используемыхнаурокахручноготруда,показыватьииспользоватьих

спомощьюучителя;
 использоватьвработедоступныематериалы,конструироватьизнихспомощьюучителя.

Достаточныйуровень:

 знатьправилаорганизациирабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы,
выполнятьихсбольшейдолейсамостоятельности;

 знатьвидытрудовыхработ;
 знатьназваниянекоторыхподелочныхматериалов,называтьих;
 отвечатьнапростыевопросы;
 выполнятьпростыеинструкцииучителя;
 знатьназванияинструментов,используемыхнаурокахручноготруда,показыватьииспользоватьих;
 использоватьвработедоступныематериалы,конструироватьизнихспомощьюучителя.

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«РУЧНОЙТРУД»

Работаспластилином/глиной
Элементарныезнанияопластилине/глине(свойстваматериалов,цвет,форма).Организациярабочего

места при выполнении лепных работ. Приемы работы: разминание, отщипывание, размазывание,
раскатывание,скатывание,вытягивание,сплющивание,прищипывание,примазывание.Лепкаизпластилина



изделий,имеющихразличнуюформу.
Работасприроднымиматериалами
Элементарные понятия о природных материалах.Заготовка природных материалов.Организация

рабочего места при работе с природными материалами.Инструменты,используемые при работе с
природнымиматериалами,правилаработы сними.Работасзасушеннымилистьями,тростниковойтравой,
желудями,шишками.

Работасбумагой
Элементарныесведенияобумаге.Организациярабочегоместаприработесбумагой.Инструменты

иматериалыдляработысбумагой.
Видыработысбумагой:
 обрываниебумаги:отрываниемелкихкусочковотлистабумаги,обрываниепоконтуру,разрывание

бумагиполиниисгиба;
 сминаниеискатываниебумаги;
 соединениедеталейспомощьюклея;
 конструированиеизплоскихдеталейразличнойформы.Разметкабумаги:Понятие
«шаблон»,правилаработысним.Вырезаниеножницамиизбумаги:
Ножницы-инструментдлярезаниябумаги,правилаработысними.Приемывырезанияножницами.
Работастекстильнымиматериалами
Элементарныесведенияонитках/вате.Организациярабочегоместаприработестекстильными

материалами.Инструментыдляработыстекстильнымиматериалами.
Видыработыснитками:наматывание;связываниевпучок.
Видыработысватой:скручивание;разрывание;разминание;скатывание.
Работасметаллом
Элементарные сведения об алюминиевой фольге, проволоке. Организация

рабочегоместаприработеспроволокой.
Приемы обработки алюминиевой фольги:сминание,сгибание,сжимание,скручивание,

скатывание,разрывание.
Приемыработыспроволокой:сгибание,сгибаниеволной,вкольцо,спираль,внесколькораз,намоткана

карандаш,сгибаниеподпрямымуглом.
Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв.
Комбинированныеработы



Видыработпокомбинированиюразныхматериалов:пластилиниприродныематериалы,бумагаи
пластилин,бумагаиниткиит.д.

Тематическоепланированиепопредмету«Ручнойтруд»–66часов(2часавнеделю)

№

Тема
раздела Темаурока Характеристикавидовдеятельностиобучающихся

Кол-
во

часов

Датапровед.

план. факт.

1
"Человеки

труд"

Вводноезанятие
"Человекитруд""Урок

труда".

Знакомятсясновымучебникомиего
специфическимиособенностями;

Узнают,какоезначениеимееттрудвжизничеловека.
Учатсяразличать,чтосделанорукамичеловека,ачто
созданоприродой.Знакомятсясправиламиработы

наурокахтруда.Участиевбеседе;
игра«Ученикнаурокетруда».

1 07.09

2

Работас
глинойи

пластилино
м.

Аппликацияиз
пластилина"Яблоко"

Узнаюто свойствахпластилинаиглины;чтоможно
делатьспластилиномприлепке;инструменты,

необходимыеприлепке.Знакомствосфизическими
свойствамипластилина,определениецвета
пластилина.Изучениеправилобращенияс

пластилином,инструментамиидругим
оборудованием.Знакомствоспонятием"аппликация".
Учатсяиспользоватьзнанияосвойствахпластилина

прилепке.Разминатьпластилинврукахи
размазыватьегопоповерхности.Повторятьза

учителеманализобразцаипланироватьходработы.
Делатьэлементарныеподелки.Выполнение

аппликации"Яблоко".

1 14.09



3

Работас
природным

и
материалам

и.

Работасприродными
материалами.Коллекция

излистьев.

Экскурсия.

ЗнакомятсясправиламиТБприсбореприродного
материала.Учатсяосуществлятьнаблюдениеобъекта

всоответствиисцелямииспособами,
предложеннымиучителем.

Учатся:повопросамучителяанализировать
природныйматериал,рисунокиобразецизделия;

Экскурсиявприроду.Сборлистьевдляколлекции.
Беседа"Чтонадознатьоприродныхматериалах".

1 17.09

4
Работасприродными

материалами.
Аппликация"Бабочка"

Выполнениеаппликации"Бабочка",ориентироватьсяв
пространствеспомощьюучителяпривыполнении

изделия,отчитыватьсяоработе.
1

5
Работас
бумагой.

Работасбумагой."Что
надознатьобумаге".
Коллекцияобразцов

бумаги.

Учатся:
-узнаватьиназыватьпредметы,сделанныеизбумаги;

-определятьихзначимостьвбыту,учёбе;
-устанавливатьсходствоиразличиемеждуфигурами.

Беседа"Чтонадознатьобумаге";Рассмотрение
коллекцииобразцовбумаги.

1

6 Аппликация"Ёлочка"

Ориентироватьсявпространствегеометрических
фигур«треугольник»(верхний,нижнийугол;правая,

левая,боковая,нижняясторона);Повторение
приемовработысбумагой.Подготовказаготовокдля

аппликации.Выполнениеаппликацииизбумаги
(треугольниковразнойвеличины"Елочка".

1

7

Работасбумагой."Что
надознатьоквадрате".
Складываниеизбумаги

–стаканчикдляигрушки
«Поймайпуговицу».

Ориентироватьсявпространствегеометрических
фигур«квадрат»,(верхний,нижнийугол;правая,левая,

боковая,нижняясторона);Беседа"Чтонадознатьо
квадрате.Каксгибатьбумагуквадратнойформы".

Выполнениеизделия.

1



8
Изготовлениенаборной
линейкиизбумажного

прямоугольника.

Ориентироватьсявпространствегеометрических
фигур«прямоугольник»(верхний,нижнийугол;правая,

левая,боковая,нижняясторона);Беседа"Чтонадо
знатьопрямоугольнике.Каксгибатьбумагу

прямоугольнойформы".Выполнениеизделия.

1

9

Работас
глинойи

пластилино
м.

Аппликация"Домик",
«Елочка».

Узнаютосвойствахпластилина;чтоможноделатьс
пластилиномприлепке.Учатся раскатывать

пластилинстолбиками.Знатьходработыпоплану.
Учатсялепитьоднодетальныепредметышаровидной
илиовальнойформы.Повторениеприемовработыс
пластилином.Подготовказаготовокдляаппликации.

Выполнениеаппликацииизпластилина
(треугольниковразнойвеличины"Елочка".

1

10

Лепкапредметов
шаровиднойформы.
Выполнениеизделий

"Помидор".

Знакомствоспластическимспособомлепки
однодетальныхпредметовшаровиднойформыиз

одногокускапластилина.Выполнениеизделия
"Помидор".

1

11

Лепкапредметов
овальнойформы.

Выполнениеизделий
"Огурец".

Знакомствоспластическимспособомлепки
однодетальныхпредметововальнойформыизодного

кускапластилина.Выполнениеизделия"Помидор".
1

12
Работас
бумагой.

Инструментыдля
работысбумагой.

Ножницы.

Знакомятсясправиламиобращениясножницами,о
ихназначении,правилаххранения,технике

безопасности.
Учатся:

-выполнятьразрезпокороткойвертикальнойлинии,
смыкаялезвияножницдоконца;

-выполнятьразметкупошаблону.Беседа"Чтонадо
знатьоножницах","Какправильнообращатьсяс

ножницами","Какработатьсножницами".Вырезание
ножницамипокривымипрямымлиниям.

1



13

Работасбумагой.
Выполнение

геометрического
орнаментаизквадратов.

Повторениеправилработысножницами.Вырезание
избумагиквадратов,размеченныхпошаблону.

Выполнениеорнамента.
1

14
Работасбумагой.

Аппликация"Парусник
изтреугольников"

Выполнениеаппликации"Парусникизтреугольников". 1

15
Работасбумагой.

Аппликация"Орнамент
изтреугольников"

Выполнениеаппликации"Орнаментиз
треугольников".

1

16

Работас
глинойи

пластилино
м.

Работасглинойи
пластилином.

Выполнениеизделия
"Морковь"

Учатся:
-лепитьпообразцуоднодетальныеи

многодетальныепредметыконическойформы;
-работатьсопоройнапооперационныйпланс
частичнойпомощьюучителяОбучениеприему

"вытягиваниешараиоваладоконическойформы".
Выполненияизделия"Морковь".

1

17

Работасглинойи
пластилином.

Выполнениеизделий
"Свёкла","Репка".

Обучениеприему"вытягиваниешараиоваладо
коническойформы".Выполненияизделия"Свекла",

"Репка".
1

18

Работасглинойи
пластилином.

Выполнениеизделия
"Пирамидкаизчетырех

колец".

Делениепластилинавсоответствиисколичеством,
величинойицветомдеталейизделия.Выполнение

изделия"Пирамидкаихчетырехколец".
1

19

Работасглинойи
пластилином.

Выполнениеизделия
"Грибы"

Выполнениеизделия"Грибы" 1



20

Работас
природным

и
материалам

и.

Работасприродными
материалами.

Выполнениеизделия
"Ежик".

Учатсяработатьсприроднымматериаломсопорой
наизобразительно-графическийпооперационный
план.ЗнатьправилаТБприработесприродным

материалом.Беседа"Какработатьселовыми
шишками"Выполненияизделия"Ежик".

1

21
Работас
бумагой.

Работасбумагой.
Аппликация"Осеннее
дерево"изобрывных

кусочковбумаги.

ЗнакомятсясправиламиТБприработесклееми
кистью.
Учатся:

-выполнятьприёмыобрываниякусочковцветной
бумагиинаклеиванияихнаоснову;

-ориентироватьсявпространствегеометрических
фигур«квадрат»,«прямоугольник»,«треугольник»

(верхний,нижнийугол;правая,левая,боковая,нижняя
сторона).Выполнениеаппликации"Осеннеедерево".

1

22

Работасбумагой.
Выполнениеизделия

"Открыткасоскладным
цветком".

Закреплениеприемов"сгибаниеквадратапополам",
"сгибаниеквадратаподиагонали".Выполнение

изделия"Открыткасоскладнымцветком".
1

23

Работасбумагой.
Выполнениеизделия

"Открыткасоскладной
фигуркойкошечки".

Выполнениеизделия"Открыткасоскладнойфигуркой
кошечки". 1

24

Работас
глинойи

пластилино
м.

Работасглинойи
пластилином.

Выполнениеизделия
"Цыпленок".

Учатся:
-анализироватьобразецобъёмногомногодетального

изделияспомощьюучителя;планироватьработус
опоройнапооперационныйплан;

-соединятьдеталиприёмом«примазывание»,
«прищипывание»;-соблюдатьпропорциичастейпри

лепкеобъёмнойфигуры.Выполнениеизделияиз
пластилина"Цыпленок".

1

25 Работас Работасбумагой. Повторяютправилаработысножницами. 1



бумагой.
Игрушка"Бумажный

фонарик".

Учатся:
-размечатьпошаблону;

-собиратьконструкциисопоройнапредметно-
операционныйплан,наобразец.Выполнениеигрушки

"Бумажныйфонарик".

26
Работасбумагой.
Конструирование

"Декоративнаяветочка"
Выполнениеподелки"Декоративнаяветочка". 1

27
Работасбумагой.
Конструирование

"Флажки".

Обучениеприему"резанияножницамипопрямым
короткимнаклоннымлиниям".Конструирование

"Флажки".
1

28
Работасбумагой.
Конструирование

"Бумажныйцветок"
Конструирование"Бумажныйцветок". 1

29

Работас
глинойи

пластилино
м.

Работаспластилином.
Животные"Котик".

Учатся:
-анализироватьобразецобъёмногомногодетального

изделияспомощьюучителя;
-соединятьдеталиприёмом«примазывание»,

«прищипывание».
-соблюдатьпропорцииприлепкеобъёмнойфигуры.

Скатываниезаготовоковальнойформы.Выполнение
изделия"Котик".

1

30
Работас
бумагой.

Работасбумагой.
Выполнениеизделия

"Листочки".

Повторяютправилаработысножницами.
Учатся:

-размечатьпошаблону;
-выполнятьсминаниеискатываниебумаги,

наклеиватьсмятыеизбумагишарикинаоснову;
-планироватьближайшуюоперациюспомощью
предметно-операционногоплана.Выполнение

изделия"Листочки".

1



31-32 Работасбумагой.
Аппликация"Ветка

рябины"
Выполнениеизделия"Веткарябины".

2
полуго
дие–
36ч.

33-34
Работасбумагой.

Аппликация"Цветыв
корзине".

Выполнениеизделия"Цветывкорзине". 2

35
Работас
нитками.

Работаснитками.
Наматываниениток.

"Клубокниток".

Узнаютизчегоделаютнитки;ихфункциональную
значимостьвбыту,вигре.

Учатся:
-сматыватьниткивклубок,наматыватьнакатушки,

разрывать,разрезать;
-повторятьзаучителеманализобразцаипланировать

работупопредметно-операционномуплану.
Выполнениеизделия"Клубокниток"

2

36
Работаснитками.

Изготовлениеизделия
изниток"Бабочка".

Выполнениеизделия"Бабочка". 1

37
Работаснитками.

Изготовлениеизделия
изниток"Кисточка".

Выполнениеизделия"Кисточка". 1

38-39
Работас
бумагой.

Работасбумагой.
Аппликация"Фруктына

тарелке".

ПовторяютправилаТБприработесножницами.
Учатся:

-устанавливатьпространственныесоотношения
предметов(на,перед,за,справа,слева,сверху);
-определятьсходствоиразличиеовалаикруга;

-планироватьработунадизделиемповопросам
учителя,спомощьюпооперационногоплана;

-выполнятьспособсимметричноговырезания;
-самостоятельнособратьконструкциюсопоройна

предметно-операционныйпланообразецис

1



частичнойпомощьюучителя;
-выполнятьразметкипошаблонучередующихся
геометрическихформ.Выполнениеаппликации

"Фруктынатарелке".

40
Работасбумагой.

Аппликация"Снеговик".
Выполнениеаппликации"Снеговик". 2

41
Работасбумагой.

Аппликация"Гусеница".
Выполнениеаппликации"Гусеница". 1

42-43

Работасбумагой.
Плоскостное

конструирование
игрушка"Цыпленокв
скорлупе"(четырехиз

овалов).

Выполнениеаппликации"Цыпленоквскорлупе"(из
четыреховалов).

1

44-45
Работасбумагой.

складываниефигурокиз
бумаги"Пароход".

Выполнениеизделия"Пароход". 2

46
Работасбумагой.

Складываниефигурокиз
бумаги"Стрела".

Выполнениеизделия"Стрела". 2

47

Работасбумагой.
Плоскостное

конструирование
"Плетеныйковрикиз

полосбумаги"

Выполнениеизделия"Плетеныйковрикизбумаги". 1

48

Работасбумагой.
Объемное

конструирование
"Птичка".

Выполнениеизделия"Птичка". 1



49

Работасбумагой.
"Закладкадлякнигс

геометрическим
прорезным

орнаментом".

Изготовлениеизделия"Закладкадлякнигс
геометрическимпрорезныморнаментом".

1

50
Работасбумагой.

"Самолетвоблаках".
Выполнениеизделия"Самолетвоблаках". 1

51

Работас
глинойи

пластилино
м.

Работаспластилином.
Макет"Снегурочкав

лесу".

Учатсяанализироватьобъектипланироватьработус
опорой наизобразительно-графический

пооперационныйплан.Соблюдатьпропорциональные
отношениявизделииисоединениеихвединую

конструкцию.Лепкамакета.

1

52

Работас
природным

и
материалам

и.

Работасприродными
материалами.Поделка

"Ёжик."

Учатсяработатьсприроднымматериаломсопоройна
изобразительно-графическийпооперационныйплан.

ПовторяютправилаТБприработесприродным
материалом.Беседа"Чтонадознатьоприродных
материалах-травы.Выполнениеподелки"Ёжик".

1

53
Работас
бумагой.

Работасбумагой.
Коллективная

аппликация"Букет
цветов".

Учатся:
-вырезатьпредметысимметричныхформизбумаги,

сложеннойнесколькораз;
-производитьразметкупошаблону.Коллективная

аппликация"Букетцветов".

1

54-55
Работасбумагой.

"Декоративнаяптицасо
складнымикрыльями".

Конструирование"Декоративнаяптицасоскладными
крыльями".

1

56-57
Работас
нитками.

Работаснитками.Шитье
попроколам.

Знакомятсясправиламибезопаснойработысиглой.
Учатся:

-вдеватьниткувиголку;
-шитьприёмом«иглавверх-вниз».

2



-знатьпонятия«шитьё»,«вышивка»,«контур»,
«стежок»;

-вышиватьвдваприёма:«иглавверх-вниз»,заполнять
расстояниямеждустежкаминиткойтогожеили

другогоцвета.Обучениеприемамшитья(по
вертикальным,горизонтальныминаклонным

линиям).

58-59 Шнуровка Знакомствосэлементамишнуровки. 2

60
Работаснитками.шитье

попроколам
(треугольник).

Обучениеприемамшитьюпопроколам(треугольник,
квадрат,круг).

2

61
Работаснитками.шитье
попроколам(квадрат).

Обучениеприемамшитьюпопроколам(треугольник,
квадрат,круг).

1

62
Работаснитками.шитье

попроколам(круг).
Обучениеприемамшитьюпопроколам(треугольник,

квадрат,круг).
1

63

Работаснитками.
Вышиваниепопроколам

(горизонтальным
линиям).

Обучениеприемамвышиванияпопроколам
(вертикальным,горизонтальныминаклонным

линиям).
1

64
Работаснитками.

Вышиваниепопроколам
(вертикальнымлиниям).

Обучениеприемамвышиванияпопроколам
(вертикальным,горизонтальныминаклонным

линиям).
1

65
Работаснитками.

Вышиваниепопроколам
(наклоннымлиниям).

Обучениеприемамвышиванияпопроколам
(вертикальным,горизонтальныминаклонным

линиям).
1

66 Закрепление
пройденногоматериала

Ответынавопросыучителя. 1



загод.

1

Учебно-методическоеобеспечениеучебногопроцесса
Л.А.КузнецоваТехнологияручноготруда1класс.Санкт-Петербург:Просвещение,2017
Комплектпримерныхрабочихпрограммдля1дополнительногои1классовпоотдельнымучебнымпредметами
коррекционнымкурсамдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).
Материально–техническоеобеспечение:

Геометрическиефигуры(шаблоны),шаблоныовощей,фруктов,букв,цифр.


