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Пояснительнаязаписка
Адаптированная рабочая программа составлена на основе материалов Федерального

государственногообразовательногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью
(интеллектуальными нарушениями),примерной Адаптированной основной общеобразовательной
программы общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)иучебнымпланомМБОУ «СШ № 16»на2023–2024учебныйгод.

Программадетализируети раскрываетсодержаниестандарта,определяетобщую стратегию
обучения,воспитанияиразвитияучащихсясредствамиучебногопредметавсоответствиисцелями
изучения учебного предмета «Речевая практика», которые определены Федеральным
государственным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальныминарушениями)

Учебник:Речеваяпрактика,3класс,С.В.Комарова,Москва«Просвещение»,2022год

Количествочасовпоучебномуплану:2часавнеделю

Количествочасоввгодпопрограмме:68часов

Краткаяхарактеристикапредмета
Введениевпрограммуучебногопредмета«Речеваяпрактика»обусловленонесовершенством

речевой практики школьников снарушением интеллекта,что задерживаетразвитиеихречи как
средства общения,затрудняетвключение детей в разнообразные нормы коммуникации.Раздел
«Речеваяпрактика»включаетвсебячетыреподразделаспостепеннымрасширениемиусложнением
программногоматериалапокаждомуизних.

Срокреализациипрограммы–1год

Цель:
развитиеречевойкоммуникациишкольниковсумственнойотсталостью

(интеллектуальныминарушениями)дляосуществленияобщениясокружающимилюдьми.
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Задачи:

–формироватьудетейобщеречевыенавыки;
корригироватьиобогащатьязыковуюбазу
устных
высказыванийдетей;формироватьвыразительнуюсторонуречи;
учитьстроитьустныесвязныевысказывания;

–развиватьслуховоеизрительноевосприятие,совершенствоватьпроизношениеслов,
–одновременноеразвитиевсехсторон(фонетической,лексической,грамматической)устной
речисцельюобеспеченияязыковойбазыдлячёткогоиполногоосвещениятемы;
–организациясвязныхвысказыванийшкольников

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийучителя,
словесныйотчётовыполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполнениеинструкций,

записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинструкций,предъявленныхв
письменномвиде.Соотнесениеречииизображения(выбор

картинки,соответствующейслову,предложению).Повторениеивоспроизведениепоподобию,
попамятиотдельныхслогов,слов,предложений.Слушаниенебольшихлитературных

произведенийвизложениипедагогаисаудио-носителей.Ответынавопросыпо
прослушанномутексту,пересказ.

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формированиеправильного
речевогодыхания.Практическоеиспользованиесилы голоса,тона,темпаречивречевыхситуациях.
Использованиемимикиижестоввобщении.
Общение и его значение в жизни.Речевое и неречевое общение.Правила речевого общения.
Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открыткиидр.).Условныезнакивобщениилюдей.
Общениенарасстоянии.Кино,телевидение,радио.Виртуальноеобщение.Общениевсоциальных
сетях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей.
Организацияречевогообщения
Базовыеформулыречевого
общения
Обращение,привлечениевнимания.«Ты»и«Вы»,обращениепоименииотчеству,пофамилии,обращениек
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знакомым взрослым и ровесникам.Грубое обращение,нежелательное обращение (по фамилии).
Ласковые обращения.Грубые и негрубые обращения.Бытовые (неофициальные)обращения к
сверстникам,в семье.Именные,бытовые,ласковые обращения.Функциональные обращения (к
продавцу,ксотрудникуполицииидр.).Спецификаполовозрастных
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обращений(дедушка,бабушка,тётенька,девушка,мужчинаидр.).Вступлениевречевойконтактс
незнакомымчеловекомбезобращения(«Скажите,пожалуйста…»).Обращениевписьме,впоздравительной
открытке.
Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давайпознакомимся»,«Менязовут…»,«Менязовут…,а
тебя?». Формулы «Это …»,«Познакомься пожалуйста,это …». Ответные реплики на приглашение
познакомиться(«Оченьприятно!»,«Радпознакомиться!»).
Приветствиеи прощание.Употреблениеразличныхформул приветствияи прощанияв зависимости от
адресата(взрослыйилисверстник).Формулы «здравствуй»,«здравствуйте»,«досвидания».Развертывание
формулспомощью обращенияпоименииотчеству.Жесты приветствияипрощания.Этикетныеправила
приветствия:замедлитьшагилиостановиться,посмотретьвглазачеловеку.
Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрыйвечер»,«Спокойнойночи».Неофициальныеразговорные
формулы«привет»,«салют»,«счастливо»,«пока».Грубые(фамильярные)формулы«здорово»,«бывай»,«чао»
идр.(взависимостиотусловийшколы).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованных
невоспитаннымивзрослыми.Развёртываниеформулспомощьюобращений.
Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания«Какдела?»,«Какживёшь?»,«Дозавтра»,
«Всегохорошего»идр.Просьбыприпрощании«Приходи(те)ещё»,«Заходи(те»,«Звони(те)».
Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях.
Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюспраздником…»иихразвёртываниес
помощьюобращенияпоименииотчеству.
Пожеланияблизким и малознакомым людям,сверстникам и старшим.Различияпожеланий в связи с
разнымипраздниками.Формулы«Желаютебе…»,«ЖелаюВам…»,«Яхочупожелать…».Неречевыесредства:
улыбка,взгляд,доброжелательностьтона.
Поздравительныеоткрытки.
Формулы,сопровождающиевручениеподарка«ЭтоВам(тебе)»,«Яхочуподаритьтебе…»идр.Этикетныеи
эмоциональныереакциинапоздравленияиподарки.
Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…»,«Какхорошоты…»,«Каккрасиво!»идр.
Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонномразговоре.Значение
сигналовтелефоннойсвязи(гудки,обращенияавтоответчикасотовойсвязи).Выражениепросьбыпозватьк
телефону(«Позовитепожалуйста…»,«Попроситепожалуйста…»,«Можнопопросить(позвать)…»).
Распространениеэтихформулспомощьюприветствия.Ответныерепликиадресата«алло»,«да»,«Яслушаю».
Просьба,совет.Обращениеспросьбойкучителю,соседупопартенаурокеилинаперемене.Обращениес
просьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику,кблизкимлюдям.
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Развёртываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы«Пожалуйста,…»,«Можно…,пожалуйста!»,
«Разрешите….»,«Можномне…»,«Можноя…».
Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но…».
Благодарность.Формулы«спасибо»,«большоеспасибо»,«пожалуйста».Благодарностьзапоздравленияи
подарки(«Спасибо…имя»),благодарностькакответнаяреакциянавыполнениепросьбы.Мотивировка
благодарности.Формулы«Оченьприятно»,«Яоченьрада»идр.какмотивировкаблагодарности.Ответные
репликинапоздравление,пожелание(«Спасибозапоздравление»,«Ятожепоздравляютебя(Вас)».«Спасибо,
итебя(Вас)поздравляю»).Замечание,извинение.Формулы«извинитепожалуйста»собращениемибезнего.
Правильнаяреакцияназамечания.Мотивировкаизвинения(«Янечаянно»,«Янехотел»идр.).
Использованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником.Обращениеи
мотивировкаприизвинении.
Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержки,утешения.
Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:«Молодец!»,«Умница!»,«Как
красиво!»Примерныетемыречевыхситуаций
«Я–дома»(общениесблизкимилюдьми,приёмгостей)
«Яимоитоварищи»(игрыиобщениесосверстниками,общениевшколе,всекции,втворческойстудии)
«Язапорогомдома»(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью(вт.ч.вэкстреннойситуации),
поведениевобщественныхместах(кино,кафеидр.)
«Явмиреприроды»(общениесживотными,поведениевпарке,влесу)
Темы речевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативныхиречевыхумений
обучающихсяисоциальнойситуацииихжизни.Например,врамкахлексическойтемы«Язапорогомдома»
дляотработкиэтикетныхформзнакомстванаурокахмогутбытьорганизованыречевыеситуации«Давайте
познакомимся!»,«Знакомствоводворе»,«Знакомствовгостях».

Алгоритмработынадтемойречевойситуации
Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации.
Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотеме
ситуации.
Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыиформулирование
вопросовучителю,одноклассникам.Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотеме
ситуации.
Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигры,его
вариативности.Моделированиеречевойситуации.
Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеситуации.
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Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяречевойпрактики

Минимальныйуровень:

–формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхслови
выражений;–участиевролевыхиграхвсоответствиисречевыми
возможностями;
–восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыучителяпоихсодержаниюсопоройна
иллюстративныйматериал;
–выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобразец
чтенияучителя;–участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуребёнка;
–ответынавопросыучителяпосодержаниюпрослушанныхи/илипросмотренныхрадио-ителепередач

Достаточныйуровень:

–пониманиесодержаниянебольшихпообъёмусказок,рассказовистихотворений;ответы
навопросы;–пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач,ответынавопросы
учителя;
–выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречиучителяианализречевой
ситуации;–активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций;
–высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,прощания,
извиненияит.п.),используясоответствующиеэтикетныесловаивыражения;
–участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевых
ситуаций;–составлениерассказовсопоройнакартинныйиликартинно-
символическийплан
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Учебно-тематическийплан

№ п/п Разделыитемы
программного
материала

1 Сновавшколу!
2 Мысобрались
поиграть…3 Вбиблиотеке
4 СказкипроМашу
5 Отправляюсьв
магазин6
Телефонныйразговор7
Я-зритель
8 Какаясегодня
погода?9
Снегурочка

10 Весёлыйпраздник
11 Учимсяпонимать
животных12 Узнайменя

ИТОГО

Всегочасов
Теория

5 3
5 3
5 3
6 4
5 3
5 4
5 3
6 4
5 3
6 3
6 4
9 4

68
41

Практика

2
2
2
2
2
1
2
2
2
3
2
5

27
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Содержаниерабочейпрограммыитребованиякуровнюподготовкиобучающихся

1.«Аудирование»включеновпрограмму1–4классов.Егосодержаниенацеленонаразвитиеудетей
способностивосприниматьипониматьобращённуюкнимречь.Умениеслушатьявляетсямежпредметным
умением,уровеньсформированностикоторогоопределяетэффективностьусвоениятойинформации,
котораязаложенавустномвысказывании.Воспитаниеэтогоумениявлияетнавыразительностьречи
учащихся,развиваетвнимательноеотношениекслову,авдальнейшемспособствуетправильному
восприятиюилучшемупониманиюинформацииполюбомуучебномупредмету.Всодержаниеработыпо
развитиюнавыковаудированиявключенытакжеупражнениявслушанииипониманииречив
магнитофоннойзаписи.Этоважноенаправлениеработы,входекоторогоучащиесядолжнынаучиться
вслушиватьсявречь,ориентируясьнаеёвербальныйкомпонент,анетольконамимикуиартикуляцию
говорящего,чтопоможетимлучшепониматьречьдикторовпорадио,записьинформациинаавтоответчике
всправочнойслужбеидр.Материал,включенныйвподраздел«Аудирование»,реализуетсянакаждомуроке
устнойразговорнойречиввидесамостоятельныхтренировочныхупражненийилисопровождаетзадания
другихподразделов.Например:выборназваннойучителемкартинкииздвухданных(мишка–миска);выбор
картинкипоеёописанию;выполнениепрактическихзаданийпословеснойинструкции,слушаниеи
пониманиетекста,читаемогоучителем,рассказоводноклассников,речиартистоввмагнитофоннойзаписи,
телепередачахт.д.

2.«Дикцияивыразительностьречи»нацеливаетучителянавыработкуушкольников
чёткостипроизносительнойстороныговорения,егоэмоциональнойвыразительности.Выборформыи
содержанияупражненийопределяетсятемойурокаизадачамиданногоэтапавегоструктуре.Впроцессе
обучениядетиучатсяотчётливопроизноситьслоги,слова,чистоговорки,стихотворения;тренируютсяв
практическомразличенииинтонационныхсредстввыразительности:силыголоса,темпа,тонаречи,в
использованиимимикиижестоввпроцессеречевогообщения,т.к.невербальныесредства,нарядус
вербальнойвыразительностью,играютзначимуюрольвобщении,привлекаявниманиесобеседникак
процессукоммуникации.

3.«Подготовкаречевойситуациииорганизациявысказывания»определяетсякакведущийвразвитии
собственноустнойразговорнойречи.Всодержаниеподразделавключёнпереченьлексическихтеми
речевыхситуацийпоназваннымтемам,связаннымсучебнойжизньюибытомдетей.Учащиесяпод
руководствомучителя«проигрывают»обозначенныеситуации,моделируятакимобразомразличные
вариантыречевогоповедениявтипичныхсферах
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коммуникациилюдей.Втечениеучебногогодаважноввестидетейвкругкаждойизобозначенных
лексическихтем,приэтомпредлагаемаявпрограммепроблематикаречевыхситуацийявляетсяпримерной
иможетизменятьсяучителемвзависимостиотособенностейжизнииинтересовшкольников.
Недостаточностьжизненногоопыта,бедностьинесовершенстворечевыхуменийучащихсяопределяет
необходимостьтщательнойиорганизованнойихподготовкикучастиювролевойигрепотемеситуации.В
процессеподготовкиуточняетсяиобогащаетсясловарь,отрабатываютсяструктурныеварианты
предложений.Ксвязномувысказываниюдетиготовятсявсейпредшествующейработой.Вихречевом
арсеналенакапливаетсядостаточныйобъёмсловаряпотеме,разныемоделипредложений,отдельные
фрагментыречи(микротемы),являющиесячастьюцелогосвязноговысказывания.Продуцирование
учащимисясвязноговысказыванияопираетсянанаглядныесредстваввидемеловогорисунканадоске,
картинно-символическогопланаккаждомупредложениютекста,картинногопланакотдельным
микротемамит.д.Вречевомобщенииформируютсяипроявляютсяличностныекачестваребёнка:умение
правильнооцениватьсебявречевойситуации,уважительноотноситьсяксобеседнику,соблюдатьосновные
требованияречевогоэтикета.

4.«Культураобщения»Егосодержаниенацеливаетучителянапроведениеспециальнойработыпо
обогащениюречиучащихсясловами,оборотамиидругимиязыковымиинеязыковымисредствами,
служащимидлявыраженияблагодарности,просьбы,приветствия,помогающимивыбратьправильную
формуобращенияксобеседнику.Речевойматериал,подготовленныйучителем,долженподчиняться
единойтеме,определяемойзаданнойситуацией.Ввыполняемыхученикамиупражнениях
последовательноотрабатываютсяотдельныеречевыезадания,которыезатемреализуютсядетьмив
речевыхситуациях.
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Календарно–тематическоепланирование

№
№ урока ТЕМАПРОГРАММЫ
п/п по

теме

Планируемыерезультаты
ДАТА ФАКТ ПРИМЕЧАНИЕ

предметные личностные

5часов
1 1 Сновавшколу!
2 2 А.Шимбаева
«Винегрет»3 3 Рассказыо
летних

каникулах
4 4 Составление

памятки«Секреты
вежливого
общения»

5 5 Игра«Конкурс
вопросов
рассказчику»

5часов
6 1 Мысобрались
поиграть…7 2
Конструирование

диалога-конфликта
8 3 Правилаигры
«Рыбаки»94 Обменмнениями
по

проблеме«Какая
играсамая
интересная?»

10 5 Организацияигр
малойподвижности

5часов
11 1 Вбиблиотеке

С
н
о
в
а
в
ш
к
о
л
у!
Знатьправила
Осознание
себякак
приветствия.
ученика,
з
а
и
н
т
е
р
е
с
о



ванного
посещением
школы,
обучением,
занятиями,
какчлена
семьи,
одноклассни
ка,друга

Мысобрались
поиграть…Уметьсоблюдать
Способностькправилаво
времяигры.
осмыслению

социального
окружения,
своего
меставнём,
принятие
соответству
ющих
возрасту
ценностейи
социальных
ролей

Вбиблиотеке
Знатьправила
Самостоятельностьв

с.7-9с.10,11с.12,13

с.15-17

с.18,19

с.21-23

1



1



12 2 Игра«Пряткисо
сказкой»133 Отгадывание
рисунков-

загадок
14 4 Составлениеправил

поведенияв
библиотеке

15 5 Вбиблиотеке.
Экскурсия6часов

16 1 Машаимедведь
(Русскаянародная
сказка)

17 2 Машаимедведь.
Беседапокартинам

18 3 Тримедведя
(Русскаянародная
сказка)

19 4 Рассказпо
кругу.
Коллективное
рассказывание

20 5 Инсценировка
сказокоМаше

21 6 Игра«Живые
загадки»5часов

поведениявбиблиотекевыполнении
учебныхзаданий,
поручений,
договоренностей

СказкипроМашу
Знатьназваниясказок
Положительноесосказочнымгероем
отношениекМашей окружающей

действительности,
готовностьк
организации
взаимодействияс
нейи
эстетическомуеё
восприятию

Отправляюсьвмагазин

с.24,25

с.27-29

с.30,31

22 1 Отправляюсьв
магазин.беседа

23 2 Рисование
возможныхвывесок
-картинок

24 3 Информацияо
специализированн
ыхмагазинах

25 4 Ролевая
игра«Магазин»26
5 Экскурсияв
магазин

Знатьправила
поведенияв
магазине;уметь
вступатьвдиалогс
продавцом

Понимание
личной
ответственности
засвоипоступки
наоснове
представленийоб
этическихнормах
иправилах



поведениявсовременном
обществе

с.33-35

с.36,37

12



5часов
27 1 Телефонный
разговор282 Правила
общенияпо

телефону
29 3 Телефон.К.Чуковский
30 4 Телефон.
Прослушивание

фрагмента
аудиозаписи315
Конструирование

телефонных
диалогов5часов

32 1 Я-зритель
33 2 Игра«Ядарютебе
билет»34 3 Правилавежливого

зрителя
35 4 Составление

памятки«Секреты
вежливого
общения»

36 5 Игра
«Кинотеатр»6часов

37 1 Какаясегодня
погода?38 2 Составление

предложенийопогоде
покартинкам

39 3 Прогнозпогоды
40 4 Обсуждение

возможныхплановна
выходныедни

41 5 Обработка

информацииопогоде Телефонн
ый
разговор
Знать
правила
общения
Воспитани
е
потелефону
у
в
а
ж
и
т
е
л
ь
н
о
г
о
о
т
н
о
ш
е
н
и
я
к
и



ному
мнению

Я-зритель
Знатьправила
Сформированностьвежливого
зрителя
адекватных

представлен
ийо
собственных
возможност
ях,о
насущно
необходимо
м
жизнеобеспе
чении

Какая
сегодняпогода?Уметь
определять
Овладение
погодупопризнакамвначальными
навыкамиприроде адаптациив

динамично
изменяющ
емсяи
развивающ
емсямире

с.39-41

с.42,43

с.45-47

с.48,49

с.51-53

с.54,55
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42 6 Выражениечувств
опогоде

5часов
43 1 Снегурочка

(Русскаянародная
сказка)

44 2 Снегурочка.Рассказ
сэстафетой

45 3 Эпизодсказки
46 4 Театрализованное

представление
сказки
«Снегурочка»

47 5 Конкурс«Мастер
сказкисказывать»

6часов
48 1 Весёлый
праздник492 Обсуждение
и

проигрывание
возможныхконкурсов

50 3 Беседапо
картинам
«Весёлый
праздник»

51 4 Проигрывание
возможных
диалогов

52 5 Ролеваяигра
«Приёмгостей»

53 6 Конкурсыи
развлеченияна
детскомпразднике

6часов
54 1 Учимсяпонимать

животных С
н
е
г
у
р
о
ч
к
а
Знатьсодержание
Овладение
социально-сказки
«Снегурочка»;
бытовыми
навыками,уметь
отвечатьна
используемымив
вопросыучителя;
уметь
повседневной
жизни
пересказывать
сказку

В



есёлыйпраздник
ЗнатьразличныевидыВладение
навыкамиигриконкурсовна
коммуникацииидетских
праздниках; принятыми
нормамиуметьвежливо
социальногоприниматьи
провожать
взаимодействиягостей

Учимсяпонимать
животныхЗнатьправилаухода
за
Воспитание

с.57-59

с.60,61

с.63-65

с.66,67

с.69-71

14



55 2 Беседао
домашних
животных

56 3 Обсуждение
творческихработо
животных

57 4 Составлениеправил
уходазадомашними
животными

58 5 Игра«Вспомни
меня»59 6 Моделирование

поведения
животных9часов

60 1 Узнайменя!
61 2 Игра«Наш

портрет»62 3
Интерпретацияигры

«Светофор»
63 4 Работас

иллюстрациями
учебника

64 5 Составление
коллажа
«Знакомьтесь:наш
класс!»

65 6 Коллаж
«Знакомьтесь:наш
класс!»

66 7 Леснашего
края.
Экскурсия

67 8 Осторожно,
водоём!экскурсия

домашнимиживотнымиэстетических
потребностей,
ценностейи
чувств

Узнайменя!
Знатьправила Развитие
этическихбезопасногоповедения
чувств,проявлениевовремялетних
доброжелательности,каникул
эмоционально-

нравственной
отзывчивостии
взаимопомощи,
проявление
сопереживанияк
чувствамдругих
людей;
сформированность
установкина
безопасный,
здоровыйобраз
жизни,наличие

с.72,73

с.75-77

с.78,79
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68 9 Впередилето! мотивациик
творческомутруду,
работена
результат,
бережному
отношениюк
материальными
духовным
ценностям

1
6
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1.Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразования
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