
Адаптированнаярабочая
программапо

Ручнойтруд
обучающихся3Дкласса

(Вариант9.1)
муниципальногобюджетного

общеобразовательногоучреждения
«Средняяшкола№16»

городаСмоленска

Составитель:
ДудкинаДарьяВладимировна
(Ф.И.О.)
Учительначальныхклассов
(должность)

2023-2024учебныйгод

РАССМОТРЕНО
назаседанииШМО
РуководительШМО
В.Ю.Ивина
протокол№__от«_»
__2023г.

СОГЛАСОВАНО
Зам.директора
Е.В.Семёнова
«___»_______2023г.

УТВЕРЖДАЮ
ДиректорМБОУ«СШ №16»
__________Н.Ю.Смирнова
Приказ№_____
от«___»____________2023г.



Пояснительнаязаписка

Адаптированная рабочая программа составлена на основе материалов Федерального
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), примерной Адаптированной основной общеобразовательной
программыобщегообразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)
иучебнымпланомМБОУ«СШ № 16»на2023–2024учебныйгод.

Программадетализируетираскрываетсодержаниестандарта,определяетобщуюстратегиюобучения,
воспитанияиразвитияучащихсясредствамиучебногопредметавсоответствиисцелямиизученияучебного
предмета«Ручнойтруд»,которыеопределеныФедеральнымгосударственнымстандартомобразования
обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

Учебник:Технология,ручнойтруд,3класс,Л.А.Кузнецова,Москва«Просвещение»2021год

Количествочасовпоучебномуплану:1часвнеделю

Количествочасоввгодпопрограмме:34часа

Труд–этоосновалюбыхкультурныхдостижений,одинизглавныхвидовдеятельностивжизни
человека.Огромноезначениепридаетсяручномутрудувразвитииребёнка,таккаквнёмзаложены
неиссякаемыерезервы

развитияеголичности,благоприятныеусловиядляегообученияи
воспитания.Срокреализациипрограммы–1год.

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличностиучащегося
младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе
формированиятрудовойкультуры иподготовкиегокпоследующемупрофильномуобучению встарших
классах. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности,творческих
способностей,формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей
деятельности.
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Задачиизученияпредмета:
—формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно-
преобразующейдеятельностичеловека;
—формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворногомираиоместев
нёмчеловека;—расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-исторических
традицияхвмиревещей;
—расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования;
—формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпредметно-
преобразующейдеятельности;
—формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда;
—развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения,
мышления,речи);—развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,
классификация,обобщение);
—развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактическихумений;
—развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание,планирование,
контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью);
—формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточникамиинформации;
—формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,
инициативности;духовно-нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности;

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучётомихвозрастныхособенностей,которая
предусматривает:
— коррекцию познавательной деятельности учащихся путём систематического и целенаправленного
воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы,строения,величины,цвета
предметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвтрудовом объектесущественныепризнаки,
устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами;
—развитиеаналитико-синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения;
совершенствованиеуменияориентироватьсявзадании,планированииработы,последовательном
изготовленииизделия;
—коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-двигательнойкоординациипутёмиспользования
вариативныхимногократноповторяющихсядействийсприменениемразнообразноготрудового
материала.
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Работасприроднымиматериалами
Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,видыприродныхматериалов).
Историко-культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетивстарину).
Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(шило,ножницы)
и правила работы с ними.Организация рабочего места работе с природными материалами.Способы
соединениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(аппликация,объёмные
изделия).Работассосновымииеловымишишками.Работастростниковойтравой.Изготовлениеигрушекиз
желудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация,объёмныеизделия).
Работасбумагойикартоном
Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадляписьма,бумагадля
печати,рисовальная,впитывающая/гигиеническая,крашеная).Цвет,формабумаги(треугольник,квадрат,
прямоугольник).Инструментыиматериалыдляработы сбумагойикартоном.Организациярабочегоместа
приработесбумагой.Видыработысбумагойикартоном:
Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приёмыразметки:
-разметкаспомощьюшаблонов.Понятие«шаблон».Правилаработысшаблоном.Порядокобводки
шаблонагеометрическихфигур.Разметкапошаблонамсложнойконфигурации;
-разметкаспомощьючертёжныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем).Понятия:«линейка»,
«угольник»,«циркуль».Ихприменениеиустройство;
-разметкасопоройначертёж.Понятие«чертёж».Линиичертежа.Чтениечертежа.
Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращениясножницами.
Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приёмывырезанияножницами:«разрезпокороткой
прямойлинии»;«разрезпокороткойнаклоннойлинии»;«надрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезпо
длиннойлинии»;«разрезпонезначительноизогнутойлинии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»;
«вырезаниеизображенийпредметов,имеющиеокруглуюформу»;«вырезаниепосовершеннойкривойлинии
(кругу)».Способывырезания:«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам»;«симметричное
вырезаниеизбумаги,сложеннойнесколькораз»;«тиражированиедеталей».
Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихкусочковотлистабумаги
(бумажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(аппликация).
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Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приёмы сгибаниябумаги:«сгибаниетреугольникапополам»,
«сгибание квадрата с угла на угол»;«сгибание прямоугольной формы пополам»;«сгибание сторон к
середине»;«сгибаниеугловкцентруисередине»;«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»;«выгнуть
наружу».
Сминаниеискатываниебумагивладонях.Сминаниепальцамиискатываниевладоняхбумаги
(плоскостнаяиобъёмнаяаппликация).
Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей;наосновегеометрическихтел(цилиндра,
конуса),изготовлениекоробок).
Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.Приёмыклеевого
соединения:«точечное»,«сплошное».Щелевоесоединениедеталей(щелевойзамок).
Картонажно-переплётныеработы
Элементарныесведенияокартоне(применениекартона).Сортакартона.Свойствакартона.Картонажные
изделия.Инструменты иприспособления.Изделиявпереплёте.Способы окантовкикартона:«окантовка
картонаполоскамибумаги»,«окантовкакартоналистомбумаги».
Работастекстильнымиматериалами
Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток.Свойстваниток.Цветниток.
Какработатьснитками.Видыработыснитками:
Наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки,
кисточки).Связываниенитоквпучок(ягоды,фигурки
человечков,цветы).
Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приёмышитья:«иглавверх-вниз»,
Вышивание.Чтоделаютизниток.Приёмывышивания:вышивка«прямойстрочкой»,вышивкапрямой
строчкой«вдваприёма»,«вышивкастежком«вперёдиголкусперевивом»,вышивкастрочкойкосогостежка
«вдваприёма».Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека.Из
чегоделаютткань,Свойстваткани(мнётся,утюжится;лицеваяиизнаночнаясторонаткани;шероховатые,
шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие;режутсяножницами,прошиваютсяиголками,сматываются
врулоны,скручиваются).Цветткани.Сортатканииихназначение(шерстяныеткани,хлопковыеткани).Кто
шьётизткани.Инструментыиприспособления,используемыеприработестканью.Правилахраненияигл.
Видыработыснитками(раскрой,шитьё,вышивание,аппликациянаткани,вязание,плетение,окрашивание,
набивкарисунка).
Раскройдеталейизткани.Понятие«лекало».Последовательностьраскроядеталейизткани.

5



Шитьё.Завязываниеузелкананитке.Соединениедеталей,выкроенныхизткани,прямойстрочкой,строчкой
«косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(закладки,кухонныепредметы,игрушки).
Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).Процессткачества
(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение).
Скручиваниеткани.Историко-культурологическиесведения(изготовлениекукол-скрутокизтканивдревние
времена).Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой.Применениетесьмы.Виды
тесьмы(простая,кружевная,сорнаментом).
Ремонтодежды.Виды ремонтаодежды (пришиваниепуговиц,вешалок,кармановит.д.).Пришивание
пуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком).Отделкаизделийпуговицами.Изготовление
ипришиваниевешалки
Работасдревеснымиматериалами
Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и«древесина».Материалыи
инструменты.Заготовкадревесины.Ктоработаетсдревеснымиматериалами(плотник,столяр).Свойства
древесины (цвет, запах, текстура). Способы обработки древесины ручными инструментами и
приспособлениями(зачистканапильником,наждачнойбумагой).Способы обработкидревесины ручными
инструментами(пиление,заточкаточилкой).Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашной
стружки,древесныхзаготовокдляспичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов.
Работасметаллом
Элементарныесведенияометалле.Применениеметалла.Видыметаллов(чёрные,цветные,лёгкиетяжёлые,
благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла.Технологияручнойобработкиметалла.Инструменты для
работыпометаллу.
Работасалюминиевойфольгой.Приёмыобработкифольги:«сминание»,«сгибание»,«сжимание»,
«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание».
Работаспроволокой
Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применениепроволокивизделиях.
Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнётся).Инструменты (плоскогубцы,круглогубцы,кусачки).Правила
обращенияспроволокой.Приёмыработыспроволокой:«сгибаниеволной»,«сгибаниевкольцо»,«сгибание
в спираль»,«сгибаниевдвое,втрое,вчетверо»,«намотканакарандаш»,«сгибаниепод прямым углом».
Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей,человечков.
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Работасметаллоконструктором
Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор деталей
металлоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,скобыпланшайбы,гайки,винты).Инструментыдля
работысметаллоконструктором(гаечныйключ,отвёртка).Соединениепланоквинтомигайкой.
Комбинированныеработысразными
материаламиВидыработпокомбинированию
разныхматериалов:
пластилин,природныематериалы;бумага,пластилин;бумага,нитки;бумага,ткань;бумага,древесные
материалы;бумагапуговицы;проволока,бумагаинитки;проволока,пластилин,скорлупаореха.

АООПопределяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами:минимальныйи
достаточный.Минимальныйуровень:
-знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизоватьвзависимостиот
характеравыполняемойработы,(рациональнорасполагатьинструменты,материалы иприспособленияна
рабочемстоле,сохранятьпорядокнарабочемместе);
-знаниевидовтрудовыхработ;
-знаниеназванийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используемыхнаурокахручного
труда;знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-гигиеническихтребованийприработес
ними;
-знаниеназванийинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,ихустройства,правилтехники
безопаснойработысколющимиирежущимиинструментами;
-знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,формообразования,
соединениядеталей,отделкиизделия),используемыенаурокахручноготруда;
-анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеегопризнаковисвойств;
определениеспособовсоединениядеталей;
-пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)
картами;-составлениестандартногопланаработыпопунктам;
-владениенекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиматериалов;
-использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природнымиматериалами;бумагой
икартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной;конструироватьиз
металлоконструктора);
-выполнениенесложногоремонтаодежды
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Достаточныйуровень:
-знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченностьдействийи
самодисциплину;-знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей;
-знаниевидовхудожественныхремесел;
-нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради;
-знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющимиинструментами,соблюдение
санитарно-гигиеническихтребованийпривыполнениитрудовыхработ;
-осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно-художественнымиконструктивным
свойствам;
-отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработкивзависимостиотсвойств
материаловипоставленныхцелей;экономноерасходованиематериалов;
-использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработынадизделиемсопоройна
предметно-операционныеи графическиепланы,распознаваниепростейшихтехническихрисунков,схем,
чертежей,ихчтениеивыполнениедействийвсоответствииснимивпроцессеизготовленияизделия;
-осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировкахода
практическойработы;
-оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец);
-установлениепричинно-следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямииихрезультатами;
-выполнениеобщественныхпорученийпоуборкекласса/мастерскойпослеуроковтрудовогообучения
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Учебно-тематическийплан

№ п/п
Тема

1 Работасприродным
материалом2 Работас
бумагойикартоном
3 Работаспроволокой
4 Работасметаллоконструктором
5 Работастекстильными
материалами6 Работас
древесиной

Итого
ВСЕГО

Количествочасов
I II III IV
4 1 - -
2 5 2
41 1 -
-
- 2 - -
- - 6 3

1 - 2
-8 9 10

734
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Содержаниерабочейпрограммыитребованиякуровнюподготовки

обучающихсяI–ячетверть
Работасприроднымиматериалами
Технические сведения.Свойства материалов,используемые при работе:цвет,форма,величина.Виды
соединений.Инструменты,применяемыепри работе:шило,нож,ножницы,кисть.Клеящиесоставы:БФ,
казеиновыйклей.Применениеиназначениематериалоотходоввсочетаниисприродными(бумага,обрезки
кожи,проволока,поролонит.д.)

Организациярабочегоместаисоблюдениесанитарно–гигиеническихнавыков.Правила
безопаснойработы.Приёмыработы.Соединениедеталейспомощьюпластилина,клея,палочек,
проволоки.Рациональноеиспользованиеслучайныхматериалов.

Работасбумагойикартоном
Технические сведения.Назначение окантовки в изделиях из картона.Материалы,применяемые для
окантовки – переплётные ткани:коленкор,ледерин или бумажные заменители этих тканей.Клеящие
составы:казеиновыйклей,ПВА,декстриновыйклей.
Приёмыработы.Разметкабумагиикартонаполинейке.Вырезаниеинамазываниеклеемокантовочных
полосок.Приёмыобработкиугловизделийприокантовке.
Работаспроволокой
Техническиесведения.Элементарныесведения о назначении и применении проволоки.Элементарные
сведенияовидахпроволоки(медная,алюминиевая,стальная).Свойствапроволоки:сгибается,ломается,
отрезаетсякусачками;тонкаяитолстая,мягкаяижёсткая(упругая).Инструментыдляработыспроволокой,
ихназначениеиприменение:кусачки,плоскогубцы,молоток.Правилабезопаснойработы.Организация
рабочегоместа,соблюдениесанитарно–гигиеническихтребованийприработеспроволокой.
Приёмыработы.Правильнаяхваткаинструмента.Сгибаниепроволокиплоскогубцами,молотком.Резание
проволокикусачками.
Работасдревесиной
Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении древесины. Свойства
древесины:ломается,гнётся,режется,раскалываетсявдольволокон.Организациярабочегоместа,правила
безопасной работы и соблюдение санитарно – гигиенических требований при работе с древесиной.
Инструментыиприспособления.
Приёмыработы.Правильнаяхваткаинструмента.Строганиеизачисткадревесинынапильникоми
наждачнойбумагой.
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Умения
Самостоятельнаяориентировкавзадании.Самостоятельноесравниваниеобразцаснатуральнымобъектом,
чучелом,игрушкой.Составлениепланаработысамостоятельноиповопросамучителя.Подборматериалов
иинструментовдляработывначалеспомощьюучителя,азатемсамостоятельно.Выполнениеизделийс
помощьюучителяисамостоятельно.Умениепридерживатьсяпланапривыполненииизделия.
Осуществлятьнеобходимыеконтрольныедействия.Отчётопоследовательностиизготовленияизделия.
Отчётотехнологииизготовленияотдельныхчастейизделияповопросамучителясупотреблениемвречи
техническихтерминов.Анализсвоегоизделияиизделиятоварища.Пространственнаяориентировкапри
выполненииплоскостныхиобъёмныхработ,правильноерасположениедеталей,соблюдениепропорций.
Употреблениевречислов,обозначающихпространственныепризнакипредметовипространственные
отношенияпредметов,закреплениесловифраз,усвоенныхв1и2классах.

II–ячетверть
Работасприроднымиматериалами
Техническиесведения.Свойстваприродныхматериалов,используемыевработе:твёрдость,величина,цвет,
разнообразныеформы.Инструменты:шило,нож,кисть.Клеящиесоставы:БФ,столярныйклей.Соблюдение
санитарно–гигиеническихтребований.Правилабезопаснойработы.

Приёмыработы.Компоновкаразличныхдеталейспомощьюклея,проволоки,
ниток.Работасметаллоконструктором

Техническиесведения.Элементарныесведенияопрофессиислесаря.Ознакомлениеснаборами«Школьник»,
«Металлическийконструктор».Деталиконструктора:плато,планка,скобы,винты,гайки.Инструменты:ключ,
отвёртка.Правилабезопаснойработы.
Приёмыработы.Подборпланокпосчётуотверстий.Установкаскоб,соединениедеталейвинтами
игайками.Завинчиваниеиотвинчиваниерукойиинструментами.Правильнаяхватка
инструментов.
Работасбумагойикартоном
Технические сведения.Сорта картона,применяемые для оформительских работ.Применение других
материаловвсочетаниискартоном ибумагой(нитки,тесьма,материалоотходы –паролон,обрезкикожи,
фольгиидр.).Организациярабочегоместаисанитарно–гигиеническиетребованияприработескартономи
другимиматериалами.Правилабезопаснойработы.
Приёмыработы.Разметкакартонаибумагишаблонам.Резаниекартонаножницамипокривыми
прямымлиниям.Прорезаниеотверстийвкартоне.Пришиваниетесьмыидругихматериаловкдеталям
изкартона.
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Умения
Самостоятельнаяориентировкавзадании.Самостоятельноесравнениеобразцаснатуральным

объектом,чучелом,игрушкой,иллюстрацией.Самостоятельноесоставлениепланаработы,текущийконтроль
выполненияизделия.

Подбор материалов и инструментов для работы частично спомощью учителя и самостоятельно.
Выполнениепервыхизделийспомощью учителя,остальных–самостоятельно.Самостоятельныйотчётоб
этапахизготовленияизделия.Отчётотехнологииизготовленияотдельныхчастейизделияповопросам
учителя.Анализсвоего изделияи изделиятоварища.Употреблениев речи технической терминологии.
Пространственнаяориентировкапривыполненииплоскостныхиобъёмныхработ,соблюдениепропорцийи
размеров,правильноерасположениедеталей.Употреблениевречислов,обозначающихпространственные
признаки предметов,и слов,обозначающих пространственные отношения предметов.Закрепление
материала1–2классов.

III–ячетверть
Работасбумагойикартоном

Техническиесведения.Элементарныепонятияопрофессиикартонажника–переплётчика.Технологические
особенности изделий из бумаги и картона (детали изделий склеивают и сшивают). Понятие о
многодетальныхизделиях.Понятиеогруппахинструментовиихназначение:дляразметкиидляобработки.
Ознакомление со свойствами и назначением переплётных материалов:коленкора,ледерина,тесьмы.
Клеящиесоставы:клейстер,клейпромышленногопроизводства.Организациярабочегоместаисанитарно–
гигиеническиетребованияприработесбумагойкартоном.
Приёмыработы.Разметкаполинейке.Применениеученическогоциркулядляразметкикартонаибумаги.
Нанесениерицовкиполинейкесфальцем.
Работастекстильнымиматериалами

Техническиесведения.Назначениекосогообмёточногостежка.Нитки,ткани,ихсвойстваиназначение.
Инструменты,применяемые в работе с текстильными материалами. Организация рабочего места,
соблюдениесанитарно–гигиеническихтребований.Правилабезопаснойработы.
Приёмы работы.Правильноепользованиеиглойинапёрстком.Выполнениекосогообмёточногостежка:
введениеиглы сверхувнизввертикальном положенииотносительнополосы ткани,направлениестрочки
слеванаправо.Пришиваниевешалкииобмётываниебоковыхсрезовмешочка,подушечки– прихватки
косымистежками.
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Работасдревесиной
Техническиесведения.Элементарныепонятияовидахматериаловиздревесины:доске,бруске,клееной
фанере.Технологическиеособенностиизделийиздревесины –деталисоединяютгвоздямиишурупами.
Инструменты для работы сдеревом:нож,шило,буравчик,молоток,клещи,отвёртка,ихназначениеи
применение.Понятие длины,ширины и толщины бруска.Организация рабочего места,санитарно –
гигиеническиетребования.Правилабезопаснойработы.
Приёмы работы. Правильная хватка инструмента. Работа буравчиком и отвёрткой. Подготовка
полуфабрикатовиздревесины кработе(подборнеобходимыхдеталей).Соединениедеталейнагвоздяхи
шурупах.Окраскадревесиныакварельнымикраскамиигуашью.

Умения
Самостоятельнаяориентировкавзадании.Самостоятельноесоставлениепланаработы.

Осуществление контрольных действий самостоятельно на глаз,с помощью мерочки и линейки.
Самостоятельныйподборматериаловиинструментовдляработы.Выполнениеработыспомощью учителя
исамостоятельно.Отчётобэтапахизготовленияизделия.Отчётотехнологииизготовленияотдельных
частейизделияинебольшихизделийсамостоятельноиповопросам учителя.Анализсвоегоизделияи
изделиятоварища.Употреблениевречитехническойтерминологии.

IV–ячетверть
Работасбумагойикартоном(объёмныеизделияизкартона)

Технические сведения.Элементарные сведения о назначении картона как материала для изготовления
различной тары.Свойства коробочкового картона:более толстый и прочный по сравнению с другими
сортами,цветкоробочногокартона.Способыизготовлениякоробок.Правилабезопаснойработы.
Приёмыработы.Разметкаразвёртокпошаблонамилинейке,надрезкартонаножомпофальцлинейкена
линияхсгиба(рицовка).Сгибаниекартонаисклеиваниепостыкам.Оклеиваниебумагойобъёмныхизделий.

Работастекстильнымиматериалами
Техническиесведения.Видыстежков,применяемыхдлявышивки.Видывышивок.Выборрисункав
зависимостиотназначенияизделия.Организациярабочегоместа.
Приёмыработы.Вышиваниеполиниямрисунка.Оформлениебахромой.
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Работасметаллоконструктором
Техническиесведения.Повторениесведений,обозначенныхвтретьей
четверти.Приёмыработы.Повторениеприёмов,обозначенныхв
третьейчетверти.Работасдревесиной
Техническиесведения.Повторениесведений,обозначенныхвтретьей
четверти.Приёмыработы.Повторениеприёмов,обозначенныхв
третьейчетверти.

Умения
Самостоятельная ориентировка в задании. Самостоятельное составление, плана работы

осуществлениеконтрольныхдействий.Самостоятельныйподборматериаловиинструментовдляработы.
Самостоятельное выполнение изделия.Самостоятельный отчёт о технологии изготовления отдельных
частейизделияинесложныхизделий.Употреблениевречитехническихтерминов.
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Календарно–тематическоепланирование

№ №
п/п
урока

по
теме

8
часов
4часа

1
12

2

3 3

4 4

2часа
5 1

6 2

ТЕМАПРОГРАММЫ

Вводныйурок/с.4-
7Сборприродного
материала.
Экскурсия

Изготовление
аппликациииз
засушенных
листьев/с.8-13
Изготовление
аппликациииз
скорлупыгрецких
орехов
/с.14-17

Изготовление
аппликациииз
обрывнойбумаги
/с.18-22

Изготовление
картины
наокантованном
картоне/с.23-25

Планируемыерезультаты
ДАТА

предметные личностные

I–ЯЧЕТВЕРТЬ
Работасприродными

материаламиЗнатьправила Осознание
себякакповеденияработы ученика,
наурокахручного
заинтересованноготруда.Знать
посещениемправилазаготовки
школы.природныхВоспитаниеи
материалов. развитие

социально
значимых
личностны
хкачеств

Работасбумагойи
картономУметь Адекватно
самостоятельно воспринимать
ориентироватьсявоценку
задании. Учителя.
Соотноситьсвои
Самостоятельностьдействияиих
ввыполнениирезультатыс
учебныхзаданий

ФАКТ ПРИМЕЧАНИЯ

Материалыи
инструменты,
используемыена
урокахручноготруда
Виды
природных
материалов

Сортабумагииих
назначение.Виды
работысбумагойи
картоном.Окантовка
картонаполосками
бумаги
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1час
7 1 Изготовлениепаукаиз

скорлупыгрецкого
орехаипроволоки
/с.–26-31

1час
8 1 Изготовление

колышкадля
растений/с.32-37

9
часов
1час

9 1 Изготовлениептицы
изпластилина/с.38
-41

2часа
10 1 Соединениепланок

заданным
и
образцам
и

Работас
проволокойЗнатьправила
Готовностькбезопасностив
безопасномуислесарной
бережномумастерской
поведениюв

природе
и
обществе

Работас
древесинойСамостоятельно
Адекватноориентироватьсяв
восприниматьзадании оценку

учителя
II–ЯЧЕТВЕРТЬ

Работасприродными
материаламиЗнаниеназванийиГотовность
к
некоторыхсвойствбезопасному
иподелочных бережному
материалови поведениюв
соблюдение природеи
правилих обществе
хранения,
санитарно-
гигиенических
требований
приработес
ними

Работас
металлоконструктор
омЗнатьправилаТБ
Выполнять



Применениепроволокивизделиях.
Свойствапроволоки.Приёмы
работыспроволокой

Изделияиздревесины.Деревои
древесина

Изготовлениеобъёмныхизделий
изприродныхматериалов.Приёмы
работыспластилином

Изделияиз
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винтоми
гайкой/с.42-
44

11 2 Сборкаиз
планок
квадрата/с.45

1час
12 1 Изготовление

изпроволоки
букв/с.46-49

5часов
13 1 Изготовление

складнойгирлянды
изцветнойбумаги/с.
50-53

14 2 Изготовлениецепочки
избумажныхколец
/с.54-57

15 3 Изготовлениеплоской
карнавальной
полумаски/с.58-61

16 4 Изготовление
кокошника/с.62-
65

17 5 Изготовление
шлема/с.66,67

приработес
правила
конструктором.
безопасного
Знатьприёмы
поведенияв
соединения
школе.
Адекватно
деталей
воспринимать
о
ц
е
н
к
у
у
ч
и
т
е
л
я

Р
аботас
проволокойУметь
Развитиенавыков
придерживаться
сотрудничествасо
планапри
взрослымии
выполнении



сверстникамивизделия
разных

соци
альн
ых
ситу
ация
х

Работасбумагойи
картономУметьподбирать
Формированиематериалыи
способностикинструменты.
эмоциональному
Уметь
восприятиюосуществлять
учебногонеобходимые
материала.контрольные
Самостоятельностьдействия
ввыполнении

учебных
заданий,
поручени
й,
договоре
нностей

металлоконструктора.Набордеталей
металлоконструктора.Инструментыдля
работысметаллоконструктором

ТехнологияизготовлениябуквО,Л,С,В

Приёмыработысбумагой(разметка,
резание,сгибание)

Карнавальныеголовныеуборы.
Технологияизготовлениякаркасной
шапочки
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10
часов
2часа

18 1

19 2

4часа
20 1

21 2

22 3

23 4

2часа
24 1

25 2

2часа
26 1

Окантовка
картоналистом
бумаги
/с.68-71
Изготовление
складнойдоскидля
игры

Завязываниеузелка
нанитке/с.72,73
Строчкапрямыми
стежками/с.74
Строчкакосыми
стежками/с.75
Изготовление
закладкииз
фотоплёнки
/с.76,77

Экскурсияв
столярную
мастерскую
Изготовление
аппликациииз
древесныхопилок
/с.78-81

Изготовление

прихватки III–
Я
ЧЕТВ
ЕРТЬ
Рабо
тас
бума
гойи
карт
оном

Составлят
ьплан
Владение
работы
навыками
самостоят
ельнои
коммуника
цииипо
вопросам
принятым
иучителя
ритуалами
с
о
ц
и
а
л
ь
н
о
г



о
в
з
а
и
м
о
д
е
й
с
т
в
и
я

Р
аботас
текстиль
ными
материа
лами
Делать
отчёто
Соотнос
итьсвои
т
е
х
н
о
л
о
г

ии
действи
яиих
изготов
ления
результ
атыс
отдельн
ых
частей
заданн
ыми
изделия
по
образца
ми
вопроса
м
учителя
с
у
п
о
т
р
е
б
л
е
н
и
е
м

вречи
технических
терминов

Работас
древесинойНаблюдатьза
Готовностькведением
безопасномуиэкскурсии.
бережномуСравнивать
поведениювобразецс природеи
натуральным обществе
объектом

Работастекстильными
материаламиПравила пользов
Соотноситьсвои

Технология
изготовления
складнойдоскидля
игры

Применениениток

Видыручныхстежков
истрочек

Способы
обработки
древесины
ручными
инструментами

Ткань.Видыработыс
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27 2 Сшиваниедеталей
изделиястрочкой
косогостежка/с.82-
87

7
часов
2часа

28 1 Изготовление
открытыхкоробокиз
тонкогокартона/с.
88-91

29 2 Изготовление
коробки с бортами,
соединённымивстык
/с.92,93

3часа
30 1 Строчкапрямого

стежкавдваприёма/
с.94,95

31 2 Строчкакосого
стежкавдваприёма/
с.95-98

32 3 Изготовление
закладкисвышивкой
/с.99

2часа
33 1 Изготовлениеизбумаги

матрёшки/с.100,101

ания
ножниц
ами.
действи
яиих
Пригото
вить
результ
атыс
рабочее
местос
заданн
ыми
соблюд
ением
образца
ми
правил
гигиены
I

V–Я
ЧЕТВ
ЕРТЬ
Рабо
тас
бума
гойи
карт
оном

Осуществля
ть
Целостный
необходим



ые
социальноконтрольные

ориентированный
действия
взгляднамирв
е
д
и
н
с
т
в
е
с
п
р
и
р
о
д
о
й

Работастекстильными
материаламиВладение
Внимательно
некоторыми
относитьсяк
технологическими
собственнымприёмами
ручной
переживаниями
обработки

переживаниямматериалов.
другихлюдей.Правилахранения
Адекватновосприигл.Свойства
ниматьоценкуниток.Датьотчёто
учителя.последовательност
Самостоятельностьиизготовления
ввыполненииизделия учебных
заданий

Работасбумагойи
картономСоблюдатьСоотноситьсвои
пропорциии действияиих

тканью

Объёмныеизделияиз
картона.Назначение
коробок.Форма
коробокТехнология
изготовлениякоробки
сбортами,
соединённымивстык

Видыручныхстежков
истрочек

Конструирование
объёмныхигрушек
из
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34 2 Изготовлениеиз
бумагисобаки/с.102,
103

размерыизделия.
ПравилаТБпри
работес
ножницами.
Самостоятельнос
тьввыполнении
учебныхзаданий

результаты
с
заданными
образцами

бумагинаоснове
геометрических
тел

20
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1.Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразования

обучающихсяслёгкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).

2. Л.А.Кузнецова,Технология,Ручнойтруд,3класс,Москва«Просвещение»,2018год

3. И.Г.Майорова,В.И.Романина…,Трудовоеобучениевначальныхклассах,Москва«Просвещение»

1978год4.И.Г.Майорова,Урокитрудовогообучения1класс,Москва«Просвещение»1979год

5. И.Г.Майорова,Урокитрудовогообучения2класс,Москва«Просвещение»1974год

6. Н.П.Павлова,Трудовоеобучениев1–3классахвспомогательнойшколы,Москва«Просвещение»1992
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