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Пояснительнаязаписка
Данныепрограммыкурсаопираютсянаминимальныйзапас знаний

правилдорожногодвиженияиуменийихвыполнять,полученныхвдошкольных
образовательныхучрежденияхисемье.Онипостроены понарастающейстепени
сложностииразбитынатрираздела, которые дополняют друг друга.
Материалы программ написаны в соответствии с программами курсов
«Окружающиймир.1–4 классы» и «Безопасность дорожного
движения»: программы для системыдополнительногообразованиядетейВ.А.
Лобашкина,Д.Е.Яковлев,Б.О.Хренников,М.В.Масленникова;по ред.П.В.
Ижевского.–М.:Просвещение,2009.,атакжесПравиламидорожногодвижения
РоссийскойФедерации.Рабочаяпрограммакурсасоставленавсоответствии с
новыми требованиями ФГОС основного общего образования и
предусматривает развитие у обучающихся способность привычного и
естественногособлюденияправилбезопасногоповедениянадороге.

Программакурса«Школабезопасности»реализуетсяврамкахвнеурочной
деятельности,направление–социальное.

Актуальностьданнойпрограммывтом,чтовцентреучебно-воспитательного
процессанаходятсяучащиеся,изучающиеПравиладорожногодвижения,которые
написаны сложным языком и адресованы взрослым участникам дорожного
движения. Данная же программа позволяет систематически знакомить с
обязанностями пешеходов и пассажиров доступно и понятно,обучая ребенка
правилам безопасного и правопослушного поведения на улицах,дорогах и в
транспорте.Даннаяпрограмманаправленанаформированиеудетейиподростков
культуры поведения на дорогах,гражданской ответственности и правового
самосознания,отношенияксвоейжизниикжизниокружающихкаккценности,а
также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации
страны.Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм
поведения на дорогах,в общественном транспорте,в случаях чрезвычайных
ситуаций,атакжеуменияинавыкипропагандисткойработы.

Основнымконцептуальнымположениемпрограммыявляется,преждевсего,
понимание того, что вопросы изучения ПДД и профилактики ДТП мы
рассматриваемкакодинизаспектовличнойбезопасностиребенка.

Общиецелиобучениякурсу«Школабезопасности»вначальнойшколе.
Главнойцельюкурсаявляетсяобучениедетейправильнымдействиямв
опасныхдля

жизнииздоровьяусловиях,привозникновениичрезвычайных
ситуаций.Задачикурса:
 развитиеудетейчувстваответственностизасвоеповедение;
 формированиебережногоотношенияксвоемуздоровьюик
окружающим, стимулированиеуребенкасамостоятельностив
принятиирешений;
 выработкауменийинавыковбезопасногоповедениявреальнойжизни.
 приобретениеучащимсяначальныхзнаний,уменийинавыковв

областибезопасностижизни;
 формированиеудетейнаучнообоснованнойсистемыпонятийоснов

безопасности;
 выработканеобходимыхуменийинавыковбезопасногоповеденияв

повседневнойжизнивслучаевозникновенияразличныхопасныхичрезвычайных
ситуаций.

Реализацияпрограммыпозволит:
 привитьучащимсяначальныезнания,уменияинавыкивобласти

безопасностижизни;
 сформироватьу детей научно-обоснованнуюсистемупонятий

основбезопасности;



 выработатьнеобходимыеуменияинавыкибезопасногоповеденияв



повседневнойжизнивслучаевозникновенияразличныхопасныхичрезвычайных
ситуаций.

Формыорганизацииобразовательногопроцесса:индивидуальные;
групповые;индивидуально-групповые;фронтальные;практикумы.

1 в обучении -практический (различные упражнения с моделями,с
игровымматериаломтранспортныхсредств,изготовлениемакетов,практическая
работавмузеях,библиотеках);

2 наглядный(изучениеправилнамакетах,наблюдениезадвижением
транспортаипешеходов,демонстрациядорожныхзнаков,техническихсредств);

3 словесный(какведущий-инструктаж,беседы,

разъяснения).4 видеометод(просмотр,обучение).

5 формированиеустойчивыхубеждений(рассказ,дискуссия,этическая
беседа,пример);

6 организациядеятельностииформированияопытаобщественного
поведения(воспитывающаяситуация,приучение,упражнения);

7 методыстимулированияповеденияидеятельности(соревнования,
поощрения).

Работакружкапроводитсявформетеоретическихипрактическихзанятий.
Содержание занятий,объем и интенсивность нагрузок зависятотвозраста и
физическогосостоянияздоровьяобучающихся.Программаобученияпостроенапо
принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и
практическихуменийнакаждомпоследующемэтапеобучения.Накаждомзанятии
органическисочетаетсяизучениеновогоиповторениепройденногоматериала.

Программарассчитананазанятиявоборудованномкабинете«Точкароста»,
гдеимеютсядидактическиеинаглядныематериалыпоизучениюПДДи
профилактикеДТП.

Срокиреализациипрограммы

Программарассчитанадляработысучащимися1-4классовввозрастеот7
до11лет.(1класс-33часа,2-4классы–по34часа.).Занятияпроводятсяодинразв
неделю.Общееколичествочасовпопрограмме–135.Продолжительностьзанятия
45минут.

Программавключаеттри
раздела:1.Дорожнаяазбука.
2.Служба01.
3.Опасныеичрезвычайныеситуации.

II.Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности
«Школабезопасности»

.
Результатыосвоениякурса«Школабезопасности».

Уровеньрезультатовосвоениякурса«Школабезопасности»наконец
обучения.Врезультатеизучениякурсаподаннойпрограммекконцуобучения
вначальной

школеуобучающихсябудутсформированы предметныезнания,умения,навыки,
представления, предусмотренные программой курса, а также личностные,
регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные
действиякакосновауменияучиться.



Личностнымирезультатамиявляются:



 развитиеличностных,втом числедуховныхифизических,качеств,
обеспечивающихзащищенностьжизненноважныхинтересовличностиотвнешних
ивнутреннихугроз;

 формированиепотребностисоблюдатьнормыздоровогообразажизни,
осознанновыполнятьправилабезопасности;

 воспитаниеответственногоотношенияксохранениюокружающей
природнойсреды,личномуздоровьюкаккиндивидуальнойиобщественной
ценности.

Метапредметнымирезультатамиявляются:
 овладениеумениямиформулироватьличныепонятияо

безопасности;анализироватьпричины возникновенияопасныхичрезвычайных
ситуаций;обобщатьисравниватьпоследствияопасныхичрезвычайныхситуаций;
выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на
безопасностьжизнедеятельностичеловека;

 овладениеобучающимисянавыкамисамостоятельноопределятьцели
изадачипобезопасномуповедениювповседневнойжизниивразличныхопасных
ичрезвычайныхситуациях,выбиратьсредствареализациипоставленныхцелей,
оцениватьрезультатысвоейдеятельностивобеспеченииличнойбезопасности;

 формированиеумения восприниматьи перерабатывать
информацию,генерировать идеи,моделировать индивидуальные подходы к
обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных
ситуациях;

 приобретение опыта самостоятельного поиска,анализа и отбора
информациивобластибезопасностисиспользованием различныхисточникови
новыхинформационныхтехнологий;

 развитиеумениявыражатьсвоимыслииспособностислушать
собеседника,пониматьеготочкузрения,признаватьправодругогочеловекана
иноемнение;

 освоениеприемовдействийвопасныхичрезвычайныхситуациях
природного,техногенногоисоциальногохарактера;

 формированиеумений взаимодействовать с
окружающими, выполнятьразличныесоциальныероливовремяипри
ликвидациипоследствийчрезвычайныхситуаций.

Предметнымирезультатами
являются:1.Впознавательной
сфере:
 знанияобопасныхичрезвычайныхситуациях;
 овлиянииихпоследствийнабезопасностьличности,обществаи
государства;
 огосударственнойсистемеобеспечениязащитынаселенияот

чрезвычайныхситуаций;
 оборганизацииподготовкинаселениякдействиямвусловиях

опасныхичрезвычайныхситуаций;
 оздоровомобразежизни;
 обоказаниипервоймедицинскойпомощипринеотложных
состояниях; оправахиобязанностяхгражданвобласти
безопасности.
2.Вценностно-ориентационнойсфере:
•умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным

признакам ихпоявления,атакженаосновеанализаспециальнойинформации,
получаемойизразличныхисточников;

•умения применять полученные теоретические знания на практике —
приниматьобоснованныерешенияивырабатыватьпландействийвконкретной
опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и
индивидуальныхвозможностей;

•умения анализировать явления и события природного,техногенного и
социального характера,выявлять причины их возникновения и возможные



последствия,проектироватьмоделиличногобезопасногоповедения.
3.Вкоммуникативнойсфере:
•уменияинформироватьорезультатахсвоихнаблюдений,участвоватьв
дискуссии,



отстаиватьсвоюточкузрения,находитькомпромиссноерешениевразличных
ситуациях.

Преимущественныеформыдостиженияосновныхрезультатовосвоения
курса«Школабезопасности».

Программойпредусмотреныобязательныепрактические
занятия: работасдидактическимматериалом(в
игровойформе);
 изучениевреальнойобстановкевозможныхвповседневнойжизни

опасныхситуаций(например,знакомствосправиламидорожногодвиженияна
улицах,площадяхиперекрестках,расположенныхвблизишколы).

На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или
муниципальныхработниковшколы (медсестры,фельдшераиливрача),атакже
родителейучащихся(профессионалов-спасателей,пожарных,представителейМВД
иМЧСРоссии).

Изучение программы в каждом классе целесообразно заканчивать
проведением практических занятий с целью закрепления полученных знаний,
умений и навыков по темам программы. Программой предусмотрены
обязательныепрактическиезанятия:

 работасдидактическимиматериалами(вигровойформе);
 изучениевреальнойобстановкевозможныхвповседневнойжизни

опасныхситуаций(например,знакомствосправиламидорожногодвиженияна
улицах,площадяхиперекрестках,расположенныхвблизишколы).

Формыконтроля:
-беседа;
-фронтальныйопрос;
-индивидуальный
опрос;-практикум.

ТРЕБОВАНИЯКУРОВНЮ ПОДГОТОВКИУЧАЩИХСЯ1
класс

Должнызнать:
-общиепонятияичрезвычайныеситуации.Чтотакоеаварияна

производстве,экологическаякатастрофа,стихийноебедствие;
-основныепонятия«здоровье»и«здоровыйобразжизни».Режимдня,

необходимыеусловия,обеспечивающиесохранениеиукреплениездоровья.Как
ухаживатьзасвоимтелом;-общиеправилаоказанияпервоймедицинскойпомощи

припорезах,ожогах,укусах
насекомых,кровотечениях;

-наиболеебезопасныйпутьвшколуидомой.Правилапереходадорогипри
высадкеизтранспортногосредства;

-правилабезопасногоповедениявпарке,скверах.Влесу,понятиеоб
ориентированиинаместности;

-опасныеживотныеинасекомые.Правилабезопасногоповеденияи
мерызащиты.2класс
Должнызнать:
-чемопасныводоемызимой,какиемерыпредосторожностиследует

принятьпридвижениипольдуводоемов;
-правилаповедениянапляже.Правилакупаниявоборудованныхи

необорудованныхместах;
-правилабезопасногоповедениявлесу,вполе;
-возможныеопасные ситуации при движении по открытой

местности:ориентирование,правила-поведениявовремядождя,грозы,снегопада
и др.;ядовитые растения,грибы,ягоды.Правила --поведения при встрече с
опаснымиживотнымиинасекомыми;отчегозависитнашездоровье.-Какживет
нашорганизм.Нашиорганы:головноймозг,нервы,глаза,уши,зубы,мышцы,кости
и суставы;сердце и кровеносные сосуды,желудок и кишечник.Что такое



неинфекционныезаболевания,ихсвязьсобразомжизни.Избыточныйвес;травмы,
порезы,ссадиныицарапины.Отравления.Ихпричиныи



признаки;
какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации

природногопроисхождения. Наводнения, причины наводнений;
как оповещают население о

чрезвычайныхситуациях.Чтонеобходимосделатьпосигналу«Вниманиевсем!».
3класса.
Учащиесядолжнызнать:
 Чемопасныводоёмызимой,какиемерыпредосторожностиследует

принятьпридвижениипольдуводоёмов;
 Правилаповедениянапляже.Правилакупаниявоборудованныхи

необорудованныхместах.
 Правилабезопасногоповедениявлесу,вполе;
 Возможныеопасныеситуациипридвижениипооткрытойместности:

ориентирование,правилаповедениявовремядождя,грозы,снегопадаидр.
 Ядовитыерастения,грибы,ягоды.Правилаповеденияпривстречес

опаснымиживотнымиинасекомыми.
 Отчего зависитнаше здоровье?Как живёт наш организм?Наши

органы:головноймозг,нервы,глаза,уши,зубы,мышцы,костиисуставы;сердцеи
кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Что такое неинфекционные
заболевания,ихсвязьсобразомжизни.Избыточныйвес.

 Травмы,порезы,ссадиныицарапины.Отравления.Ихпричиныи
признаки.
 Какимибываютчрезвычайныеситуации.Чрезвычайныеситуации

природногопроисхождения.Наводнения,причинынаводнений.
 Какоповещаютнаселениеочрезвычайныхситуациях.Чтонеобходимо

сделатьпосигналу«Вниманиевсем!».
Учащиесядолжныуметь:
 Правильнопереходитьпо
льду.Правильновестисебяна
пляже.
 Плаватьтехникойплавания«Крольнагруди».
 Ориентироватьсявлесу.Уметьвестисебянарекезимой.
 Уметьправильновестисебяпривстречесопаснымиживотнымии

насекомыми,суметьзащититьсяотних.
 Уметьраспознатьотравлениеиоказатьпервуюпомощьпри

отравлениигрибами.
 Оказатьпервуюпомощьприцарапине,ссадине,порезе,принебольшом

ожогеилиобморожении.
 Уметьдействоватьприсигнале«Внимание
всем!»4класса.
учащиесядолжнызнать:
 правилапереходадороги;
 правиладвижениянавелосипедах;
 правила безопасного поведения при следовании

железнодорожнымтранспортом,обязанностипассажиров;
 основныеправилаповедениянаводе,прикупании,приотдыхеу

воды,прикатанииналодке;
 способыисредстваспасанияутопающих,основныеспасательные
средства; какориентироватьсянаместности;
 какорганизоватьбезопаснуюпереправучерезводнуюпреграду:меры

пожарнойбезопасностиприразведениикостра;
 когдаследуетвызвать«скоруюпомощь»ипорядокеё
вызова; основныепонятия-«здоровье»,«здоровыйобраз
жизни»
 факторы,влияющиенасостояниездоровья-(курение,алкоголь,
токсикомания).учащиесядолжныуметь:
 правильнопереходитьдорогу,перекрёсток;



 ориентироватьсянаместности:определятьстороныгоризонтапо
компасуиместнымпризнакам;

 определятьрасстояниепокартеипоместности;
 организоватьбезопаснуюпереправучерезнебольшойручейили
канаву; завязать1-2видаузлов;
 развестиипогаситькостёр;
 вызвать«скорую помощь»,оказатьпервую помощь при порезахи

ссадинах,ушибах,небольшоможоге,припопаданииинородноготелавглаз,ухоили
нос,приукусенасекомыми,собакой,кошкой,прикровотеченииизноса;

 оказатьпервуюпомощьпритравмеопорно-двигательногоаппарата
(кистирук,бедра,колена).

Формыподведенияитоговреализациипрограммы.
Аттестацияобучающихсяможетпроводитьсявследующихформах:итоговое

занятие,контрольноезанятие,тестирование,защитатворческихработипроектов,
выставочныйпросмотр,конкурс,викторинаидр.

При оценке результативности освоения обучающимися образовательной
программы учитывается их самостоятельное выполнение творческих работ,а
также участие в выставках,конкурсах и фестивалях детского и юношеского
творчества.



IIIТематическоепланирование

Всего 1класс Всего 2класс Всего 3класс Всего 4
классчасов

часовТеорияПрактика ТеорияПрактикачасовТеорияПрактикачасов Теория Практика

Дорожная 10 7
азбука

Служба01 10 8

Опасныеи 11 9
чрезвычайные

ситуации

Резерв 2

3 10 8 2 10 7 3 10 8 2

2 10 7 3 10 8 2 10 9 1

2 13 10 3 13 10 3 13 8 4

1 1 1

33 34 34 34

IV.Содержаниекурсавнеурочнойдеятельностисуказаниемформорганизацииивидовдеятельности

2.1Видывнеурочнойдеятельности–познавательнаядеятельность,игровая
деятельность.2.2Формыорганизациивнеурочнойдеятельности:
 познавательныебеседы,
 интеллектуальныеклубы,
 образовательныепоходы,поездки,
экскурсии, конференции,
 социальномоделирующая
игра,интеллектуальные
марафоны.



1класс
1.Дорожнаяазбука
Введение.Дорогавшколуидомой.Опасностинадороге.Сигналысветофора.Пешеходныйпереход.
Дорожныезнаки.2.Служба01
Огонь–другиврагчеловека.Причинывозникновенияпожара.Действиявслучаепожара.Противопожарный
режимвшколе.3.Опасныеичрезвычайныеситуации
Опасностьутебядома.Опасныеситуациившколе.Опасныерастенияигрибы.Правилаповедениясдомашними

питомцами.Безопасныйотдых.Скемдружатболезни.Оказаниепервоймедицинскойпомощиприпорезах,укусахнасекомых,
обморожениях.

2класс
1.Дорожнаяазбука
Введение.Сигналысветофора.Основныеправилаповедениянаулице,дороге.Детскийдорожно-транспортный

травматизм.Правилапереходаулицидорог.Обязанностипассажиров.
2.Служба01
Причинывозникновенияпожара.Действиявслучаепожарадома.Противопожарныйрежимвшколе.Первая
помощьприожогах.3.Опасныеичрезвычайныеситуации
Школьныйтравматизм.Пищевыеотравления.Перваямедицинскаяпомощьприотравлениях.Инфекционныеи

неинфекционныезаболевания,ихпричина,связьсобразомжизни.Безопасностьнаводе.

3класс
1.Дорожнаяазбука
Введение.Движениепешеходовпоулицамидорогам.Правостороннееилевостороннеедвижение.Элементыулицидорог.

Дорожнаяразметка.Назагороднойдороге.Безопасностьпассажиров.Правилаездынавелосипеде.
2.Служба01
Причинывозникновенияпожара.Действиявслучаепожара.Противопожарныйрежимвшколе.
Лесныепожары.3.Опасныеичрезвычайныеситуации
Опасные ситуации в школе.Безопасное поведение дома.Оказание первой медицинской помощи при поражении

электрическимтоком,отравлениигазом.Безопасноеповедениевситуацияхкриминогенногохарактера.Правилабезопасного
поведениявлесу.Перваямедицинскаяпомощьпривывихахипереломах.

4класс
1.Дорожнаяазбука
Введение.Безопасностьпешеходовпридвижениипоулицамидорогам.ГИБДД.Железнодорожныйтранспорт,его

особенности,безопасноеповедениеприследованииж/дтранспортом.



2.Служба01
Причинывозникновенияпожара.Противопожарныйрежимвшколе.Противопожарноеоборудование.Действиявслучае

пожара.Перваяпомощьпострадавшим.
3.Опасныеичрезвычайныеситуации
Вредныепривычки,ихвлияниеназдоровье.ЧС.Наводнения.Землетрясения.Ураганы.Оказаниепервоймедицинской

помощиприударе молнией, при укусах насекомых и змей, солнечных и тепловых
ударах.Правила ТБ для туриста



Тематическоепланированиесопределениемосновныхформи
видовдеятельностиПриложение1

(1-4класс)

1 класс

№
Темап/п

1. Введение.
2-3. Дорогавшколу

идомой.

4. Какие
опасности
подстерегают
на улицах и
дорогах.

5. Правилаповедения
на тротуаре,
пешеходной
дорожке,обочине

6. Светофор.

7. Пешеходный
переход.

8. Чтоозначают
дорожные
знаки.

9. Праздник
«Посвящение
впешеходы»

10. Практическое
занятие«Я-
пешеход»

11. Огонь–други
врагчеловека

12. Спичкинетронь,
вспичкахогонь!

13- Причины
14 возникновения
пожара

Содержание

1.
Дорожнаяазбука
Задачикурса.
Рассказо
местоположении
школывнаселённом
пункте.Разбор
конкретных
маршрутовучащихся
вшколу.
Наиболееопасные
местадля
движения
пешеходов.
Повышение
интенсивности
движения
транспортаДорога.
Обочина,тротуар,
пешеходнаядорожка–
местадлядвижения
пешеходов.Правила
движенияпо
загороднойдороге.
Пешеходныйсветофор
иегосигналы.

Гдеикакнадо
переходитьулицу

Дорожныезнаки:
предупреждающие,
запрещающие,
предписывающие
Повторение
пройденного
материалапоПДД

Занятиенаулице.
Проверказнаний,
умений,
полученныхпри



изучениираздела
2. Служба01

Выявлениезнанийпо
теме.Анализ
конкретныхситуаций
Разборситуаций.

Изучениематериалана
основелитературных
произведений
С.Я.Маршакаи
К.И.Чуковского

Формыработы

Беседа
Беседа
Просмотрианализм/ф
«Пристегнитеремни»
Практическоезанятие
Презентация«Наулицах
посёлка»,«Вгороде»
Настольнаяигра

Просмотр м/ф
«Безопасное место»,
«Пограничнаятерритория»
Просмотр м/ф
«Светофор», «Мигающие
человечки»
Просмотрм/ф«Зебра»,
«Переходы»Практическое
занятиеПросмотрм/ф
«Дорога.Знаки», «Не
детскийзнак»
Викторина, конкурсы,
подвижныеигрыПросмотр
м/ф«Азбукабезопасности.
Безопасный путь в
школу»

Практическоезанятие

Просмотрм/ф«Огонь-други
врагчеловека»Беседа.Игра.
Просмотрм/ф«Опасные
игрушки»
Беседа по
стихотворениямПросмотр
м/ф«Чтобынебылобеды»



15.
Противопожарн
ыйрежимв
школе

16- Действияв
случае17. пожара.

18. Практическое
занятиепо
эвакуации

19. Конкурсрисунков
«Осторожно,
огонь!»

Пожарнаясигнализация.
Запасныевыходы.
Правилаэвакуации
Вызовпожарнойохраны
потелефону.Правила
поведенияприпожаре.
Оказаниепервойпомощи
приожогах

Беседа

Беседа
Практическоезанятие
Просмотрм/ф«Пожар
вквартире»
Практическоезанятие

Защита
рисунков«Осторожно,
огонь!»

20. Игра
«Пожарная
дружина»

3.

Игра-соревнование

Опасныеичрезвычайныеситуации

21. Чтовокругнас
можетбыть
опасным?

Чегонужно
опасатьсяв
повседневнойжизни.

Разбор
конкретныхситуаций

22. Опасныеситуации
вшколе

23. Опасностьутебя
дома

24. Звонокпо
телефону.
ООткрыватьли
дверьнезнакомцу?

25. Каквестисебя
сдомашними
питомцами

26. Отдыхаем
без
опасности

27. Опасныерастения
игрибы

28. Нетрогайнас

Безопасноеповедениев
школе:кабинет,коридор,
лестница,игроваяплощадка,
спортзал,столовая
Чтодомаможетбыть
опасным:химические,
лекарственныесредства;
электроприборы;колющие
ирежущиепредметыКак
вестисебяснезнакомыми
людьми.

Когдачетвероногие
друзьяопасны

Опасности,подстерегающие
наснаотдыхе

Съедобныеи
несъедобныегрибы.
Ядовитыерастения.

Хищники.Ядовитые
животные.Животные-
возбудителиопасных
заболеваний.Местаобитания
опасныхживотных

Беседа
Экскурсияпошколе

Беседа
Просмотрм/ф «Азбука
безопасности.
Острыепредметы»
Просмотрм/ф
«Азбука безопасности.
Одиндома»
Анализ
конкретныхситуаций

Просмотрианализм/ф
«Безопасностьнаводе
летом», «Место для
купания»,«Теплее,ещё
теплее»
Презентация
«Опасныерастенияи
грибы»Работас
гербарием
Презентация«Не
трогайнас!»
Практическоезанятие
нашкольнойплощадке

29. СкемдружатболезниСитуации,которые
могутпривестик
болезням

Разбор
конкретныхситуаций

30. Оказаниепервой Практическое



занятиемедицинскойпомощи
припорезах,
укусахнасекомых,
обморожениях



31. Итоговоезанятие.
Игра-викторина
«Моябезопасность»

32- Резерв.
33.

Подведениеитогов
изучениякурсазагод

Викторина, конкурсы,
подвижныеигры

2 класс

№ Тема Содержание Формы
работып/п

1. Введение.

2-3. Основные
правила
поведенияна
улице,дороге.
Детскийдорожно-
транспортный
травматизм.

4. Нанашихулицах.

5. Сигналы
светофораи
регулировщика.

6. Правила
переходаулици
дорог.

7.
Обязанност
и
пассажиров.

8. Викторина
«Знатокиправил
дорожного
движения»

9-10.«Мыучимся
соблюдать
ПДД»

2.Служба01
11. Огонь–други

врагчеловека 1.Дорожнаяазбука
Знакомствосцельюи
задачамикурсаи
правиламиповедения
припроведении
практическихзанятий
ПовторениеПДД,
изученныхв1классе.
ИсторияПДД.Примеры
ДТПсдетьми,
произошедшимив
районевтечениегода

Наиболееопасные
местадлядвижения
пешеходовврайоне
школы.Знакомствос
дорожнымизнаками.
Светофоры.
Регулировщик
движения.Положенияи
жестырегулировщика

Чтениеианализ
рассказа
Н.А.Извекова«Как
Буратиноходить
учился»
Пассажиры.Ожидание
общественного
транспорта.Посадкаи
высадкапассажиров

Подведениеитогов
изученияраздела

Подведениеитогов



ПовторениеППБ,
изученныхв1классе Беседа

Просмотрм/ф«История
ПДД», «Кто быстрее»,
«Гонкиспрепятствиями»,
«Гдекататься»
Практическоезанятие

Беседа
Практическоезанятие

Просмотрм/ф«Пляшущие
человечки», «Гармония
светофора», «Сигналы
регулировщика»
Презентация«Вдобрый
путь»
Практическоезанятие
Беседа
Просмотр м/ф «В
автобусе», «На
остановке», «Самая
страшнаямашина»
Викторина.Тест.

Занятие 1. Игра
«Путешествиепостране
машинипереходов»
Занятие 2. Игры и
соревнования на
школьнойплощадке

Беседа
Презентация«Огонь-други
врагчеловека»



12- Причины
13.

возникновен
ияпожара

14.
Противопожарн
ыйрежимв
школе

15. Практическое
занятиепо
эвакуации

Покакимпричинам
возникаютпожары.

Повторениеизученного
в1классе.Школьный
планэвакуации.

Просмотрм/ф «Игры с
огнём»,«Огонь ошибок
непрощает»
Беседа
Изучениеплана
эвакуации

Практическоезанятие

16. Действияв
случаепожара
дома.

Есливдомепожар.
Анализконкретной
ситуации

Просмотрм/ф«Пожарв
квартире»

17. Перваяпомощь
приожогах.

18. Конкурсрисунков
«Огонь-друг.Огонь
-враг»

19. Спортивная
эстафета«Я–
пожарный»

20. Знатоки
правил
пожарной
безопасности

3. Опасныеичрезвычайные
ситуации

Практическоезанятие

Практическоезанятие
Защитаконкурсных
работ

Практическое
закрепление
полученныхзнаний

Викторина.Тест.

21. Чтовокругнас
можетбыть
опасным?

Опасности,которые
насподстерегают.

Решение
ситуационныхзадач

22. Школьный
травматиз
м.

23. Пищевые
отравления.Первая
медицинская
помощьпри
отравлениях.

24. Хронические
неинфекционн
ыезаболевания,
ихпричина,
связьс
образомжизни.

25.
Инфекционны
езаболевания,
ихпричина,
связьс
образом
жизни.

26. Можнолиуберечься
оттравм?Вглаз,ухо,
носпопало
инородноетело.
Ушибы,ссадины,
порезы.

27. Можноли
уберечьсяоттравм?
Вывихи,
растяжения.

28. Безопасностьв
любуюпогоду.

Причины
школьного
травматизма.Гдев
школеможно
получитьтравму

Отравления
продуктами
питания.

Хронические
неинфекционные
заболевания,причины
ихвозникновения.
ПравилаЗОЖ

Возбудители
инфекционных
заболеваний.Какот
нихуберечься.



Чемопасныморозы,
жара,гроза,оттепельи
гололёд

Беседа.
Экскурсия по
травмоопаснымместамв
школе
Беседа.
Практическоезанятие

Презентация «Здоровый
образжизни»

Просмотр м/ф «Уроки
тётушкиСовы.Микробы»

Практическоезанятие

Практическоезанятие

Просмотрм/ф«Опасные
сосульки», «Как не
мёрзнуть»



29- Безопасностьна
воде.31

32. Игра«Опасныеи
безопасные
ситуации»

33. Игра
«Светофор
здоровья»

34. Резерв.

Классификацияводоёмов.
Какуюопасность
представляютводоёмыв
разноевремягода.
Плавательныесредства
(гребнаялодка,плот…).
Спасательныесредства.
Помощьутопающим
Подведениеитогов
изучениякурсазагод
Подведениеитогов
изучениякурсазагод

М/ф«Натонкомльду»,
«Забортом»,«Местодля
купания»,
«Безопасностьнаводе»

Решение
ситуативныхзадач.Тест
Конкурсы,
подвижныеигры,
защита рисунков
«Нашабезопасность»

3 класс
№ Тема Содержание Формы
работып/п

1.Дорожнаяазбука
1. Введение.

2. Правила
поведенияна
улицеидороге.

3. Движение
пешеходовпо
улицамидорогам.
Правостороннееи
левостороннее
движение.

4. Элементыулици
дорог.Дорожная
разметка.
Перекрёстки,их
виды

5.. Новоео
светофореи
дорожныхзнаках.

6. Мы–
пассажиры.
Безопасность
пассажиров.
Обязанности
пассажиров.

Знакомствосцельюи
задачамикурсаи
правиламиповедения
припроведении
практическихзанятий
СоблюдениеПДД–залог
безопасностинаулицеи
важныйэлемент
культурыповеденияв
общественныхместах
Движениепешеходовпо
тротуарамулицыи
обочинедороги.
Пересказианализи
прочитанныхдома
произведенийА.Дорохова
Элементыулицидорог.
Особенностиперехода
улицынанерегулируемом
перекрёстке.
Повторениеизученногов
1-2классахматериала.
Транспортныеи
пешеходныесветофоры.
Местаустановки
дорожныхзнаков
Общественныйтранспорт:
автобус,троллейбус,
трамвай,такси.Общие
обязанностипассажиров.
Правилаобходастоящего
транспорта

Беседа

Презентация«Чтоможно
ичтонельзя»

Анализпроизведений
Просмотр
м/ф«Нетерпеливые
водители»

Презентация«Учим
вместеПДД»
Просмотрм/ф
«Перекрёстки»
Практическоезанятие
Презентация
«Светофорикприглашает»

Просмотр м/ф «На
транспорте»,«Малыш
вавто»
Анализконкретных
ситуаций



7. На
загородной
дороге.

8. Правилаезды
навелосипеде.

9. Игра
«Дорожное
лото»

Особенностидвижения
пешеходовна
загородныхдорогах
Возрастноеограничение
дляездынавелосипеде.
Местадлядвиженияна
велосипедах

Подведениеитогов

Просмотр м/ф «На
загороднойдороге»
Практическоезанятие
Просмотр м/ф
«Гдекататься?»,
«Гонки с
препятствиями»,
«Велосипед»
Игра-обобщениепо
разделу

10. Практическое
занятие«Я–
пешеход»

Движениегруппыпо
намеченномумаршруту.
Наблюдениеза
дорожнымдвижением.
Разъяснениедействий
водителейтранспорта
ипешеходов.

2.Служба01

Практическо
еэкскурсия
попункту

занятие-
населённом

у

11. Огонь–други
врагчеловека

12- Причины
13.

возникновен
ияпожара

14.
Противопожарн
ыйрежимв
школе

15. Практическое
занятиепо
эвакуации

16. Действияв
случаепожара
дома.

17. Лесныепожары.

18. Игра
«Волшебный
телефон01».

19. Конкурс
плакатов«Пожарам–

нет!»

ПовторениеППБ,
изученныхв1-2классе

Обзорситуациис
бытовымипожарамив
районе.Анализ
конкретныхситуаций
Повторениеизученногов
1-2классах.Пожарные
водоёмы

Пожарная
безопасностьв
картинках.

Причинывозникновения
лесныхпожаров–
типичныеслучаи.Типы
лесныхпожаров.Что
делать,есливыпопалив
зонупожара?Вызов
пожарнойохраныпо
стационарномутелефонуи
телефонамсотовойсвязи
Подведениеитоговпо
изученномуматериалу

Беседа
Презентация«Огонь-друг
иврагчеловека»
Презентация
«Причинывозникновения
пожара»,«Пожарная
безопасность»Беседа
Планразмещения
пожарныхводоёмов

Практическоезанятие

Просмотрм/ф«Спасики
егокоманда.
Электробезопасность»,
«Печка»

Презентация
«Лесныепожары»
Беседа

Практическоезанятие

Созданиеизащита
плакатов

20. Игра«Пожарным Подведениеитогов Игра-
соревнованиеможешьтынебыть,
ноППБзнатьобязан»



3.Опасныеичрезвычайныеситуации
21. Опасныеситуации

вшколе.
Повторениеизученногов1-2 Разборконкретных
ситуацийклассахматериала.Шалости
-причинадетского
школьного
травматизма



22- Безопасное
23. поведениедома.

24. Оказаниепервой
медицинской
помощипри
поражении
электрическим
током,отравлении
газом.

25-
Безопасное27.
поведениев

ситуациях
криминогенног
охарактера

28. Практическое
занятие«Звонимпо
телефону»

29. Оказаниепервой
медицинской
помощипривывихе,
переломе.

30. Съедобные и
несъедобные
растения,
грибы.

31. Правила
поведениявлесу.

32- Игра-
конкурс33.
«Настоящие

Робинзоны
»34.Резерв.

Правила
безопасного
поведениядома

Бытовыетравмы:
поражение
электрическимтоком,
отравлениегазом.
Причиныпораженияи
правилаоказанияпервой
медицинскойпомощи
Детскоеворовство,
хулиганство.
Террористическаяугроза.
Еслитыоказалсяв
заложниках.

Повторениеномеров
службэкстреннойпомощи.
Отработканавыка
действияв
экстремальныхситуациях.
Видытравматизмаимеры
ихпредупреждения.
Приёмыоказанияпервой
медицинскойпомощи
Сравнениесъедобныхи
несъедобныхрастенийи
грибовпорисункам
Каквестисебявлесу.
Ориентированиевлесупо
местнымпризнакам.Если
тызаблудился
Подведениеитогов
изучениякурсазагод

Просмотрм/ф
«Лекарства»,«Острые
предметы»,«Бытовые
предметы»,«Однидома»,
«Незнакомцы»,«Высота»
Практическоезанятие

Игра«Нарисуйзакон»

Практическоезанятие

Практическоезанятие

Презентация«Съедобные
инесъедобныерастения,
грибывсравнении»
Просмотрм/ф«Влесу»

Игра-конкурснаоткрытой
местности

4 класс
№ Тема Содержание Формы
работып/п

1.Дорожнаяазбука
1. Введение. Знакомствосцельюи

Беседазадачамикурсаи
правилами
поведенияпри
проведении
практическихзанятий



2. Безопасность
пешеходовпри
движениипо
улицамидорогам

3. Викторинапо
правилам
дорожного
движения

4. Игра
«Дорожное
лото»

5. ГИБДД

6. Пути
автомобильные.

Анализокружающей
обстановкиврайонешколы.
Ближайшиеостановки
общественноготранспорта.
Наиболееопасныеместа.
Разборконкретных
маршрутовдвижения
учащихся
ПроверказнанийПДД,
полученныхучащимисяв
1-3классах

Повторениеи
коррекциязнанийпо
ПДД

Встречасинспектором
ГИБДД.РазборДТПв
районе,районномцентре,
посёлке

Правостороннее
движениеавтомобилей.
Тормознойи
остановочныйпути
автомобиля.Опасность
переходаулицы(дороги)
передблизкоидущим
транспортом

Беседа
Практическоезанятие
Просмотр м/ф
«Плохаяпогода»

Викторина

Игра

Интервью

Игра «Безопасностьна
дорогах»
Просмотр м/ф
«Азбукабезопасности
на дороге.Разные
дороги»

7. Железнодорожный
транспорт,его
особенности,
безопасное
поведениепри
следованииж/д
транспортом.

9. Конкурс
дорожныхнаук
«Свояигра»

Ж/дтранспортиего
назначение.Правила
поведениянаж/д
транспорте.Опасность
движенияпешеходов
вдольж/дполотна.Подход
иподъездкж/дпереезду.
Оборудованиеж/д
переездов.Сигналы.
Правилапереходаи
проездачерезж/дпути.
Запрещениехожденияпо
рельсаминасыпи,
запрещениеигрвблизиж/д
путей
Подведениеитогов
изученияраздела

Просмотр
м/ф«Метро.
Ж/д»
Презентация
транспорт,
особенности
»Беседа
Анализ
ситуаций

Игра-
конкурс

«Ж/д
его

конкретны
х

10. Игра
«Безопасное
колесо»

11. Огонь–други
врагчеловека

12- Причины
13.

возникновен

ияпожара Обобщениеизученного
в1-4классах

2.Служба01
ПовторениеППБ,
изученныхв1-3классе

Обзорситуациис
бытовымипожарамив
районе.Анализ
конкретныхситуаций



Практическоезанятие

Беседа
Презентация«Огоньзлойи
огоньдобрый»
Презентация «Причины
возникновения пожара»,
«Пожарнаябезопасность»



14-
Противопожарный15.
режимвшколе.

16. История
пожарной
охраны.

17. Экскурсияв
пожарную
часть.

Повторениеизученногов
1-3классах.
Противопожарное
оборудование

Пожарнаяохрана:
историявозникновения,
современнаяструктура
Знакомствос
пожарнойчастью.
Трудпожарного.

Презентация
«Противопожарное
оборудование»
Практическое
занятиеБеседа

Экскурсия

18- Действиявслучае Обобщениеизученногов1-3 Просмотрм/ф«Тушение
19. пожара.Первая классах.Практическое электроприборов»

помощь применениеполученных Тест
пострадавшим. знаний

20. Чтоярасскажу КоррекциязнанийпоППБ
Викторинамладшемубратуо
пожаре?Виктори
на«01»

3.Опасныеичрезвычайныеситуации
21. Опасныеситуации

вшколе
Повторениеизученногов
1-3классахматериала

Разбор
конкретныхситуаций

22- Вредные
привычки,23. их
влияниена

здоровье
24. ЧС.Чтоэто?

25. ЧС.Наводнения.

26. ЧС.
Землетрясения.

Вредкурения,алкоголяна
здоровьечеловека.
Здоровыйобразжизни
Какиеситуации
называются
чрезвычайными
Чрезвычайныеситуации:
наводнения
Чрезвычайные
ситуации:
землетрясения

Видеофильм«Дело-
табак»Презентация
«Детскийалкоголизм»
Видеофильм
«Чрезвычайные
ситуации»Видеофильм
«Наводнения»

Видеофильм
«Землетрясени
я»

27. ЧС.Ураганы.СмерчиЧрезвычайныеситуации:
ураганы,смерчи.Что
делатьпристихийных
бедствиях

Видеофильм «Ураганы.
Смерчи»

28. Оказаниепервой
медицинской
помощиприударе
молнией,приукусах
насекомыхизмей.

29. Оказаниепервой
медицинской
помощипри
солнечных,
тепловыхударах,
присотрясении
мозга

30. Оказаниепервой
медицинской
помощипри
кровотечениях

31. ПравилаТБ

длятуриста

32. Готовимсяк
турслёту.

Проведение
практическогозанятия
встенахмедпункта

Проведение
практическогозанятия
встенахмедпункта

Проведение
практическогозанятия
встенахмедпункта

Техникабезопасности



припроведении
туристическогослёта
Какразвестикостёр.
Ориентированиепо
компасу.Собираем
рюкзак.

Практическоезанятие

Практическоезанятие

Практическоезанятие

Практическоезанятие



33- Туристический
слёт34.

Практическоеприменение
Турслётполученныхзнаний

V.Организационно-педагогическиеусловияреализации
программы1 Материально-техническиеусловия
Экранно-звуковые
пособия

видеофильмы;


видеоролики;
слайды;
 презентации;
Технические
средства
 мульти-медийная
аппаратура; компьютер.

Интернетресурсы
http://www.meduhod.ruПорталдетской
безопасности

http://www.bez.econavt.ruБезопасностьжизнедеятельностишколы
http://kuhta.clan.suЖурнал«Основыбезопасностижизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/obg.htmlОсновыбезопасностижизнедеятельности
http://www.ampe.ru/web/guest/russianИнститутпсихологическихпроблем
безопасностиhttp://anty-crim.boxmail.bizИскусствовыживания
http://www.goodlife.narod.ruВсеопожарной
безопасностиhttp://www.hsea.ruПервая
медицинскаяпомощь

2.Учебно-методическоеиинформационное
обеспечениеИнтернетресурсы

http://www.meduhod.ruПорталдетскойбезопасности
http://www.bez.econavt.ruБезопасностьжизнедеятельностишколы
http://kuhta.clan.suЖурнал«Основыбезопасностижизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/obg.htmlОсновыбезопасностижизнедеятельности
http://www.ampe.ru/web/guest/russianИнститутпсихологическихпроблем
безопасностиhttp://anty-crim.boxmail.bizИскусствовыживания
http://www.goodlife.narod.ruВсеопожарной
безопасностиhttp://www.hsea.ruПервая
медицинскаяпомощь

http://gov.cap.ru/SiteMapСайтШколыбезопасности

Списоклитературыдля
детей:DVDдискис
занятиями:
1.С.ЗаринМультипликационныеурокиосторожности(основы

безопасностижизнидлядетей)
2.УлицаполнанеожиданностейООО«ВидеостудияКВАРТ»
3.А.М.Прихожан,Н.Н.ТолстыхУрокиКакнепопастьвнеприятную
ситуацию4.И.АЛыкова,В.А.ШипуноваКнигадидактическиесказкио
безопасности5.И.АЛыкова,В.А.ШипуноваКнигаОгонь–друг,огонь
–враг.
6.Т.В.ФроловаКнигаПрофилактикадетскогодорожно–

транспортноготравматизма
7.Литературныепроизведения:Сказка«СестрицаАленушкаибратец

Иванушка»,«Кошкиндом»,«Пожар»,«Рассказонеизвестномгерое»С.Я.Маршака,
Е.Пермяк«КакОгоньВодузамужвзял»;Л.Толстой«Пожарныесобаки»;С.
Михалков«ДядяСтепа»;Г.-Х.Андерсен«Сказкапроспички»;Т.Нуждина«История



спички»;С.Маршак«Рассказонеизвестномгерое»,«Электрическаялампочка».-
Б.Житков«Пожар».-Е.Хоринская«Спичка-невеличка»;М.Кривич«Гдеработает
огонь»;Г.Остер«Вредныесоветы»;Б.Житков«Пожарвморе».


