
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-х классов МБОУ «СШ №16» 

Предметная область Учебный предмет Количество
часов в
неделю

Количество
часов в
неделю

Количество
часов в
неделю

5А 5Б 5В
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 5
Литература 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 3 3

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2
География 1 1 1

Естественно-научные 
предметы

Биология 1 1 1

Искусство Музыка 1 1 1
Изобразительная 
деятельность

1 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2
Технология Труд (технология) 2 2 2
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1 1 1

Итого 27 27 27
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Общественно-научные 
предметы

Введение в обществознание 1 1 1

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1

Итого 2 2 2
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29
Количество учебных недель 34 34 34
Всего часов в год 986 986 986



ПЛАН внеурочной деятельности (недельный) 
5-х классов МБОУ «СШ №16»

Учебные курсы Количество
часов в неделю

Количество
часов в неделю

Количество
часов в неделю

5А 5Б 5В
Разговоры о важном 1 1 1
Экскурсионная деятельность 1 1 1
МХК 1 1 1
Функциональная грамотность 1 1 1
Чему природа учит человека 1 1 1
Соблюдай ПДД 1 1 1
По ступенькам финансовой грамотности 1 1 1
Волшебная кисточка 1 1 1
Страноведение 1 1 1
Танцы народов мира 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10


