
МИНИСТЕРСТВОПРОСВЕЩЕНИЯРОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИ

МинистерствообразованияинаукиСмоленскойобласти

АдминистрациягородаСмоленска

МБОУ"СШ № 16"

РАССМОТРЕНО

РуководительМО

________________________

КоноваловаН.Ф.
Протокол№ 1
от«26»августа2024г.

СОГЛАСОВАНО

Заместительдиректора

________________________

СеменоваЕ.В.
Приказ№ 1
от«29»августа2024г.

УТВЕРЖДЕНО

Директоршколы

________________________

СмирноваН.Ю.
Приказ№ 80-од
от«30»августа2024г.

Рабочаяпрограмма
повнеурочнойдеятельности

«Застраницамиучебникафизики»

для 7класса
муниципальногобюджетного

общеобразовательногоучреждения
«Средняя школа№16»

Составитель:
учительфизики

высшейквалификационнойкатегории
(должность)

Сазоненкова
ОльгаАлександровна.

(Ф.И.О.)

Смоленск2024-2025г.



1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «За страницами
учебника физики» для 7 класса составлена в соответствии с требованиями
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования.

Данныйкурснасыщенпрактическимидействиями,оперированиемс
предметамииотвечаетвозрастнымособенностямучащихсянаправленнуюна
развитиекоммуникабельности,умениеделатьсамостоятельныйвыбор,принимать
решения,ориентироватьсявинформационномпространстве.

Внеурочныемероприятияпопредметууглубляютирасширяюткругозор

учащихся,повышаютихинтерескфизике,позволяютпроявлятьсвои

организаторскиеспособности,атакжедаютвозможностьучителюлучшеузнать

индивидуальныеспособностисвоихучеников.

Внеурочнаяработапофизикеимеетрядособенностейврешенииэтойзадачи:

навнеурочныхзанятияхпофизикеимеетсявозможностьбольшей

индивидуализацииработысучащимися;предоставлениекаждомушкольнику

возможностивыборазанятийпоегоинтересамитемпработы,соответствующий

егожеланиямивозможностям.

Большоезначениеимеетитотфакт,чтоэтадеятельностьне

регламентируетсяусловиямиобязательногодостижениякаких-тозаданных

результатов.

Цельизадачифакультативногокурсафизики
Цельпрограммы:созданиеблагоприятныхусловийдляразвитияличности,

снижениетревожностиприизученииновоготрудногопредмета–физики,для

проявленияиразвитияребёнкомсвоихинтересовнаосновесвободноговыбора.

Задачипрограммы:

 организациясистемынепрерывноговоспитанияиобразования,создание

оптимальныхусловийдляраскрытиятворческогопотенциаларебенка,

всестороннегоразвитияеголичности.

 способствоватьвозникновениюуребёнкапотребностейвсаморазвитии,

самоопределении

 формироватьуребёнкаготовностьипривычкуктворческойдеятельности

 повышатьсамооценкуученика,егостатусвглазахсверстников,педагогов,

родителей

 расширятьпредставлениеучащихсяобокружающеммире

 формированиепозитивногоотношениякпредметуфизика,пониманиюего

практическойзначимости

 развитиеличностиучащегосянаосновеосвоенияуниверсальныхучебных

действий,познанияиосвоениямира

 развитиепознавательногоинтересаучащихся

Программавнеурочнойдеятельностипообщеинтелектуальномунаправлению
составленадляобучающихся7-хклассовирассчитанавсоответствиис
календарнымграфиком,планомвнеурочнойдеятельностиирасписанием
внеурочнойдеятельностина35часа(1часвнеделю).Срокреализациипрограммы
1год.



2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Изучение курса внеурочной деятельности «Физика» направлено на

формированиеличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовобучения,
соответствующихтребованиям федеральногогосударственногообразовательного
стандартаосновногообщегообразования:

Личностныерезультаты:
1.Формирование ответственного отношения к учению, готовности и

способностиксамообразованиюисаморазвитиюнаосновемотивациикобучению
ипознанию,развитиесамостоятельностивприобретенииисовершенствовании
новыхзнаний;

2.Формирование познавательных интересов,развитие интеллектуальных,
творческих способностей,формирование осознанного выбора и построение
дальнейшейиндивидуальнойтраекторииобразования;

3.Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма,
уважения к Отечеству,осознания вклада отечественных учёных в развитие
мировойнауки;

4.Формирование целостного мировоззрения, соответствующего
современномууровню развитиянаукииобщественнойпрактики,убежденностив
возможности познания природы,в необходимости разумного использования
достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого
общества,уваженияктворцамнаукиитехники,отношениякфизикекаккэлементу
общечеловеческойкультуры;

5.Умение контролировать процесс и результат учебной и
исследовательскойдеятельностивпроцессеизучениязаконовприроды;

6.Формирование коммуникативной компетентности в общении и
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста,
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской,творческойидругихвидовдеятельности;

7.Формирование основ экологической культуры, соответствующей
современномууровню экологическогомышления,развитиеопытаэкологически
ориентированнойрефлексивно-оценочнойдеятельностивжизненныхситуациях

8.Критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при
решениипрактическихзадач.

Метапредметныерезультаты:
1.Умение самостоятельно определять цели своего обучения,ставить и

формулироватьдлясебяновыезадачи вучёбе,развиватьмотивы и интересы
своейпознавательнойдеятельности;

2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами,
осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,
определять способы действий в рамкахпредложенныхусловий и требований,
корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяющейсяситуацией;

3. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать
аналогии,классифицировать,самостоятельновыбиратьоснованияикритериидля
классификации;

4. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое
рассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивноеипоаналогии)иделать
выводы;

5.Развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационныхтехнологий;

6.Первоначальные представления об идеяхи о методахфизики как об
универсальноминструментенаукиитехники,осредствемоделированияявленийи
процессов;

7.Умениевидетьфизическую задачувконтекстепроблемнойситуациив
другихдисциплинах,вокружающейжизни;



8.Умениенаходитьвразличныхисточникахинформацию,необходимую для
решения физических задач,и представлять её в понятной форме,принимать
решение в условиях неполной или избыточной,точной или вероятностной
информации;

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную
деятельностьсучителем и сверстниками;работатьиндивидуально и в группе:
находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозиций
иучетаинтересов;формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоемнение.

10. Умение выдвигать гипотезы при решении задачи понимать
необходимостьихпроверки;

11. Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение
действоватьвсоответствииспредложеннымалгоритмом.

3.СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ«ФИЗИКА»

ТЕМА1. ФИЗИКАИФИЗИЧЕСКИЕМЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯПРИРОДЫ –3ЧАСА
Физический эксперимент – источник знаний и критерий достоверности.

Моделирование явлений и объектов природы. Физические величины и их
измерение.Погрешностиизмерений.Связьфизикисдругиминауками.Физикаи
техника.

Формы организациидеятельности– классно-урочная,регламентированная
дискуссия,работавмалыхгруппах

Виды деятельности– чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-сайтов,
обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач,обсуждение
способоврешения

ТЕМА2. КИНЕМАТИКА–11ЧАСОВ
Механическое движение и способы его описания. Система отсчета.

Траектория. Способы описания прямолинейного равномерного движения.
Относительностьдвижения.Уравнениекоординаты.

Средняя и мгновенная скорости. Ускорение. Прямолинейное
равноускоренноедвижение.Свободноепадениетел.

Формы организациидеятельности– классно-урочная,регламентированная
дискуссия,работавмалыхгруппах

Виды деятельности– чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-сайтов,
обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач,обсуждение
способоврешения

ТЕМА3. ЗАКОНЫ НЬЮТОНА.СИЛЫ ВМЕХАНИКЕ–8ЧАСОВ
Инерция.Сила.Сложение сил.Масса тела.Плотность вещества.Законы

Ньютона.
Классысил.Гравитационныесилы.Силаупругости.Силареакцииопоры.Вес

тела.Невесомость.Силатрения..
Формы организациидеятельности– классно-урочная,регламентированная

дискуссия,работавмалыхгруппах
Виды деятельности– чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-сайтов,

обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач,обсуждение
способоврешения

ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. ЭНЕРГИЯ. ЗАКОН СХРАНЕНИЯ
МЕХАНИЧЕСКОЙЭНЕРГИИ–4ЧАСА

Механическая работа,мощность.Кинетическая и потенциальная энергии.
Механическая энергия системы материальных точек, закон сохранения
механическойэнергиисистемыматериальныхточек.Простыемеханизмы.КПД.

Формы организациидеятельности– классно-урочная,регламентированная



дискуссия,работавмалыхгруппах
Виды деятельности– чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-сайтов,

обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач,обсуждение
способоврешения

ТЕМА5. СТАТИКА.ДАВЛЕНИЕЖИДКОСТЕЙИГАЗОВ–9ЧАСОВ
Условияравновесиятвердоготела.Центрмасствердоготела.
Давление твердого тела.Давление газов.Закон Паскаля.Атмосферное

давление.
Давление жидкостей.Сообщающиеся сосуды.Закон Архимеда.Условия

плаваниятел.Воздухоплавание.
Формы организациидеятельности– классно-урочная,регламентированная

дискуссия,работавмалыхгруппах
Виды деятельности– чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-сайтов,

обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач,обсуждение
способоврешения

4.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ«ФИЗИКА»

№
заняти

я
Темазанятия Основныевидыучебнойдеятельности

Дата
по

факту
1 2 3 4

ТЕМА1. ФИЗИКАИФИЗИЧЕСКИЕМЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯПРИРОДЫ –3ЧАСА

1

Физический эксперимент
– источник знаний и
критерий достоверности.
Моделированиеявленийи
объектовприроды

Просмотр и обсуждениевидео ссайта
www.elementy.ru «Театр занимательной
науки.ЕгоВеличествоЭксперимент».

2
Физическиевеличиныиих
измерение. Погрешности
измерений

Выполнение практических работ в
малыхгруппах:«Изучениепогрешности
измерения.Измерениеразмеровмалых
телметодомрядов»

3 Связь физики с другими
науками.Физикаитехника

Обсуждение докладов и презентаций
учащихся на тему:«История создания
приборов для измерения времени.
Способыизмерениярасстояний»

ТЕМА2. КИНЕМАТИКА–11ЧАСОВ

4

Механическое движение.
Система отсчета.
Траектория
Относительность
движения

Работавмалыхгруппахнад подбором
примеров МД и его относительности,
обсуждение и объяснение найденных
вариантов, построение моделей,
выполнениерисунков

5 Уравнениекоординаты

Работа в малых группах над
составлением алгоритмарешениязадач
«встреча», «погоня», «обгон» (для
графического и аналитического
способоврешениязадачкинематики)

6

Способы описания
прямолинейного
равномерного движения
(аналитическийспособ)

Работа над составлением текстовых
задач«МоязадачапокинематикеРПД»
и их последующее решение
аналитическим способом (отработка
алгоритмарешениязадачкинематики)



№ Темазанятия Основныевидыучебнойдеятельности Дата

7

Способыописания
прямолинейного
равномерногодвижения
(графическийспособ)

Работа над составлением текстовых
задач«МоязадачапокинематикеРПД»
иихпоследующеерешениеграфическим
способом(отработкаалгоритмарешения
задачкинематики)

8
Измерениескоростипри
равномерном
прямолинейномдвижении

Практическая работа в малыхгруппах,
обсуждение и объяснение результатов,
построение графической зависимости
координаты от времени,скорости от
времени,путиотвремени

9 Средняяпутеваяскорость
ивекторсреднейскорости

Работа над составлением текстовых
задач «Моя задача на расчет средней
скорости движения тела…» и их
последующеерешение

10 Прямолинейноедвижение
сускорением

Чтениеиобсуждениестатьисайтаwww.
elementy.ru о среднем ускорении.
Изучение и анализ иллюстративного
материала на примере мультфильма
«Летучийкорабль»

11

Решениезадачнарасчет
прямолинейного
равноускоренного
движения

Работавмалыхгруппахнадалгоритмом
решениязадач«разгон»,«торможение»;
составление авторских задач по теме
«Моязадачанарасчетпрямолинейного
равнопеременногодвижения»

12

Изучение
равноускоренного
прямолинейного
движения

Практическая работа в малыхгруппах,
обсуждение и объяснение результатов,
построение графической зависимости
координаты от времени,скорости от
времени,путиотвремени,ускоренияот
времени

13 Свободноепадениетел

Работа над составлением текстовых
задач«Моязадачанарасчетпараметров
свободного падения тела…» и их
последующеерешение

14
Применение свободного
падения для измерения
реакциичеловека

Выполнение учебного проекта
(постановка цели, определение
необходимых для вычисления
измерений, подсчет результатов,
оформлениеиобсуждениерезультатов)

ТЕМА3.ЗАКОНЫ НЬЮТОНА.СИЛЫ ВМЕХАНИКЕ–8ЧАСОВ

15 Классы сил.Как задать
силу?

Обсуждение различных способов
изменения значений скорости и/или
формытел.

16 Измерениесил.Сложение
сил

Работавмалыхгруппахнадалгоритмом
решения графических задач;
составление авторских задач по теме
«Моя задача на расчет
равнодействующейсил»

17 Масса–мера…Чем икак
ееизмерить?

Практическая работа в малых группах
над проектом «Измерение масс тел:
гигантских, обычных и очень
маленьких»,обсуждение и объяснение



№ Темазанятия Основныевидыучебнойдеятельности Дата
решений, построение моделей,
выполнениеизмерений

18
Измерение плотности
твердого тела
неправильнойформы

Практическая работа в малыхгруппах:
обсуждение и объяснение способов
измеренияплотностителнеправильной
формы, выполнение измерений и
вычислений

19 ЗаконыНьютона

Обсуждение докладов и презентаций
учащихсянатему«Системумираможно
открыть только один раз!».Работа в
малых группах:«Особенности законов
Ньютона»

20

Сила тяжести и ее
«сестра». Как была
рассчитана
гравитационная
постоянная

Работавмалыхгруппах

21 Загадка веса тела.
Невесомость

Работа в малых группах над
составлением алгоритмарешениязадач
на расчет веса при движении тела.
Составлениезадачинарасчетвесатела,
обсуждение и объяснение решений,
построение моделей, выполнение
рисунков.

22 Измерениесилы тренияс
помощьюдинамометра

Практическая работа в малых группах
надпроектом«Измерениесилы трения»,
обсуждение и объяснение решений,
построение моделей, выполнение
измерений

ТЕМА4. МЕХАНИЧЕСКАЯРАБОТА.ЭНЕРГИЯ.ЗАКОНСХРАНЕНИЯ
МЕХАНИЧЕСКОЙЭНЕРГИИ–4ЧАСА

23
Какпоработатьпротив
силы?

Чтение и обсуждение статьи сайта
www.elementy.ru. Изучение и анализ
иллюстративного материала «Вопреки
И.А.Крылову:задача о лебеде,раке и
щуке»покнигеЯ.И.Пекрельмана

24
Закон сохранения и
изменения механической
энергиисистемытел

Работа в малых группах над
составлением задач по теме «Моя
задача на применение закона
сохранения энергии», обсуждение и
объяснение решений, построение
моделей, выполнение рисунков к
задачам

25 Определение КПД
системыблоков

Практическая работа в малых группах
надучебным проектом«Каковвыигрыш
всилеотсистемыблоков?»,обсуждение
и объяснение решений, построение
моделей,выполнениеизмерений

26 Достойныепоследователи
Архимеда

Обсуждение докладов и презентаций
учащихсянатему:«Применениепростых
механизмов в технологиях
строительства. Исследование



№ Темазанятия Основныевидыучебнойдеятельности Дата
конструкциивелосипеда».

ТЕМА5. СТАТИКА.ДАВЛЕНИЕЖИДКОСТЕЙИГАЗОВ–9ЧАСОВ

27 Нахождение центра
тяжестиплоскоготела

Практическая работа в малых группах
надучебнымпроектом«Какнайтицентр
масс плоской фигуры?»,обсуждение и
объяснение решений, построение
моделей

28 Давлениетвердыхтел

Обсуждение различных способов
уменьшения и увеличения давления и
применения их в быту, технике,
медицине;

29 ОпытыТорричелли

Обсуждение докладов и презентаций
учащихся на тему «Торричеллиева
пустота». Объяснение принципа
действиябарометров,манометра,других
приборов и устройств,работающих на
основезаконаПаскаля

30 Какустроеныфонтаны?
ЗаочнаяэкскурсияпопаркамПетергофа
(презентацииисообщенияучащихся)

31 Сообщающиесясосуды

Работа над составлением текстовых
задач «моя задача о сообщающихся
сосудах»,ихпоследующееобсуждениеи
решение 

32
Почти детективная
историяпроцаря,коронуи
физику

Изучение и анализ иллюстративного
материала на примере мультфильма
«Оля,Коля и Архимед».Составление
задач по теме: «Моя задача на
применениезаконаАрхимеда»

33 Применение условий
плаваниятелвархеологии

Обсуждение докладов и презентаций
учащихсянатему«Связьархеологии с
физикой». Работа в парах (малых
группах): «Чем физик может помочь
историку? Чем историк может помочь
физику?»

34 Воздухоплавание

Обсуждение докладов и презентаций
учащихся на тему «От Икара до
Гагарина». Работа в парах по
составлению задач«Собираюсьвполет
навоздушномшаре»

35 Исследование устройства
иработыпарашюта

Работа над учебным проектом
«Исследование устройства и работы
парашюта»,выполнение и апробация
моделейиихпоследующееобсуждение


