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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Данная внеурочная деятельность предназначена для подготовки к

государственнойитоговойаттестацииучащихсяпофизикевновойформе.Учащиеся

должны показатьхорошееосвоениезнаниямиофизическихявленияхизаконах

природы,овладениеумениямиприменятьполученныезнаниянапрактикезавесь

курсосновнойшколы (7-9классы).Всеэтотребуетпроведениядополнительной

работы,по повторению и систематизации ранее изученного материала.Прежде

всего,именноэтапроблемаидолжнабытьрешенаврамкахданногокурса.Курс

опираетсяназнания,полученныенаурокахфизики.Основноесредствоицельего

освоения – решение задач, поэтому теоретическая часть носит обзорный

обобщающийхарактер.

Курсрассчитанна34чвгод(1часвнеделю).

Целькурса:

 обеспечитьдополнительную поддержкувыпускниковосновнойшколы длясдачи

экзаменапофизике.

Задачикурса:

•систематизацияиобобщениетеоретическихзнанийпоосновнымтемамкурса;

•формированиеуменийрешатьзадачиразнойстепенисложности;

•усвоениестандартныхалгоритмоврешенияфизическихзадачвтипичныхситуацияхи

в

изменённыхилиновых;

•формированиеушкольниковуменийинавыковпланироватьэксперимент,отбирать

приборы,

собиратьустановкидлявыполненияэксперимента;

•повышениеинтересакизучениюфизики.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ«ЗАСТРАНИЦАМИ
УЧЕБНИКАФИЗИКИ»

Личностныерезультаты:
 Сформированностьпознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческих

способностейобучающихся.

 Уважениектворцамнаукиитехники,отношениекфизикекаккэлементу
общечеловеческойкультуры.

 Самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений.

 Приобретениеположительногоэмоциональногоотношениякокружающей
природеиксамомусебекакчастиприроды,желаниепознаватьприродные
объектыиявлениявсоответствиисжизненнымипотребностямииинтересами.

Метапредметныерезультаты:
РегулятивныеУУД:
 Самостоятельноформулироватьзадание:определятьегоцель,планировать

алгоритмеговыполнения,корректироватьработупоходуеговыполнения,
самостоятельнооценивать.

 Использоватьпривыполнениизаданияразличныесредства:справочную
литературу,ИКТ,словари.

 Определятьсамостоятельнокритерииоценивания,производитьрефлексию.

 Овладениенавыкамисамостоятельногоприобретенияновыхзнаний,
организацииучебнойпрактическойдеятельности,постановкицелей,



планирования,самоконтроляиоценкирезультатовсвоейдеятельности.

 Формированиеуменийвоспринимать,перерабатыватьипредъявлять
информациювсловесной,образной,символическойформах,припомощитаблиц,
выделятьосновноесодержаниепрочитанноготекста,находитьвнемответына
поставленныевопросыиизлагатьего.

 Приобретениеопытасамостоятельногопоиска,анализаиотбораинформациис
использованиемразличныхисточниковиновыхинформационныхтехнологийдля
решенияпознавательныхзадач.

ПознавательныеУУД:
 Ориентироватьсявучебнике:определятьумения,которыебудутсформированы

наосновеизученияданногораздела;планироватьсвоюработупоизучению
незнакомогоматериала.

 Самостоятельнопредполагать,какаядополнительнаяинформациябудетнужна
дляизучениянезнакомогоматериала;отбиратьнеобходимыеисточники
информациисредипредложенныхучителемсловарей,энциклопедий,
справочников.

 Анализировать,сравнивать,группироватьразличныеобъекты,явления,факты.

 Самостоятельноделатьвыводы,перерабатыватьинформацию,преобразовывать
её.

 Составлятьплантекста.Уметьпередаватьсодержаниевсжатом,выборочном
илиразвёрнутомвиде.

 КоммуникативныеУУД:
 Оформлятьсвоимысливустнойиписьменнойречисучетомсвоихучебныхи

жизненныхречевыхситуаций.Участвоватьвдиалоге;слушатьипониматьдругих,
высказыватьсвоюточкузрениянасобытия,поступки.

 Формированиеуменийработатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальных
ролей,представлятьиотстаиватьсвоивзглядыиубеждения,вестидискуссию.

 Выполняяразличныероливгруппе,сотрудничатьвсовместномрешении
проблемы.Отстаиватьсвоюточкузрения,соблюдаяправиларечевогоэтикета;
аргументироватьсвоюточкузренияспомощьюфактовидополнительных
сведений.

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ
СУКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИИВИДОВДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Формаорганизации–практикум
Видыдеятельности–познавательная,проблемно–ценностноеобщение.
решениезадач;

эвристическаябеседа,дискуссии;

практическиеработы;

Раздел1.Введение-1час.

Решениезадачпоразличнымразделамфизики.

Раздел2.Основыкинематики-6часов.

Механическоедвижение,относительностьдвижения,системаотсчета.Траектория,

путьиперемещение.Законсложенияскоростей.Графикизависимости

кинематическихвеличинотвремениприравномерномиравнопеременном

движении.Движениетелаподдействиемсилытяжестиповертикали.

Баллистическоедвижение.

Раздел3.Основыдинамики-8часов.

ЗаконыНьютона.Инерциальнаясистемаотсчета.Масса.Сила.Сложениесил.Закон

всемирноготяготения.Силыупругости,законГука.Вестела,невесомость.Силы



трения,коэффициенттренияскольжения.

Раздел4.Элементыгидростатикииаэростатики-4часа.

Давлениежидкостиигазов.ЗаконПаскаля.Законсообщающихсясосудов.Сила

Архимеда.Условияплаваниятел.

Раздел5.Тепловыеявления-6часов.

Внутренняяэнергия.Количествотеплоты,удельнаятеплоемкость;удельнаятеплота

парообразованияиконденсации;удельнаятеплотаикристаллизации;удельная

теплотасгораниятоплива.Уравнениетепловогобаланса.Коэффициентполезного

действиятепловыхдвигателей.Влажностьвоздуха.

Раздел6.Электрическиеявления-9часов.

ЗаконКулона.Законсохраненияэлектрическогозаряда.Электрическийток.

Величины,характеризующиеэлектрическийток.Условныеобозначенияэлементов

электрическихцепей.Построениеэлектрическихцепей.ЗаконОма.Расчет

сопротивленияпроводников.Законыпоследовательногоипараллельного

соединений.Работаимощностьэлектрическоготока.ЗаконДжоуля-Ленца.

Календарно-тематическоепланирование

№
п/п

Темаурока Кол-во
часов

Датапровед.
план. факт.

Раздел1.Введение-1час
1 Решениезадачпоразличнымразделам

физики
1

Раздел2.Основыкинематики-6часов
2 Равномерноеиравнопеременноедвижение.

Величины,характеризующиемеханическое
движение

1

3 Равномерноеиравнопеременноедвижение.
Величины,характеризующиемеханическое
движение

1

4 Графикизависимостикинематических
величинотвремени

1

5 Действиянадвекторами.Проекциявекторана
ось.Законсложенияскоростей

1

6 Движениетелаподдействиемсилытяжести
повертикали.Баллистическоедвижение

1

7 Движениетелаподдействиемсилытяжести
повертикали.Баллистическоедвижение

1

Раздел3.Основыдинамики-8часов.
8 Силывприроде 1
9 Алгоритмрешениязадачподинамики 1

10 Алгоритмрешениязадачподинамики 1
11 ПервыйзаконНьютона 1
12 ПервыйзаконНьютона 1
13 ВторойитретийзаконыНьютона 1
14 ВторойитретийзаконыНьютона 1
15 ВторойитретийзаконыНьютона 1

Раздел4.Элементыгидростатикииаэростатики-4часа
16 Гидростатическоедавление.Закон

сообщающихсясосудов
1

17 Гидростатическоедавление.Закон
сообщающихсясосудов

1



18 СилаАрхимеда.Условияплаваниятел 1
19 СилаАрхимеда.Условияплаваниятел 1

Раздел5.Тепловыеявления-6часов
20 Расчетколичестватеплотывразличных

тепловыхпроцессах
1

21 Расчетколичестватеплотывразличных
тепловыхпроцессах

1

22 Уравнениетепловогобаланса 1
23 Уравнениетепловогобаланса 1
24 Уравнениетепловогобаланса 1
25 Уравнениетепловогобаланса 1

Раздел6.Электрическиеявления-9часов
26 Законсохраненияэлектрическогозаряда.

ЗаконКулона
1

27 Законсохраненияэлектрическогозаряда.
ЗаконКулона

1

28 Построениеэлектрическихцепей 1
29 Постоянныйэлектрическийток.Величины,

характеризующиеэлектрическийток
1

30 ЗаконОма.Расчетсопротивления
проводников

1

31 Работаимощностьэлектрическоготока.Закон
Джоуля-Ленца

1

32 Законыпоследовательногоипараллельного
соединенияпроводников

1

33 Законыпоследовательногоипараллельного
соединенияпроводников

1

34 Повторение. 1


