
КОРРЕКЦИОННЫЙКУРС:СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯОРИЕНТИРОВКА.1КЛАСС

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Рабочаяпрограммапокурсу«Социально–бытоваяориентировка»составленадля

учащихся с расстройствами аутистического спектра на основе Примерной

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы начальногообщего

образованияобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(вариант8.2).

Срокреализациирабочейпрограммы

Рабочая программа составляется на один учебный год, конкретизируется,

уточняетсяпослепроведенияобследования(мониторинга)обучающихся.

Структурадокумента.

Рабочая программа включает разделы:пояснительная записка,планируемые
личностныерезультаты,планируемыебазовыеучебныедействия,краткийучебный
курс,календарно-тематическоепланированиеучебного курса,формы текущего
контроля и промежуточной аттестации,контрольно-измерительные материалы,
систему оценки предметных результатов,сформированности базовых учебных
действий,учебно-методическийкомплекс.

Общаяхарактеристикапредмета.

Наблюдения и опыт изучения бытовой и социальной адаптации младших

школьников показывает большие трудности в их приспособлении к

самостоятельной практической жизни.Дети с расстройством аутистического

спектраструдом приспосабливаютсякокружающемумиру,унихотсутствуют

навыки самообслуживания,или данные навыки очень слабо сформированы,с

большим трудом ими усваиваются усложненные навыки ориентирования в

общественнойжизни:умениепользоватьсяобщественным транспортом,навыки

общения,навыкиповедениявмагазинахидругихобщественныхместах.

ДляовладенияобучающимисясРАСзнаниямииумениями,обеспечивающимиих

личную самостоятельность поведения,общения с окружающими людьми в

различных социально-бытовых ситуациях в структуруучебного плана введен

коррекционныйкурс«Социально–бытоваяориентировка».

Основнойцелью являетсяформированиеуобучающихсяпервоначальных

знанийипрактическихумений,способствующихбытовойисоциальнойадаптации.

В ходе реализации программы по социально -бытовой ориентировке

решаютсяследующиевзаимосвязныезадачи:



- формированиемотивацииквзаимодействиюсосверстникамиивзрослыми;

- формированиепредставленийопредметахиявленияхокружающегомира
в ходе специально организованной практической социально – бытовой
деятельности;

- развитие жизненных компетенций,необходимых в учебной и внеурочной
деятельности,способствующихсоциальнойадаптации.

Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностей

развитияобучающихсясРАС.Компенсацияособенностейразвитиядостигается

путеморганизацииобученияразнымпоуровню сложностивидомтруда,сучетом

интересоввоспитанников,всоответствиисихпсихофизическимивозможностями,

с использованием индивидуального подхода, эмоционально-благополучного

климата в классе, разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха,

обеспечениемблизкойипонятнойцелидеятельности,использованиемразличных

видовпомощи,стимуляциипознавательнойактивности,использованияигровых

приемов, дидактических игр, развития психических процессов, большого

количестванаглядности.

Местокоррекционногокурсавучебномплане:33часавгод(1часвнеделю).

Личностныеипредметныерезультатыизучениякурса

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по

коррекционному курсу определяется в конце учебного года, в связи с

неоднородностьюсоставаобучающихсяклассаисложностьюструктурыдефекта.

Предметные результаты по социально -бытовой ориентировке включают

освоениеобучающимисясрасстройством аутистическогоспектраспецифические

умения,знанияинавыкидляданнойпредметнойобласти.Предметныерезультаты

обучающихсяданнойкатегориинеявляютсяосновным критерием припринятии

решенияоегопереводевследующий класс,норассматриваютсякакоднаиз

составляющихприоценкеитоговыхдостижений.

Минимальныйуровень:

- иметьпредставленияоназначенииобъектовизучения;

- иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедения

- владетьэлементарнымисанитарно-гигиеническиминавыками(мытьруки,

чиститьзубы,расчесыватьволосыит.п.)

- иметьпредставленияобуходезаодеждойиобувью

- иметьпредставленияобУлицеиеечастях

- иметьпредставленияовидахжилыхпомещенийвгороде



- применятьэлементарныепрактическиенавыкиспомощьюучителя

Достаточныйуровень:



- участвоватьвбеседенатемы,близкиеличномуопытуребёнка;

- участвоватьвпрактическойдеятельности,

Сучётомпсихофизическихособенностейобучающихсяличностныерезультаты

включают:

- овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в

различных социальных и бытовых ситуациях,умением не создавать

конфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций;

- овладениеспособамирегуляциисвоегоэмоциональногосостояния.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку

продвиженияребенкавовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,

которые,вконечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов.

Базовыеучебныедействия

Личностныеучебныедействия:

-проявлениесамостоятельностиввыполнениипростыхучебныхзаданий;

-положительноеотношениекокружающейдействительности;

-проявлениеэлементовличнойответственностиприповедениивновом

социальномокружении(классе,школе);

-положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностьк

организациивзаимодействиясней;

-включениевобщеполезнуюсоциальнуюдеятельность;

Коммуникативныеучебныедействия:
-вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель-ученик,ученик-ученик,
ученик-класс,учитель-класс);
-вступать вконтактиподдерживатькоммуникациювразныхситуациях
социальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовыхидр.);
-использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействияс
одноклассникамииучителем;
-обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь;
-сотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;
-доброжелательноотноситься,конструктивновзаимодействоватьслюдьми;
-использоватьдоступныеисточникиисредстваполученияинформациидля
решениякоммуникативныхипознавательныхзадач.

Регулятивныеучебныедействия:
-адекватнособлюдатьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьи

выходитьиз-запартыит.д.);

-активноучаствоватьвспециальноорганизованнойдеятельности(игровой,

творческой,учебной).



Познавательныеучебныедействия:
-работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать
изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое
изображение,таблицу,предъявляемые на бумажных,электронных и других
носителях).

Результаты могутуточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных

особенностейобучающихся.

ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕКОРРЕКЦИОННОГОКУРСА

№ Разделыкурса
Кол-во

часов
Содержани

е

1 Культура
поведения

5часов

 учить здороваться и прощаться со
взрослыми

 употребление слов, выражающих
просьбу,благодарность

 оказывать помощь по просьбе другого
ребенка; обращаться к сверстнику
называяегопоимени,отвечатьнаего
вопросы

 соблюдение правил культурного
поведениянаулице,дома(вытиратьпри
входе ноги,соблюдать аккуратность в
туалете,умывальнойкомнате)

2 Личнаягигиена
12часов

 уходзаруками,ногами,зубами,ушами,
глазами

 самостоятельноемытьелицаирук,
правильноепользованиемылом

 соблюдатьопрятность,устранятьсамим
илиспомощьювзрослыхнепорядокв
одежде.

3
Уходзаодеждой

иобувью 8часов

 различатьиназыватьпредметы
одеждыиобуви

 навыкиодеванияиобуванияпод
контролемпедагога

 следитьзасвоимвнешнимвидом:
заправлятьрубашкувбрюки,
застегиватьвсепуговицы,натягивать
носкииколготки

 различатьобувьдляправойилевойноги

 шнуроватьботинкииразвязывать

шнурки.



4 Улицаижилище
8часов

 знаниекрупныхобъектов,
расположенныхвблизишколы

 элементарныеправиладорожного
движенияиповеденияпешехода

 светофор,пешеходныйпереход
 адрес
 помещенияквартиры,умениеназывать

их.



 назначениеосновныхпомещенийв
квартире

 дидактическиеигры

Необходимымусловиемреализациирабочейпрограммыпокурсу

«Формированиекоммуникативногоповедения»являетсясоздание

развивающейпредметно-пространственнойсреды:

Направления

коррекционно-

развивающейработы

Развивающая

предметно-

пространственная

среда

Коммуникация Альтернативнаякоммуникация

(графическиеизображения,символы,

пиктограммы,схемы),слоговые

таблицы,дискиизмузыкальнойсерии

Е.Железновой

Мыслительныеоперации Кубики«Сложиузор»,цветныепалочки

Кюизенера,дидактическийматериал

МарииМонтессори

Слуховоеизрительноевосприятие,

вниманиеипамять

Зашумленныеизображения,

изображенияналоженныедругна

друга,недорисованныеизображения,

геометрическиефигуры,разрезные

картинки;музыкальныеинструменты

Пространственныепредставления Схемы,модели,предметныеи

сюжетныекартины

Временныепредставления Схемы,модели,календари,часы

(механическиеипесочные);

материалпоальтернативной

коммуникации



Конструктивныйпраксис Различногородаконструкторы,

природныйматериал,кубики

Никитина,разрезные

картинки,мозаикаидр.,сборно-
разборные



дидактическиеигрушки,

конструирование–оригами

Развитиеобщейиручноймоторики Массажныемячиразныхразмеров,

природныйматериал,мозаика,

шнуровки,застежки,материалы

МарииМонтессори,сборно-

разборныедидактическиеигрушки



10

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

№

№

п.п.

Раздел,тема
Кол-

во

часов

Дата

Типзанятия

Видыдеятельности

Средстваобучения

Iчетверть(8часов)

1раздел.Культураповедения

1 Школахорошихманер. 1 Урок-игра
Активноеучастие

вситуации.

2 Вежливыеслова 1 Урок-игра
Активноеучастие

вситуации.

3
Поведение при встрече и

расставании
1 Урок-игра

Активноеучастие

вситуации.



11

4 Правилаповедениянаулице 1
Урокоткрытия

новыхзнаний

Активноеучастие

вситуации.

План-схема,

Сюжетные

и

предметны

е

картинки



12

5
Поведениевгостях.

1
Урокоткрытия

новыхзнаний

Активноеучастие

вситуации.

2раздел.Личнаягигиена

6 Чистюля–грязнуля 1 Урок-игра

Совместнос

учителем

разучиватьправила

поведения

План-

схема,

Сюжетные

и

предметны

екартинки

7 Предметыличнойгигиены 1
Урок

методологической

направленности

Совместнос

учителем

разучиватьправила

поведения

План-

схема,

Сюжетные

и

предметны

екартинки



13

8 «Чистыеруки» 1 Урок-игра
Активноеучастие

вситуации.



14

IIчетверть(8часов)

9
Средствауходазаногтями

пальцеврук.Уходзаногтями

пальцеврук

1 Практическоезанятие
Активноеучастие

вситуации.

10
Средствадляуходазаногами.
Средствауходазаногтями
пальцевног

1
Урокоткрытия

новыхзнаний

Активноеучастие

вситуации.

11
Уходзаногтямипальцев

ног–практическое

занятие

1 Практическоезанятие
Активноеучастие

вситуации.

12

Средствауходазазубами.

Необходимостьи

периодичностьчисткизубов.

1
Урокоткрытия

новыхзнаний

Активноеучастие

вситуации.

13

Средствауходазаушами.

Необходимостьи

периодичностьчисткиушей

1 Урок-игра
Активноеучастие

вситуации.

14
Бережёмзрение.Гигиеназрения

1 Практическоезанятие
Использование

уменийнапрактике



15

15

Гигиеначтенияипросмотра

телевизионныхпередач.

«Уходзаглазами»

1 Практическоезанятие
Использование

уменийнапрактике



16

16 Обобщающийурок 1 Практическоезанятие
Активноеучастие

вситуации.

IIIчетверть(9часов)

17 «ПутешествиевстрануГигиены» 1 Урок-игра
Активноеучастие

вситуации.

3раздел.Уходзаодеждойи
обувью

18 Обувьиеёзначение.Подбор
обуви.

1 Урок-игра
Активноеучастие

вситуации.

План-схема,

Сюжетные

и

предметны

е

картинки

19 Надеваниеизашнуровывание
обуви

1

Урок

общеметодологической

направленности

Активноеучастие

вситуации.



17

20 Уходзаразличноговидаобувью 1

Урок

общеметодологической

направленности

Использование

уменийнапрактике



18

21 Одеждаиеёзначение 1

Урок

общеметодологической

направленности

Активноеучастие

вситуации.

План-схема,

Сюжетные

и

предметны

е

картинки

22
Способы

расстегиванияи

застёгиванияодежды

1

Урок

общеметодологической

направленности

Активноеучастие

вситуации.

23
Складываниеодежды

1 Инсценировка
Активноеучастие

вситуации

24 Подбородеждыиголовных
уборов

1

Урок

общеметодологической

направленности

Активноеучастие

вситуации.

25 Повседневныйуходзаодеждой 1

Урок

общеметодологической

направленности

Использование

уменийнапрактике

IVчетверть(8часов)

4раздел.Улицаижилище



19



20

26
Транспорт.Видытранспорта

1

Урок

общеметодологической

направленности

Совместнос

учителем

разучивать

формулы

План-схема,

Сюжетные

и

предметны

е

картинки

27 Поведениевтранспорте 1 Уроксмешанноготипа

План-схема,

Сюжетные

и

предметны

е

картинки

28 Дидактическаяигра
«Пассажиры»

1 Урок-игра
Активноеучастие

вситуации.

29 Дидактическаяигра
«Пассажиры»

1 Урок-игра
Активноеучастие

вситуации.

30

Жилоепомещение(квартира,
комната)

«Адресмоегоместа
жительства».

1

Урок

общеметодологической

направленности

Активноеучастие

вситуации.



21

31 Обстановка.Мебель. 1

Урок

общеметодологической

направленности

Активноеучастие

вситуации.



22

32 Рабочийученическийуголок. 1

Урок

общеметодологической

направленности

Активноеучастие

вситуации.

План-схема,

Сюжетные

и

предметны

е

картинки

33
Уборкапомещения

1 Инсценировка
Использование

уменийнапрактике



23

РЕКОМЕНДАЦИИПОУЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУИМАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУОБЕСПЕЧЕНИЮ

1.Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма

начальногообщегообразорвванияобучающихсясрасстройствамиаутистического

спектра(вариант8.3)

2.Т.С.Зыкова,Э.Н.Хотеева«Социальнобытоваяориентировкав

специальных(коррекционных)образовательныхучреждениях.

3.А.М.Щербакова.Пособиедляучителя«Социально-бытовая

ориентировкавспециальных(коррекционных)образовательных

учреждениях.

4.Альтернативная коммуникация». Методический сборник. Автор-составитель

ШтягиноваЕ.А.Городскаяобщественнаяорганизацияинвалидов«Общество«Даун

синдром».Новосибирск,2012.

5.А.Р.МоллерСоциальноевоспитаниеиобучениедетейсотклонениямив

развитиидетей.М.,2000

6.Л.М.Шипицына.Коррекционно-образовательныепрограммыдлядетейс

глубокимнарушениеминтеллекта«Коррекцияиразвитие»,Санкт-Петербург,

«Образование»,1996

7.Наглядныйматериал(слоги,слова),предметныеисюжетныекартинки,

пальчиковыйтеатр«Теремок»,«Колобок»,плоскостныеигрушки,настольныеигры

8.Дидактическое обеспечение курса: альбомы,«да/нет»-системы; календарь

активности,

карточкиссимволами,коммуникативнаядоска
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Дата

Контрольно-оценочная
деятельность

Достаточныйуровень Минимальныйуровень

1четверть

Использованиеуменийна
практике

Усвоениетеоретического
материала

2четверть

Использованиеуменийна
практике

Усвоениетеоретического
материала

3четверть

Использованиеуменийна
практике

Усвоениетеоретического
материала

4четверть

Использованиеуменийна
практике

Усвоениетеоретического
материала

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯКОРРЕКЦИОННОГОКУРСА

Припереходево2классобучающийсяможет:

соблюдатьраспорядокдня,владетьнавыкамигигиенытела,волос,одежды;

владетьправиламиповеденияпривстречеирасставании,
поддерживатьтактичный,вежливыйразговорстоварищами,
взрослыми;

знатьправилауличногодвиженияипоездкивгородскомтранспорте;


